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RESUMO

O presente artigo analisa a cultura de exposicéo infantil nas redes sociais, com énfase nos
desafios enfrentados pelo Direito Penal na protecéo de criancas e adolescentes. A expansao das
plataformas digitais intensificou o compartilhamento de informagdes pessoais, contribuindo
para a naturalizacédo da exposi¢do de menores no ambiente virtual. Nesse contexto, destaca-se
o fendmeno do sharenting, caracterizado pela divulgacdo recorrente de contetdos envolvendo
criangas por seus responsaveis, muitas vezes sem a devida percepgdo dos riscos. A pesquisa
adota abordagem qualitativa, de carater analitico e exploratério, com base em revisao
bibliogréafica e documental. O estudo examina os impactos da superexposicdo infantil e as
limitagdes do ordenamento juridico brasileiro na tutela dessas situacdes. Conclui-se que a
protecdo da crianca nas redes sociais exige atuacao integrada entre Estado, familia e plataformas
digitais, com énfase em medidas preventivas e na efetivacdo dos direitos fundamentais.

Palavras-chave: exposicao infantil; redes sociais; sharenting; direitos da personalidade; Direito
Penal.
ABSTRACT

This article analyzes the culture of child exposure on social media, focusing on the challenges
faced by Criminal Law in protecting children and adolescents. The expansion of digital
platforms has intensified the sharing of personal information, contributing to the normalization
of minors' exposure in the virtual environment. In this context, the phenomenon of sharenting
stands out, characterized by the frequent sharing of content involving children by their
guardians, often without proper awareness of the associated risks. The research adopts a
qualitative, analytical, and exploratory approach, based on bibliographic and documentary
review. The study examines the impacts of child overexposure and the limitations of the
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Brazilian legal system in addressing such situations. It is concluded that protecting children on
social media requires integrated action by the State, family, and digital platforms, with emphasis
on preventive measures and the effective enforcement of fundamental rights.

Keywords: child exposure; social media; sharenting; personality rights; Criminal Law.

1 INTRODUCAO
A expansao das redes sociais transformou significativamente a forma como informacdes
pessoais sdo produzidas, compartilhadas e consumidas na sociedade contemporanea. Inseridas
no cotidiano de milhGes de pessoas, essas plataformas passaram a influenciar comportamentos,
relagdes sociais e formas de comunicagao, ampliando a exposic¢ao da vida privada no ambiente
digital. Nesse cenario, a busca por visibilidade e interacdo contribuiu para a naturalizacdo do

compartilhamento constante de contetdos pessoais nas redes sociais.

A expansao das redes sociais transformou significativamente a forma como informagoes
pessoais sao compartilhadas e consumidas na sociedade contemporanea. Inseridas no cotidiano
de milhdes de pessoas, essas plataformas passaram a influenciar comportamentos, relacfes
sociais e formas de comunicagdo, ampliando a exposic¢do da vida privada no ambiente digital.
Nesse contexto, tornou-se cada vez mais comum a divulgacao de imagens, videos e informacdes

pessoais de criancas nas redes sociais por seus préprios responsaveis legais.

Esse fendmeno, conhecido como sharenting, evidencia a construcdo precoce da
identidade digital infantil e a progressiva reducdo da esfera de privacidade da crianga no
ambiente virtual. Embora frequentemente associado a demonstracGes de afeto e registros do
cotidiano familiar, o compartilhamento excessivo de contetdos envolvendo menores pode
ocasionar consequéncias relevantes a privacidade, a seguranca e a dignidade infantojuvenil,

especialmente diante da rapida circulacdo e permanéncia das informagGes na internet.

Em consequéncia, a superexposicao infantil nas redes sociais também intensifica riscos
relacionados ao uso indevido de imagens, a violacdo dos direitos da personalidade, a
sexualizacdo precoce e a perda de controle sobre dados pessoais disponibilizados no ambiente

digital.
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Dessa forma, a crescente naturalizacdo da exposicdo infantil evidencia a necessidade de
reflexdo acerca dos limites do compartilhamento de conteddos envolvendo criangas e

adolescentes nas plataformas digitais.

A presente pesquisa analisa a exposicdo infantil nas redes sociais sob a perspectiva da
protecdo juridica da crianga e do adolescente no ambiente digital. O estudo busca compreender
o fendbmeno do sharenting, identificar os impactos decorrentes da superexposi¢do infantil,
discutir a importancia da conscientizacdo dos responsaveis e examinar 0s mecanismos juridicos

voltados a protecao da privacidade, da imagem e da dignidade da crianga.

Ademais, a presente pesquisa justifica-se pela crescente normalizacdo da exposi¢do
infantil no ambiente virtual e pela insuficiente percepcao social acerca dos riscos decorrentes
dessa pratica. Embora o ordenamento juridico brasileiro disponha de mecanismos de protecao
a crianca e ao adolescente, ainda existem dificuldades relacionadas a efetividade dessas
garantias diante das novas dindmicas digitais e da ampla circulacdo de contetudos nas redes

sociais.

Logo, a relevancia do estudo reside na necessidade de fortalecimento da protegédo
integral da crianca e do adolescente frente as novas formas de exposicdo proporcionadas pelas
plataformas digitais. Busca-se contribuir para o debate académico e juridico acerca dos
impactos da cultura de exposicao infantil, evidenciando a importancia de medidas preventivas,

conscientizacdo e protecdo dos direitos da personalidade no ambiente virtual.

Quanto a estrutura, o trabalho estd dividido em topicos. Abordando os conceitos
relacionados as redes sociais e ao fendmeno do sharenting e Oversharenting; 0s impactos e
consequéncias da exposicao infantil nas plataformas digitais; e exame dos mecanismos de

protecdo juridica e as formas de intervencdo voltadas a tutela da crianga no ambiente digital.

Por fim, a metodologia adotada possui natureza qualitativa, com abordagem analitica e
exploratoria, fundamentada em pesquisa bibliografica e documental, contando também com o
auxilio de ferramentas de inteligéncia artificial para fins de apoio na organizacdo textual e
adequacao linguistica. O estudo foi desenvolvido a partir da analise de doutrinas, legislacdes,
artigos cientificos, documentos institucionais e demais materiais relacionados a protecdo

infantojuvenil e a exposi¢do digital de criancas nas redes sociais, buscando promover reflex&o
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critica acerca dos riscos e impactos decorrentes da crescente cultura de superexposicéo infantil

no ambiente virtual.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Do Conceito de Redes Sociais

Por uma noc&o historica e evolutiva de rede social, a convivéncia coletiva acompanha a
humanidade desde os primdrdios. Assim como outros animais que se relinem em grupos para
protecdo, interacdo e reconhecimento entre seus semelhantes, os seres humanos também
formam agrupamentos que possibilitam troca, apoio e construcdo de identidades comuns. Nesse
processo, surgem estruturas sociais organizadas, nas quais individuos se conectam para
compartilhar experiéncias, valores e perspectivas sobre temas que consideram relevantes.
(ZENHA, 2020)

As redes sociais podem ser compreendidas como estruturas compostas por individuos e
grupos interligados por relagdes sociais mediadas pelas tecnologias digitais. Segundo Raquel
Recuero (2009), essas redes se formam a partir da interacéo entre atores sociais e das conexdes
estabelecidas no ambiente virtual. A autora ainda destaca ainda que as redes sociais sdo
formadas pela combinagdo entre atores (pessoas, perfis, grupos) e suas conexdes, que se
manifestam por meio de interacdes cotidianas. Nesse ambiente, o vinculo social ndo € apenas
reproduzido do mundo fisico, mas também produzido no espaco digital, possibilitando novas

formas de sociabilidade.

Logo, foi o crescimento do espaco digital favoreceu o surgimento das Redes Sociais
como ambientes continuos de comunicacdo, nos quais individuos de diferentes lugares do
mundo podem trocar informacdes e conviver, mesmo que jamais tivessem oportunidade de
contato presencial. (ZENHA, 2020)

Essa dinamica relacional também pode ser compreendida a partir da teoria dos lacos
sociais desenvolvida por Mark Granovetter (1973). Segundo o autor, as interacdes sociais se
organizam por meio de lagos fortes e fracos, sendo estes ultimos fundamentais para a circulacao
de informac@es e para a ampliacdo das conexdes sociais. Nas redes sociais digitais, tais vinculos
influenciam significativamente as relacbes pessoais, profissionais e comunicacionais

estabelecidas no ambiente virtual.
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Dessa forma, relagbes sdo estabelecidas e informagdes circulam de maneira ampla,

podendo gerar efeitos positivos e negativos na sociedade.

2.2 Do conceito de Sharenting e Oversharenting
O fendmeno do sharenting decorre da juncdo das palavras share (compartilhar) e
parenting (parentalidade), sendo utilizado para descrever situa¢fes em que pais ou responsaveis
compartilham informagdes, imagens e aspectos da vida privada de criangas e adolescentes nas
redes sociais. Conforme expde Luciano Lima Figueiredo (2026), essa préatica contribui para a
formacdo de uma identidade digital construida sem participacdo voluntaria do menor, o que

amplia discussdes relacionadas a privacidade e a autonomia infantojuvenil.

“[...] "sharenting", um termo usado para descrever as maneiras como
muitos pais compartilham detalhes sobre a vida de seus filhos online,
deve ser uma parte central do discurso sobre criacdo de filhos e da
andlise juridica do conflito entre os direitos das criangas e os direitos
dos pais. Tem havido ampla discussdo focada em como 0s jovens
frequentemente criam (e prejudicam) suas identidades digitais, e
estudiosos tém explorado as ameagas que as criancas enfrentam de
terceiros online. No entanto, ha pouca discussao centrada na interse¢do
das escolhas dos pais em publicar informacdes sobre seus filhos no
mundo virtual e o efeito que essas divulgacdes podem ter nas criancgas.
A escassez de discussdo sobre este tema significa que mesmo alguns
dos pais mais bem-intencionados provavelmente apertam o botéo
"compartilhar" em seus dispositivos digitais sem pensar em como suas
postagens podem afetar o bem-estar geral de seus filhos2
(STEINBERG, 2017, p. 842, apud BUENO; CARDIN, 2024).”

Sob uma perspectiva juridica, o oversharenting pode ser compreendido como uma
extrapolacdo dos limites do poder familiar, caracterizado pela divulgacdo excessiva da

intimidade infantil, sobretudo quando ultrapassa os limites do melhor interesse da crianga.

Conforme apontam Costa e Rocha (2023), a préatica de sharenting, quando realizada de
forma desmedida, pode acarretar consequéncias negativas para o desenvolvimento da crianca,
sobretudo em raz&o da perda de controle sobre a circulacdo de suas informagdes no ambiente
digital. Tal cenario é agravado pela ldgica das plataformas digitais, que favorece a ampla

disseminacdo e permanéncia dos conteudos, dificultando sua remocéo e potencializando danos.

Assim, o oversharenting revela-se como uma problemaética contemporanea que exige a

releitura de institutos tradicionais do Direito a luz das novas dindmicas digitais, impondo limites
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ao exercicio do poder familiar e reforcando a necessidade de protecdo efetiva dos direitos da

crianga no ambiente virtual.

2.3 Impactos e Consequéncias da Exposigdo Infantil nas Redes Sociais e o limite
familiar

A circulacédo de imagens e informagdes sobre criancgas nas redes sociais tem se tornado

um habito cotidiano, muitas vezes encarado como gesto inocente de registro familiar. No

entanto, essa pratica vem adquirindo proporcdes que ultrapassam o simples compartilhamento,

aproximando-se do sharenting que interfere diretamente na maneira como a infancia é

vivenciada e compreendida.

Noticia elaborada por Anunciagdo (2023) em entrevista a Advogada Isabella Paranagua,
presidente do Instituto Brasileiro de Direito de Familia, Se¢édo Piaui — IBDFAM- PI, traz a tese
de que tamanha exposicao desses menores pode, e causa, impactos na privacidade e seguranca,

vejamos:

“Por essa ser a geracdo mais observada em toda a historia, as consequéncias
sdo diversas e por se tratar de criangas e adolescentes, 0s responsaveis devem
avaliar com cuidado antes de decidirem expor seus filhos na internet. Com a
excessiva divulgacdo de detalhes da vida pessoal, o cotidiano fica exposto,
ficando facil de identificar os locais frequentados pela crianga ou adolescente.
Por isso que pode haver exploragdo indevida de fotos e informagbes por
terceiros com finalidades criminosas dentro e fora da internet”

(PARANAGUA, apud ANUNCIACAO, 2023)”

Um dos impactos mais discutidos ¢ a alteracdo na percepcdo que a propria crianga passa
a ter de si. Quando sua imagem e sua rotina se transformam em contedo, aspectos que

deveriam fazer parte da intimidade familiar migram para o espacgo publico.

Do ponto de vista psicolégico, observa-se que a exposi¢do em ambientes digitais pode
gerar desconforto emocional, especialmente quando h& imposicdo de participacdo em
atividades publicas ou expectativa de desempenho. Situacdes como essas podem provocar
sentimentos de angustia e pressdo, evidenciando riscos a integridade emocional e ao

desenvolvimento psicoldgico da crianca. (MARTINS, 2023)

Dados apresentados por Luciano Lima Figueiredo (2026) demonstram a dimenséo da
presenca digital precoce de criancas e adolescentes. Segundo informacdes da pesquisa TIC Kids

Online Brasil em 2017, aproximadamente 93% das criancas e adolescentes entre 9 e 17 anos
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utilizam internet no pais, 0 que corresponde a cerca de 25 milhGes de usuérios infantojuvenis

conectados.

Nesse sentido, destaca-se que 24% das criangas entre 9 e 10 anos j& possuem perfil
préprio em redes sociais, apesar das limitacOes etarias impostas pelas plataformas digitais. Entre
adolescentes de 15 a 17 anos, o indice ultrapassa 90%, evidenciando a consolidagédo das redes

sociais como espaco permanente de interacdo social e exposicdo da imagem.

Segundo Anne Longfield (2018), antes mesmo de atingir os 13 anos de idade, uma
crianca ja pode ter aproximadamente 1.300 fotografias publicadas por seus proprios
responsaveis nas redes sociais, evidenciando a intensidade da exposic¢do digital infantil desde
0s primeiros anos de vida. (LONGFIELD, 2018)

Além das repercussdes subjetivas, ha consequéncias concretas relacionadas a seguranca.
A divulgacdo de fotos, habitos diarios, ambientes frequentados e detalhes pessoais facilita o
rastreamento por pessoas mal-intencionadas, ampliando riscos como persegui¢do, manipulacao,
crimes digitais e exploracao de conteddo. O problema se agrava quando o compartilhamento é
recorrente, pois o acimulo de informagdes ao longo do tempo cria um verdadeiro “histérico
publico” que pode ser explorado por terceiros sem que a familia tenha controle sobre os usos

posteriores.

A construcdo da identidade infantil passa a ocorrer em um cenario marcado pela
visibilidade, pelo consumo e pela influéncia das midias digitais, o que pode afetar a formacéo

da subjetividade e a autonomia da crianga ao longo do seu desenvolvimento. (MARTINS, 2023)

O documentario Anatomia do Post, dirigido por Eliane Scardovelli. aborda como a
hiperconectividade e o uso intensivo das redes sociais influenciam a satde mental, as relacdes
interpessoais e a seguranca de jovens brasileiros, evidenciando os efeitos da busca por

visibilidade e validacdo no ambiente digital.

Ao retratar a dindmica de producdo e circulagcdo de contetdos nas plataformas, o
documentario demonstra que a logica de engajamento pode estimular a exposicdo continua da
vida privada, muitas vezes sem a devida percepc¢do dos riscos envolvidos. Observa-se que a

superexposicdo digital ndo apenas compromete a privacidade, mas também pode afetar o
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desenvolvimento emocional e social, especialmente quando envolve criancas e adolescentes,

grupo que se encontra em condicao peculiar de vulnerabilidade.

Outrossim, destaca-se a auséncia de consentimento da crianca na construcdo de sua
identidade digital. Diferentemente dos adultos, 0s menores nao possuem maturidade suficiente
para compreender os impactos da exposi¢cdo online, tampouco para autorizar de forma

consciente a divulgacao de sua imagem.

Um estudo recente no Reino Unido revelou que 71,3% das criangas de 12 a 16 anos
acreditam que seus pais ndo respeitam sua privacidade on-line, e 39,8% vivenciaram situacdes

em que desejaram gue os contetidos fossem removidos. (apub FIGUEIREDO, 2026)

Neste cenério, que se abre o entendimento para o fenémeno da adultizagcdo. Em
reportagem ministrada por André Biernath (2025), da BBC News, expde que O fenbmeno da
adultizacdo infantil ndo constitui preocupacdo recente. Ainda no inicio do século XX, o
Relatorio do Comité Interdepartamental sobre Deterioracdo Fisica, elaborado pelo governo
britinico em 1904, ja apontava os impactos prejudiciais decorrentes da antecipacdo de

comportamentos e responsabilidades incompativeis com a infancia.

Nesse contexto, posiciona-se a advogada Fabiani Borges (BRASIL, 2024), nos

seguintes termos:

“Existem cada vez mais adolescentes e jovens adultos do mundo digital que ja
nasceram digitalmente e queixam-se dessa pegada digital que os pais deixaram.
Isso é inapagavel. O que vocé coloca na internet, vai ter muita dificuldade de
apagar. Se prolifera muito rapido e entram questfes da privacidade dessas
criancas e dos adolescentes que muitas vezes ndo tém como se expressar, pois
0 pai e a mée decidem a vida dos filhos. Isso tem consequéncias juridicas muito
grandes. Tem que pensar uma forma de educar esses pais analdgicos a pensarem
qual o tipo de prejuizo que eles estdo fazendo ao praticarem o sharenting, essa
superexposi¢do. Temos visto pessoas famosas j& criarem essa conta desde
guando estdo gravidas, com as imagens intrauterinas. Algo que vocé esta
alimentando o algoritmo, que tem uma capacidade de previsibilidade, ou seja,
de fazer a imagem daquela crianca até a sua vida adulta.” (Fabiani Borges, apud
BRASIL, 2024)

Verificou-se ainda que a adultizacdo precoce pode ocasionar impactos significativos no
desenvolvimento psicoldgico e social da crianca, estando associada ao aumento de quadros de
ansiedade, dificuldades de socializacdo, prejuizos no processo de aprendizagem, déficits de
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atencdo e comprometimentos emocionais relacionados a construgdo da identidade e das
relagdes interpessoais. (BBC NEWS BRASIL, 2025)

No mesmo sentido, matéria publicada pelo G1 ressalta que a viralizacdo desses
conteudos nas redes sociais amplia os riscos a integridade das criangas, uma vez que “videos
aparentemente inofensivos podem ser consumidos por puablicos diversos, inclusive com

intencdes inadequadas” (G1, 2026).

O palestrante Luciano Lima Figueiredo (2026) alerta para os riscos decorrentes da
inteligéncia artificial e dos deepfakes, destacando que a pegada digital infantil deixa de ser
apenas um registro virtual e passa a representar um potencial instrumento de manipulacédo e

exploracdo indevida de imagens e dados pessoais.

Imagens originalmente compartilhadas em ambientes familiares podem ser reutilizadas
em contextos ilicitos. Dados atuais indicam que cerca de 50% do material encontrado em foruns
de exploracdo infantil teve origem em publicages feitas pelos proprios responsaveis nas redes
sociais. (FIGUEIREDO, 2026)

Do ponto de vista juridico, a situacdo revela uma tensdo entre liberdade familiar de
compartilhar momentos e a responsabilidade de preservar direitos fundamentais da crianca. A
legislacdo brasileira, especialmente a Constituicdo e o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
reconhece a prioridade absoluta da protecdo infantil, mas ainda n&o possui mecanismos

especificos para lidar com as particularidades da exposicéo digital.

Mas ainda assim, a exposi¢cdo de menores em contelidos com conotacdo sexualizada
pode configurar afronta direta a tais garantias, sobretudo quando contribui para sua
objetificacdo, adultizacdo, erotizacdo precoce ou ridicularizacdo publica.

Afinal, o exercicio do poder familiar deve ser orientado pelo principio do melhor
interesse da crianga, ndo sendo absoluto ou ilimitado. A atuacdo dos responsaveis deve priorizar
a protecéo dos direitos fundamentais do menor, o0 que inclui a preservagéo de sua privacidade
e integridade no ambiente digital.
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2.4 Importancia da Conscientizagdo Para Evitar a Exposi¢do Precoce e Excessiva de
Menores
Do ponto de vista psicologico, como ja mencionado anteriormente, a exposi¢do
excessiva de criancas nas redes sociais pode gerar impactos relevantes em seu desenvolvimento.
Nesse sentido, a literatura aponta que a construgéo da identidade, em ambientes digitais, tende
a ser influenciada pela constante validagéo externa, o que pode afetar a autonomia emocional
do individuo (TURKLE, 2011).

Tal cenario evidencia a necessidade de conscientizacdo dos responsaveis quanto a
limitagdo do compartilhamento de informacdes pessoais, assegurando a crian¢a um espaco de

privacidade indispensavel ao seu desenvolvimento.

Nesse contexto, a protecdo de dados pessoais de criangas e adolescentes assume papel
central. A Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n® 13.709/2018) em seu art. 14 estabelece que
0 tratamento de dados de menores deve observar o seu melhor interesse, exigindo cautela

redobrada por parte dos responsaveis. (BRASIL, 2018)

Assim, a divulgacdo de informacdes pessoais nas redes sociais, ainda que realizada
pelos pais, deve ser analisada sob a Otica da protecédo integral, considerando os potenciais riscos

associados a exposicao indevida.

Outrossim, a necessidade de conscientizacdo também é ressaltada por organismos
internacionais. Relatorios da UNICEF (2017), grande agencia da ONU, indica que criancas
expostas de forma excessiva no ambiente digital apresentam maior probabilidade de sofrer
cyberbullying, exploragdo comercial e riscos a seguranca fisica. Nesse sentido, a educacédo
digital de pais e responsaveis revela-se medida essencial para a prevencdo de danos e para a

promocao de um ambiente online mais seguro.

Dessa forma, a conscientizacdo dos responsaveis mostra-se fundamental para a adogao
de préaticas mais seguras no uso das redes sociais. Quando devidamente informados, pais e
cuidadores tornam-se mais aptos a estabelecer limites, orientar o uso responsavel da tecnologia
e promover o dialogo com as criancas sobre os riscos do ambiente digital. Ndo se trata de
restringir completamente o acesso, mas de garantir que ele ocorra de maneira orientada, critica

e adequada ao estagio de desenvolvimento do menor.
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2.5 Direitos da personalidade da crianga: privacidade e imagem
A privacidade constitui um dos principais direitos da personalidade, estando diretamente
relacionada a dignidade da pessoa humana e a protecdo da esfera intima do individuo. No
ordenamento juridico brasileiro, esse direito encontra fundamento na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, que, em seu artigo 5°, inciso X, assegura a inviolabilidade da intimidade,

da vida privada, da honra e da imagem.

Nesse contexto, Dirley da Cunha Junior (2017, p. 624/625) faz reflexao acerca do direito
a privacidade, sob a otica contemporanea dos meios de comunicacdo. (ROCHA E COSTA,
2023)

“Nao ¢ apanagio dos tempos hodiernos a violag@o ao direito a privacidade. Ha muito a
privacidade as pessoas vém reclamado maior protecdo em face dos meios de
comunicacdo. Com o aperfeicoamento da técnica, os veiculos de comunicagdo
tornaram-se mais sofisticados e eficazes, de sorte que o homem, mesmo no recesso de
seu lar, tem sido vitima de intrusos inescrupulosos que, através de lentes teleobjetivas e
aparelhos eletrdnicos de ausculta, entre outros recursos, vém devassando a sua
privacidade e de sua familia, numa intoleravel ofensa a um direito agora expressamente
assegurado constitucionalmente.”

No caso de criancas e adolescentes, essa protecdo € ainda mais intensa, uma vez que o
artigo 227 da Constituicdo impde a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar, com
absoluta prioridade, a protecéo integral desses individuos, considerando sua condicdo peculiar
de desenvolvimento (BRASIL, 1988).

Ademais, o Estatuto da Crianca e do Adolescente reafirma essa protecédo ao dispor que
criancas e adolescentes tém direito ao respeito, compreendido como a inviolabilidade de sua

integridade fisica, psiquica e moral.

O artigo 17 do referido diploma legal abrange expressamente a preservacdo da
imagem, da identidade, da autonomia e dos valores pessoais do menor, o que inclui, de forma

implicita, a protecdo de sua privacidade no ambiente digital (BRASIL, 1990).

“Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade
fisica, psiquica e moral da crianca e do adolescente, abrangendo a
preservacdo da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores,
idéias e crengas, dos espacos e objetos pessoais.”

No ambito infraconstitucional, o Cédigo Civil também disciplina os direitos da

personalidade, estabelecendo, entre os artigos 11 e 21, limites a utilizacdo da imagem e a
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exposicdo indevida da pessoa. Esses dispositivos permitem a responsabilizacdo em casos de
violacdo, sendo plenamente aplicaveis as relagcdes estabelecidas no ambiente virtual, ainda que
nédo tenham sido originalmente concebidos para essa realidade (BRASIL, 2002).

O Enunciado 691 do Conselho da Justica Federal estabelece que a divulgagédo de dados
e imagens de criangas na internet deve atender ao melhor interesse do menor e respeitar seus
direitos fundamentais, considerando 0s riscos decorrentes da exposicdo excessiva.
(FIGUEIREDO, 2026)

Conforme destacado pela Folha de Sao Paulo, a exposicdo excessiva da imagem
infantil nas plataformas digitais levanta importantes debates juridicos, especialmente no que
tange ao consentimento e a protecdo da dignidade da crianga, podendo gerar consequéncias
juridicas quando ha violacéo de direitos fundamentais (FOLHA DE S. PAULO, 2026).

Nesse cenario, a exposicao excessiva pode atingir diretamente o direito a imagem da
crianca, sobretudo quando envolve conteddos constrangedores, intimos ou desnecessarios.
Ainda que ndo haja intencdo de causar dano, a divulgacdo reiterada desses contetdos pode
comprometer a dignidade do menor, especialmente diante da ampla circulacdo e permanéncia

das informacg6es no ambiente digital.

A doutrina reforca que a protecdo da crianga deve ser interpretada de forma ampla,

abrangendo ndo apenas sua integridade fisica, mas também sua dimensdo moral e psicoldgica.

Ademais, no que tange ao exercicio do poder familiar, este ndo deve ser compreendido
como autorizacgao irrestrita para a exposicdo da crianca no ambiente digital. Conforme apontam
Rocha e Pereira (2021), a atuagdo dos pais encontra limites nos direitos fundamentais dos filhos,
especialmente no que se refere a privacidade, a imagem e a dignidade. Assim, praticas que
impliqguem superexposi¢do podem configurar violacao a direitos da personalidade, ainda que

realizadas no ambito familiar.

Importante é que a protecdo da privacidade da crianca no ambiente digital ndo pode
ser relativizada em razdo de praticas sociais aparentemente comuns. Ao contréario, exige-se uma
interpretacdo rigorosa dos direitos da personalidade, de modo a assegurar que a exposicao nas
redes sociais ndo comprometa o pleno desenvolvimento do menor, nem viole sua dignidade e

integridade.
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No entanto, observa-se que nem todas as situacdes de exposicao infantil encontram
resposta direta no ordenamento juridico penal. Embora existam dispositivos voltados a protecdo
da crianga, muitas condutas permanecem em uma zona de dificil enquadramento, o0 que
evidencia desafios na atuacdo do Direito Penal diante de praticas socialmente naturalizadas,

mas potencialmente lesivas, tema que sera aprofundado no tdpico seguinte.

2.6 Tutela Juridica e Medidas de Intervencdo na Protecdo da Crianga no Ambiente
Digital

A ampliacdo da circulacdo de conteidos nas redes sociais e a crescente dificuldade de
controle sobre dados compartilhados evidenciam a necessidade de mecanismos mais eficazes
de protecdo e governanca digital, capazes de assegurar a integridade das informagdes e
resguardar os direitos fundamentais de criancas e adolescentes. A permanéncia e a
replicabilidade dos contetdos no ambiente virtual potencializam danos relacionados a
privacidade, a imagem e a dignidade infantojuvenil, sobretudo em contextos de superexposi¢do

digital, exploragdo econémica da imagem infantil e sexualizagdo precoce de menores.

A atuacdo do Direito Penal no ambiente digital exige abordagem compativel com a
complexidade das relagdes tecnolégicas contemporaneas. A doutrina processual penal aponta
que a persecucdo penal demanda constante adaptacdo as novas modalidades de criminalidade,
exigindo técnicas investigativas adequadas e especializadas (BRASILEIRO, 2023). Nessa
perspectiva, compreende-se que o0s crimes praticados por intermédio da internet também
demandam meios de investigacdo tecnicamente qualificados, especialmente nos casos que
envolvem criancas e adolescentes, diante da velocidade de disseminagdo dos contetdos e da
dificuldade de reversdo dos danos causados pela exposic¢ao online.

A auséncia dessa especializagdo compromete a efetividade da resposta estatal e pode
favorecer a impunidade em situacgdes envolvendo exploracéo, constrangimento ou violagéo da
dignidade infantojuvenil no ambiente digital. Conforme leciona Renato Brasileiro de Lima
(2023), o inquérito policial constitui procedimento administrativo inquisitivo voltado a
apuracdo da infracdo penal e de sua autoria, o que reforca a necessidade de utilizacdo de

instrumentos investigativos aptos a preservacao e rastreabilidade da prova digital.

Além disso, a doutrina dos direitos da personalidade evidencia que a protecdo da

imagem e da privacidade da crianga possui natureza existencial, diretamente vinculada ao
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principio da dignidade da pessoa humana. Nesse sentido, Anderson Schreiber (2022) sustenta
que os direitos da personalidade devem alcancar as novas formas de violacdo surgidas no
ambiente digital, especialmente diante da ampla circulacdo de imagens e informacGes pessoais
nas plataformas tecnoldgicas. A luz dessa compreensdo, praticas de exposicdo vexatoria,
viralizagdo de conteudos humilhantes e exploracdo econémica da imagem infantil podem
representar formas contemporaneas de leséo a dignidade da crianca e do adolescente, exigindo

resposta estatal proporcional a gravidade dos danos causados.

Paralelamente, a protecdo infantojuvenil no ambiente virtual ndo pode ser atribuida
exclusivamente ao Estado, exigindo atuagdo conjunta entre familia, sociedade, 6rgdos de
protecdo e plataformas digitais. Nesse aspecto, Costa e Rocha (2023) destacam a necessidade
de fortalecimento da atuacdo preventiva e articulada do Ministério Publico, Conselho Tutelar e
demais instituicdes integrantes da rede de protecdo, mediante a implementacdo de protocolos
especificos destinados a identificacdo precoce de situagdes de superexposi¢do digital e a adogao
célere de medidas voltadas a cessacdo do dano.

No campo da responsabilidade civil, revela-se essencial a aplicacdo efetiva das
clausulas gerais de tutela dos direitos da personalidade, de modo a coibir praticas de exposicao
indevida da imagem infantil, inclusive quando perpetradas pelos proprios responsaveis legais.
Nessas hipoteses, destaca-se a relevancia da tutela inibitéria como instrumento preventivo
destinado a interrupcdo da conduta lesiva, sem prejuizo da reparagdo por danos morais

decorrentes da violacdo da dignidade, da privacidade e da imagem da crianca.

Além disso, a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPDP) introduz importantes
diretrizes para o tratamento de dados de criangas e adolescentes, determinando que este deve
ser realizado em seu melhor interesse. Tal previsdo reforca a necessidade de cautela na
divulgacédo de informagdes pessoais de menores nas redes sociais, uma vez que a exposi¢ao
digital envolve coleta, armazenamento e compartilhamento de dados que podem ser utilizados
de forma indevida (BRASIL, 2018).

Cumpre ressaltar, ainda, o papel fundamental das plataformas digitais na prevencéo e
mitigacdo de riscos no ambiente virtual. A arquitetura dessas plataformas, estruturada por
mecanismos algoritmicos de recomendacao e amplificacdo de conteldo, potencializa a difusdo

de imagens envolvendo menores, favorecendo a perda de controle sobre circulagéo,
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recontextualizacdo e reutilizacdo desses conteudos. Conforme aponta a SaferNet Brasil, a
velocidade de compartilhamento e replicagdo das informagdes no ambiente digital amplia

significativamente os riscos de danos cumulativos e de dificil reversibilidade.

Diante disso, mostra-se necessaria a implementacao de mecanismos de compliance e
governancga digital que contemplem, entre outras medidas, a detecgdo e classificacdo de
contetidos envolvendo menores, a limitagdo de alcance e eventual desmonetizacdo de contetdos
sensiveis, bem como a disponibilizacdo de ferramentas eficazes de denuincia e resposta rapida.
No plano internacional, o UNICEF sustenta a necessidade de incorporacdo do principio do best
interests of the child nas politicas corporativas de tecnologia, com ado¢do de salvaguardas

especificas voltadas a protecdo de usuarios menores de idade.

Em complemento, o Comentario Geral n° 25 (2021) do Comité dos Direitos da Crianga
da ONU estabelece que os Estados devem assegurar que empresas de tecnologia implementem
medidas proporcionais de prevencdo de danos, incluindo sistemas eficazes de moderacdo de
conteudo, mecanismos acessiveis de denuncia e o modelo de “seguranca desde a concepgao”
(safety by design), segundo o qual a protecdo da crianca deve ser incorporada desde o

desenvolvimento estrutural e funcionamento das plataformas digitais.

Iniciativas internacionais tém buscado alertar a sociedade sobre os riscos do
sharenting. Destaca-se a campanha “Pause Before You Post”, promovida pela Data Protection
Commission da Irlanda, que orienta pais e responsaveis a refletirem antes de compartilhar
conteudos envolvendo menores. Dados divulgados pela campanha indicam que um ndmero
reduzido de imagens ja pode ser suficiente para permitir a manipulagdo digital e a criacdo de
conteudos falsos, evidenciando o potencial risco associado & superexposi¢do infantil no

ambiente virtual.

Em 2024, a Australia aprovou medidas legislativas para restringir o acesso de menores
de 16 anos as redes sociais, como Instagram, TikTok, Facebook e Snapchat, sob o fundamento
de protecdo a saude mental e a privacidade de criancas e adolescentes no ambiente digital.

No Brasil, a discussdo acerca da protecdo de criancas e adolescentes no ambiente
digital ganhou maior visibilidade diante da repercussédo de casos envolvendo superexposi¢ao
da imagem infantil nas redes sociais, especialmente ap6s manifestacfes publicas do
influenciador digital Felca sobre contetdos produzidos por criadores digitais envolvendo
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menores (G1, 2025). Nesse contexto, passaram a ganhar destaque propostas legislativas
voltadas ao fortalecimento da protecdo infantojuvenil no ambiente virtual, dentre elas o
chamado “ECA Digital” ou “Lei Felca” (Lei n® 15.211/2025), que prevé medidas relacionadas
a verificacdo etaria, supervisdo parental e maior responsabilizacdo das plataformas digitais

quanto a circulagdo de contetdos envolvendo criancas e adolescentes.

Assim, a intervencdo juridica no ambiente digital deve ser compreendida ndo apenas
como instrumento repressivo, mas também como mecanismo preventivo de contencédo de riscos
e protecdo de direitos fundamentais. A articulacédo entre Direito Penal, responsabilidade civil,
governanca tecnologica e politicas publicas revela-se indispensavel para impedir que o espago
virtual se consolide como ambiente de violagfes sistematicas a dignidade, a privacidade e a

imagem da crianca e do adolescente.

3 METODOLOGIA

3.1 Quanto ao tipo de pesquisa e forma de abordagem
A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, com abordagem analitica e
interpretativa, uma vez que se propde a examinar criticamente o fenémeno da exposicao infantil
nas redes sociais e seus reflexos no ambito juridico, especialmente no Direito Penal. Trata-se,
ainda, de um estudo de natureza exploratdria e descritiva, na medida em que busca aprofundar
a compreensao de um tema contemporaneo, ao mesmo tempo em que descreve suas principais

manifestacdes e implicagdes.

3.2 Definigdo da &rea de estudo

A érea de estudo concentra-se no campo do Direito, com enfoque interdisciplinar nas
relacbes entre direitos da personalidade, protecdo de dados, direito digital e protecdo
infantojuvenil, considerando o ambiente virtual como espago de incidéncia das préticas
analisadas. A populacdo da pesquisa compreende o conjunto de producdes académicas,
normativas, doutrinarias e institucionais relacionadas a exposi¢do de criangas nas redes sociais,
bem como 0s mecanismos juridicos voltados a tutela da privacidade, da imagem, da dignidade

e da protecdo integral da crianca e do adolescente no ambiente digital.

3.3 Instrumento e técnicas para coleta de dados
Os instrumentos de coleta de dados consistiram em pesquisa bibliografica e documental,

com analise de obras académicas, artigos cientificos, legislacbes e relatorios institucionais
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relacionados a protecédo infantojuvenil no ambiente digital. A coleta foi realizada em bases de
dados académicas, bibliotecas digitais e documentos oficiais, utilizando-se, ainda, ferramenta
de inteligéncia artificial como apoio técnico para revisao linguistica, adequagéo da linguagem

académica e aprimoramento da coesdao textual

3.4 Tabulacéo e analise de dados
A tabulag&o e andlise dos dados ocorreram de forma qualitativa, mediante leitura critica,
selecdo e interpretacdo dos conteudos relevantes, buscando identificar padrbes, convergéncias
e lacunas no tratamento juridico da exposicao infantil nas redes sociais. A analise fundamentou-
se na articulagdo entre o referencial tedrico e o ordenamento juridico, com o objetivo de

compreender os limites e possibilidades da atuacéo do Direito Penal nesse contexto.

3.5 Limites do projeto

Por fim, quanto aos limites da pesquisa, destaca-se que o estudo se restringe a analise
tedrica e normativa, ndo contemplando investigacdo empirica ou levantamento de dados
quantitativos. Ademais, a constante evolucao das tecnologias digitais e das dinamicas sociais
pode gerar novos desafios ndo abrangidos no presente trabalho, o que evidencia a necessidade

de atualizacGes continuas sobre o tema.

4 CONSIDERAQC)ES FINAIS
A presente pesquisa evidenciou que a exposi¢do infantil nas redes sociais constitui um
fendmeno contemporaneo diretamente relacionado as transformacdes promovidas pela cultura
digital e a crescente ampliacdo da visibilidade da vida privada no ambiente virtual. A analise
demonstrou que praticas como o sharenting contribuem para a construgdo precoce da identidade
digital da crianca, intensificando riscos relacionados a privacidade, a seguranca, a dignidade e

aos direitos da personalidade de menores expostos nas plataformas digitais.

Os resultados obtidos confirmam a hipdtese inicialmente proposta, ao revelar que,
embora o ordenamento juridico brasileiro disponha de importantes mecanismos de protecdo a
crianca e ao adolescente, especialmente por meio da Constituicdo Federal, do Estatuto da
Crianca e do Adolescente e da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais, ainda existem
dificuldades praticas diante das novas formas de exposi¢éo infantil proporcionadas pelas redes

sociais. A velocidade de circulagdo dos contetidos, a permanéncia das informagdes no ambiente

Artigo Cientifico Apresentado Como Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC Il -
Pelo Curso de Direito da Faculdade de 1lhéus — CESUPI, junho, 2026.



23

virtual e a facilidade de compartilhamento demonstram que os desafios contemporaneos
ultrapassam os limites das formas tradicionais de protecdo juridica.

Verificou-se, ainda, que os objetivos da pesquisa foram alcancados, uma vez que foi
possivel compreender o funcionamento das redes sociais e do fenbmeno do sharenting,
identificar os impactos decorrentes da superexposi¢do infantil e analisar 0os mecanismos
juridicos voltados a protecdo da privacidade, da imagem e da dignidade da crianga no ambiente
digital. A metodologia adotada, de natureza qualitativa e fundamentada em pesquisa
bibliografica e documental, mostrou-se adequada ao desenvolvimento da investigacao,
permitindo a construcdo de andlise critica alinhada a literatura especializada e aos debates

contemporaneos acerca da protecao infantojuvenil no meio virtual.

Diante desse cenario, conclui-se que a protecdo da crianga no ambiente digital demanda
atuacdo integrada entre familia, sociedade, Estado e plataformas digitais, considerando que a
superexposic¢do infantil ndo representa apenas questdo tecnoldgica ou comportamental, mas
também problematica juridica e social relacionada a preservacdo dos direitos fundamentais da
crianca e do adolescente. Assim, a conscientizacdo dos responsaveis e a ado¢ao de mecanismos
preventivos revelam-se essenciais para a promocdo da protecdo integral no contexto das

relagOes digitais contemporaneas.

Espera-se, por fim, que o presente trabalho contribua para o fortalecimento do debate
académico e juridico acerca da exposicdo infantil nas redes sociais, estimulando reflexdes sobre
a necessidade de protecdo da privacidade e da dignidade da crianca no ambiente virtual, bem
como incentivando a conscientizacgao social acerca dos riscos decorrentes da crescente cultura

de superexposicao infantil na era digital.
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