B cacuLpapE .

FACULDADE DE ILHEUS MADRE THAIS
;’ CESUPI ILHEUS - BAHIA

COLEGIADO DO CURSO DE NUTRIGAO
ARTIGO CIENTIFICO

RENATA MAIA BATISTA DINIZ DA SILVA

A IMPORTf\NCIA DA SUPLEMENTAGAO DE CALPIO E VITAMINAD
NA SAUDE MATERNO INFANTIL: UMA REVISAO NARRATIVA

ILHEUS - BA
2025



RENATA MAIA BATISTA DINIZ DA SILVA

A IMPORTf\NCIA DA SUPLEMENTAGAO DE CAL~CIO E VITAMINA D
NA SAUDE MATERNO INFANTIL: UMA REVISAO NARRATIVA

Artigo Cientifico entregue para
acompanhamento como parte integrante das

atividades de TCC Il do Curso de Nutricao da
Faculdade de lIhéus.

ILHEUS - BA
2025



3

A IMPORTANCIA DA SUPLEMENTAGAO DE CALS:IO E VITAMINA D NA SAUDE
MATERNO INFANTIL: UMA REVISAO NARRATIVA

RENATA MAIA BATISTA DINIZ DA SILVA

Aprovado em: I/

BANCA EXAMINADORA

Profé. Doutora Cinthia Soares Lisboa
Faculdade de Ihéus — CESUPI

(Orientadora)

Profe. .....
Faculdade de llhéus — CESUPI

(Examinador [)

Profa. ......
Faculdade de llhéus — CESUPI

(Examinador II)



SUMARIO
1. INTRODUQAO ..................................................................................................... 6
2. MET ODOLOGIA ... e, 7
3. RESULTADOS E DISCUSSAOD ... 8
4. CON CLUS A ... 13

REFERENCIAS



A IMPORTANCIA DA SUPLMENTAGAO DE CALCIO E VITAMINA D
NA SAUDE MATERNO INFANTIL: UMA REVISAO NARRATIVA

THE IMPORTANCE OF CALCIUM AND VITAMIN D
SUPPLEMENTATION IN MATERNAL AND CHILD HEALTH: A
NARRATIVE REVIEW

Renata Maia Batista Diniz da Silva’, Cinthia Soares Lisboa?

'Discente do Curso de Nutricdo da Faculdade de llhéus, Centro de Ensino Superior, lIhéus,
Bahia. e-mail: renata.diniz1@hotmail.com

2Docente do Curso de Nutricdo da Faculdade de IlIhéus, Centro de Ensino Superior, IIhéus,
Bahia. e-mail: cinthiaslisboa@gmail.com

RESUMO

A gestagao € um periodo singular onde o corpo materno passa por diversas alteragdes
fisiolégicas e hormonais. Neste periodo a mae tem suas necessidades nutricionais
elevadas para que o desenvolvimento fetal ocorra de forma saudavel. Entre os
nutrientes de maior importancia, destacam-se o calcio e a vitamina D. O objetivo deste
artigo é avaliar os impactos da suplementagdo de calcio e vitamina D na saude
materna e fetal. O presente estudo & caracterizado como uma revisdo narrativa.
Foram verificados 8 artigos, publicados nos ultimos 10 anos, selecionados nas bases
de dados National Library of Medicine (PUBMED) e Google Académico. Observou-se
nos resultados que a suplementacdo de ambos, calcio e vitamina D, reduziram
consideravelmente a ocorréncia de pré-eclampsia e a deficiéncia desses nutrientes foi
associada ao aumento de disturbios hipertensivos parto prematuro e baixo peso ao
nascer. Conclui-se que a insercdo dessa suplementacdo nos cuidados maternos
consiste em uma estratégia eficaz e acessivel para a prevengdo de complicagdes
obstétricas e assegurar a saude materna-infantil.

Palavras-chave: Pré-eclampsia. Suplementacdo. Calcio. Vitamina D.

ABSTRACT

Pregnancy is a unique period where the maternal body undergoes several
physiological and hormonal changes. During this period, the mother’s nutritional needs
are higher so that the fetal development occurs in a healthy way. Among the most
important nutrients, calcium and vitamin D stand out. The objective of this article is to
evaluate the impacts of calcium and vitamin D supplementation on maternal and fetal
health. The present study is characterized as a narrative review. 8 articles were
verified, published in the last 10 years, selected from the National Library of Medicine
(PUBMED) and Google Scholar databases. It was observed in the results that the
supplementation of both calcium and vitamin D considerably reduced the occurrence
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of Preeclampsia and the deficiency of these nutrientes was associated with an
increase in hypertensive disorders, preterm birth and low birth weight. It is concluded
that the insertion of this supplementation in maternal care is an effective and accessible
strategy for the prevention of obstetric complications and ensuring maternal and child
health.

Keywords: Preeclampsia. Supplementation. Calcium. Vitamin D.

1. INTRODUGAO

A gestacao é uma fase onde as necessidades maternas estao elevadas devido
as alteragdes metabodlicas, fisioldgicas e relativas ao sistema imune para garantia da
saude tanto da mae quanto do embrido. Sendo necessaria uma ingestao de nutrientes
indispensaveis para esse momento por meio da alimentagdo ou suplementagao
(Lucindo; Souza, 2021).

Em todos os continentes, a cada 60 segundos, cerda de 1 mulher morre em
virtude de complicagbes obstétricas (Ferraz; Bordignon, 2012, p. 529 apud
Nepomuceno et al., 2021, p. 33). A maior parte das mortes obstétricas sao
decorrentes de causas diretas, expondo uma provavel falha no cuidado obstétrico (Ito
et al., 2025)

Entre os motivos de morte obstétricas diretas, podemos citar a pré-eclampsia
(PE). Essa patologia é definida como a presenca de hipertensao arterial a partir da
vigésima semana de gestag¢ao, acompanhada de proteinuria, disturbios neurologicos,
hematoldgicos, edema no pulmao e alteragcdes no utero e placenta. Cerca de 2 a 8%
de mulheres sédo afetadas por ela durante a gestagdo (Magee et al., 2022; OMS,
2025).

A suplementacgao do calcio tem sido eficiente para evitar a incidéncia da pré-
eclampsia (PE) (Bach et al., 2023). Além de atuar no metabolismo 6sseo, contribui
para contracdo muscular, possui efeito hipotensor, diminui proteinuria e creatinina e
evita a hiperexcitabilidade neuronal fetal, fatores importantes para saude e equilibrio
da mae e feto (Febrasgo; 2018; Yu; Sharma, 2023)

A vitamina D possui efeito imunomodulador, auxilia na fisiologia do musculo e
esqueleto e é imprescindivel para absor¢cdao do calcio. Estudos indicam que a

deficiéncia de 250HD3 estao associadas a placentacdo anormal, parto prematuro e
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PE e que sua suplementacdo diminuem a probabilidade dessa doenga (Ruscalleda,
2023; Tamblyn et al., 2017).

Apesar de evidéncias quanto a importancia da suplementacdo de calcio e
vitamina D para saude materno infantil, ainda ha discussdes sobre as doses corretas
de vitamina D e se ela realmente € eficaz na redugao do risco de pré-eclampsia, pois
alguns atores consideram que néo (Paula et al., 2021; Peracoli et al., 2020).

Dessa forma, avaliar os impactos da suplementacéo de calcio e vitamina D para
uma assisténcia nutricional mais segura e eficaz para saude materna e fetal, tendo
em vista que a gestacao € um periodo de vulnerabilidade nutricional, no qual a
deficiéncia de micronutrientes tais quais calcio, vitamina D, acido félico, ferro podem
ter efeitos perduraveis na saude da mae e do bebé. O calcio e a vitamina D sao
essenciais para o metabolismo 6sseo, regulagdo imunolégica, além de ter grande
impacto positivo na prevengao de sindromes hipertensivas na gestagao, como por
exemplo a pré-eclampsia.

Portanto, o objetivo desse artigo € avaliar os impactos da suplementacdo de

calcio e vitamina D na saude materna e fetal.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é caracterizado como uma reviséo bibliografica narrativa,
com abordagem qualitativa na forma de pesquisa exploratéria. Este tipo de revisao
fornece uma sintese de conhecimento e aplicabilidade dos estudos na pratica. Além
de abranger e permitir o uso de diversos tipos de estudo.

Os descritores controlados foram definidos com base em referéncias de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Sendo: Gravidez, Pré-eclampsia, Calcio,
Vitamina D e Suplementos Nutricionais. Os mesmos foram utilizados igualmente
através dos operadores booleanos “and” e “or’ para busca. Em virtude das
especificidades de cada base de dados, foi necessaria a adaptacao de acordo com o
objetivo e os critérios de inclusdo deste estudo. A busca foi realizada nas seguintes
bases de dados: Google Académico e National Library of Medicine (PubMed), também
foi verificada a existéncia de estudos por meio de busca manual, em textos de experts
da area, sobre a tematica do presente artigo.

Como critérios de inclusdo, foi levado em consideracdo estudos recentes,

publicados entre 2015 e 2025; que buscavam caracterizar a gestacédo e avaliar os



efeitos da suplementacédo de calcio e vitamina D na gestacdo e sua agao na pré-
eclampsia e nos idiomas, em portugués, inglés ou espanhol.

E para critérios de exclusdo, estudos sem determinagdo de metodologia clara,
trabalhos de revisao, trabalhos que n&o disponibilizam texto completo, ou com acesso
pago, trabalhos sem publicagcdes com impossibilidade de acesso a publicagcao
impressa ou online, estudos com criangas e adolescentes.

Foram assegurados os aspectos éticos da revisdo bibliografica integrativa,
garantindo a autoria dos artigos pesquisados, utilizando para todas as referéncias e
citagdes, 0 que € preconizado pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas

(ABNT). Todos os dados coletados foram utilizados com a finalidade cientifica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacdes sobre os autores e anos que os trabalhos foram publicados,
titulo, objetivos, resultados e conclusdo estdo presentes no quadro 1. Os artigos
selecionados tratam a respeito da suplementacéo de calcio e vitamina D durante a
gestagéo e sua associagao com a pré-eclampsia.

Dos artigos encontrados, foram selecionados 8 com publicagdes entre 2015 e
2024. Dentre esses, 4 abordam a suplementacgao de calcio e os 4 restantes abordam

a suplementacéao de vitamina D.

Quadro 1. Estudos que investigaram a eficacia do calcio e vitamina D na prevengéo da pré-eclampsia,
2025.

Autor e Ano | Titulo |  Objetivo | Resultados | Conclusio
CALCIO
Avaliar o efeito
Suplementagao da Aincidéncia de
de calcio na suplementagao | pré-eclampsia foi A
gravidez e de calcio significativamente | suplementagao
Aghamohammadi | prevencéo de durante a menor no grupo do | de calcio parece
e Zafari, 2015. disturbios gravidez na calcio (15%) que reduzir a
hipertensivos pré-eclampsia no do placebo ocorréncia de
em mulheres em mulheres (35%) pré-eclampsia.
mais velhas. com mais de (p = 0.035).
35 anos.
Comparagao Comparar a No grupo com Aingestéo de
da eficacia em eficacia em suplementagdo de | calcio durante a
R termos de termos de calcio, 93.40% das gravidez esta
ehman, Akbar e ~ ~ ~ ;
Ibraheem. 2022. prevencao d_a prevencao d_a gestantes n&o assomadg a
’ pré-eclampsia pré-eclampsia desenvolveram uma maior
em pacientes em pacientes pré-eclampsia, eficacia na
com ingestéo com ingestéo enquanto apenas prevencao de




de calcio de calcio 6.60% pré-eclampsia
versus sem versus sem desenvolveram. em comparagao
ingestao de ingestao de com aquelas
célcio. célcio. sem o calcio.
. Houve diferenca
Analisar os Co
; significativa nos
efeitos da N
~ parametros o
suplementagao . O calcio
o analisados na
de calcio nos . = melhorou o
. interacédo tempo e e
Efeito da marcadores da rupo (p <0,000) e progndstico
suplementagao | pré-eclampsia grupo p <4, vascular em
- diminui¢cao nas
s do calcio sobre ao longo do - mulheres
Pitilin et al., médias de .
marcadores da tempo, gravidas com
2024. , A\ o 12,3mmHg na ” ~
pré-eclampsia: | comparando o PAS 92 hipertensao ao
ensaio clinico uso de calcio P reduzir os niveis
: . mmHg na PAD, ..
randomizado. | em alta e baixa pressoricos e 0s
3,2 mg/dI

dosagem em

creatininae 7,2

marcadores da

Dwarkanath et

Dois ensaios
clinicos
randomizados
de
suplementagao

mulheres oo pré-eclampsia.
ravidas com mg/d| protelnulrlg
%i ertenso para o grupo calcio
P : 500mg/dia.
Avaliar se a _ A
Na India a

suplementagao
de calcio em
baixa dose é
nao-inferior a
dose padrao

incidéncia de pré-

eclampsia foi 3.0%
no grupo de

500mg e 3.6% no

suplementagao
de calcio em
baixas doses

nao foi inferior a

suplementagao

al., 2024. s ; grupo de 1500mg, e
de calcio em mais elevada na Tanzania a de calcio em
baixas doses para prevenir incidéncia foi de altas doses em
durante a pré-eclampsia 3.0% e 2.7% relagéo ao risco
gravidez. em mulheres NN de pré-
- respectivamente. N .
gravidas. eclampsia.
VITAMINA D
A deficiéncia de
Nivel de Avaliar a Altas vitamina D é um
vitamina D no associagao concentragbes de fator de risco
soro matermno hipotética entre | vitamina D foram para pré-
no inicio da baixas estatisticamente eclampsia, mas
ravidez e risco concentragdes | significativamente apenas em
Malm et al., 9 de pré- séricas de associadas a uma casos de pré-
2023. eclam F;ia' um vitamina D no diminui¢ao do eclampsia de
esturzjo de inicio da risco de pré- inicio precoce
caso-controle gravidez e o eclampsia (>66,9 e/ou nascidos
no sul da risco de vs 30,1 nmol/L; pequenos para
Suécia desenvolver OR bruto 0,39, IC idade
' pré-eclampsia. 95% 0,16-0,96). gestacional
(PIG).
. . . Uma dose Unica
supllzg(rer:fn?aagéo Avalla:j;) efeito Observou-se mensal (60000
precoce de suplementacéo . r?chug_ao | ul) de ~
vitamina D na de signi |c§1t|va no sdup gmentaggo
incidéncia de colecalciferol r':g%mzsir:_ inic?ie\z/g:nr::)n%ici,o
Kabuyanga et al., perr?w-?wfllfllrr:; F;:f na :jnec;jrzr_ma [RR=0,36 (0,19— da graviQez,
2024. primigestas: eclampsia em 0,69); p=0,001] & . .;.edu.zm
um ensaio mulheres parto prematuro signi .|ca.t|vham_ent
clinico primigestas e [RR=0,5 (0,32—- e a incidéncia
randomizado seus 0.78); p=0,002] no de pre-
no Leste da resultados grupo ipter\(engéo eclampsia &
Republica maternos e com vitamina D. suas

complicagbes




Democratica do fetais maternas e
Congo. relacionados. fetais.
A deficiéncia de
Determinar a vitamina
Prevaléncia de preya!lfangla de | Dfol .as,soc_:lada a8 | Adeficiéncia de
NI deficiéncia de disturbios o .
deficiéncia de o . : vitamina D foi
S vitamina D hipertensivos da .
vitamina D e : associada a
. entre mulheres | gravidez (OR 2,4, .
sua associagao ravidas em IC95% 1 16 a desfechos fetais
com desfechos 9 o e maternos
. " Uganda e suas 4,10, p <0,001),
Reverzani et al., obstétricos L ; adversos, como
associacdes em particular e
2024. adversos entre . ~ disturbios
com hipertensao . X
mulheres . . hipertensivos na
ravidas em caracteristicas gestacional (OR ravidez. parto
9 i maternas e 2,2,1C95% 1,21 9 ' P
Uganda: um prematuro e
desfechos para 4,94, \
estudo . _ i baixo peso ao
fetais e p=0,014) e pré-
transversal. o . nascer.
maternos eclampsia,
adversos. eclampsia.
A concentracéo de
vitamina D foi
Interagao entre significativamente
o status da menor No grupo Houve uma
vitamina D, as Avaliar a PE (p < 0,0001). associagao
variagbes do interagcao entre Deficiéncia de significativa
gene do vitamina D, vitamina D entre a
Fondio ef al receptor de variantes do (aOR =3,311,IC deficiéncia de
2(1)24 ’ vitaminaD e o gene VDR e 95%: 1,584-6,921, | vitamina D e um
' risco de pré- risco de pré- p = 0,0010) foi risco aumentado
eclampsia em eclampsia em | significativamente de pré-
mulheres mulheres associada eclampsia em
ganenses: um ganenses. com um aumento mulheres
estudo de de trés vezes no ganesas.
caso-controle. risco de pré-
eclampsia.
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Fonte: Elaborado pela prépria autora, 2025.

Sabe-se que, a gestagao é um periodo sensivel e de vulnerabilidade nutricional
para a mulher devido ao aumento da ingestdo necessaria de vitaminas e minerais que
suprirdo as mudangas ocorridas para assegurar o desenvolvimento fetal correto. Entre
elas estdo o calcio e a vitamina D. A caréncia desses micronutrientes esta ligada a
uma possibilidade elevada de desenvolver disturbios hipertensivos da gestacao,
principalmente a pré-eclampsia, assim como restricdo de crescimento intrauterino,
parto prematuro e alteragdes dsseas no feto (Lucindo; Souza, 2021; Mesa et al., 2024)

Os
suplementagcdo de calcio e vitamina D na saude materna-infantil, mitigando a

resultados dessa revisdo convergem quanto a importancia da
possibilidade de desfechos adversos como a pré-eclampsia, parto prematuro e baixo

peso ao nascer.
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Sabe-se que, a auséncia de suplementacdo de calcio pode acarretar em
desfechos maternos e fetais negativos, como risco maior do desenvolvimento de PE,
aumento da PA, restrichio de crescimento intrauterino (RCIU), além de
hiperexcitabilidade neural e hipocalcemia neonatal, que estdo associados a
taquicardia, aceleragao do ritmo respiratério e convulsdo (Drake; Gupta, 2024; Mesa
et al., 2024; Yu; Sharma, 2023).

Aghamohammadi e Zafari (2015), realizaram um estudo com 89 mulheres
acima de 35 anos, sendo 9 delas excluidas durante o periodo, avaliando o efeito da
suplementacao de calcio durante a gestagéo no risco de pré-eclampsia. Metade das
mulheres receberam suplementacado de 1000 mg/dia de calcio elementar, enquanto a
outra metade recebeu o medicamento com mesma forma e cor, porém sem calcio
elementar (grupo placebo). Os resultados mostraram que a incidéncia de pré-
eclampsia foi maior no grupo placebo (35%) do que no grupo que foi suplementado
com calcio elementar (15%).

De modo semelhante, Rheman, Akbar e Ibraheem (2022) realizaram um estudo
com 212 mulheres entre 18 e 35 anos, visando a comparacao da eficacia da
prevencao de pré-eclampsia em gestantes que tiveram ingestdo de calcio com
aquelas que nao tiveram ingestao. O estudo foi dividido em grupo A, onde mulheres
receberam suplementagao de 500 mg de calcio/dia, além da alimentagao de rotina
desde a 20° semana de gestagao até o parto, enquanto que o grupo B seguiu apenas
com a alimentagdo normal. Foi observado que gestantes que receberam a
suplementacgao de calcio tiveram menor incidéncia de pré-eclampsia, onde 93,40%
nao desenvolveu esse disturbio.

O estudo de Pitilin et al. (2024) dispbs da participagcdo de 175 gestantes com
idade acima de 18 anos, com objetivo de avaliar a suplementagao de calcio em altas
e baixas doses nos marcadores da pré-eclampsia. Foram divididos trés grupos:
suplementagao de calcio elementar na dose de 500 mg/dia, suplementacao de calcio
elementar na dose de 1500 mg/dia e o ultimo recebeu 500 mg/dia de celulose
microcristalina (grupo controle). Foi observado que a suplementagdo de caélcio
melhorou os marcadores da pré-eclampsia, reduzindo pressao arterial, proteinuria e
creatinina, com resultados similares tanto na dose baixa quanto na alta.

Dwarkanath et al. (2024) efetuaram dois estudos, cada um teve participagao de
11.000 gestantes com idade de 18 anos ou mais e ambos avaliaram se suplementagao

com doses baixas de calcio sao nao-inferiores a suplementacdo com altas doses. As
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participantes foram escolhidas aleatoriamente para receber 500 mg/dia ou 1500
mg/dia de calcio elementar. Em um dos estudos a incidéncia de pré-eclampsia foi de
3% no grupo que recebeu a suplementagdo de 500 mg/dia e 3,6% no grupo que
recebeu a suplementagao de 1500 mg/dia, ja no outro estudo a incidéncia foi de 3% e
2,7% respectivamente. Os resultados constatam que tanto a dose baixa de calcio
elementar, quanto a alta sdo eficazes para diminui¢ao do risco de pré-eclampsia.

A vitamina D é uma vitamina lipossoluvel, de suma importancia para
manutencado da saude dos 0ssos, auxiliar na absor¢cdo adequada de calcio e fésforo,
além da capacidade de controlar o sistema imune. A sua deficiéncia possui relagcéo
com o aparecimento de disfungbes maternas, como raquitismo, osteoporose,
obesidade, sindrome nefrética acompanhada de proteinuria, placentagcdo anormal,
parto prematuro, assim como disfuncdes fetais: recém-nascidos pequenos para idade
gestacional (PIG), prejudica a formagao dssea, levando ao raquitismo congénito e
fraturas no neonato (Baccaro, 2017; Mariani Neto, 2017; Ruscalleda, 2023; Tamblyn
etal., 2017).

A vitamina D também demonstra ser eficiente contra episddios de disturbios
hipertensivos na gestacdo. Um estudo conduzido por Malm et al. (2023) obteve a
presenca de 296 gestantes diagnosticadas com pré-eclampsia e 580 gestantes
saudaveis (grupo controle) com objetivo de avaliar a associagao entre niveis baixos
de vitamina D no comego da gestagdo e o risco de desenvolver pré-eclampsia. A
analise foi feita por meio de coleta de amostras de soro materno. Resultados apontam
que niveis sericos mais altos de vitamina D est&o relacionados a uma diminui¢ao no
risco de pré-eclampsia (OR 0.39) e menor probabilidade de recém nascidos pequenos
para idade gestacional, mas em casos de inicio precoce.

Kabuyanga et al. (2024) realizaram um estudo com participacédo de 1159
gestantes para avaliar o efeito de suplementacado de colecalciferol (vitamina D3) na
incidéncia de pré-eclampsia. Foram divididos dois grupos, um recebeu suplementacao
de uma dose mensal unica de 60,000 Ul de vitamina D, durante 6 meses, enquanto o
outro grupo néo recebeu suplementacdo nem placebo (controle). Os resultados
mostram que a dose de 60,000 Ul mensais de vitamina D diminuem significativamente
as chances de desenvolver pré-eclampsia (RR=0.36; p=0.001).

Adicionalmente Reverzani et al. (2024) executou um estudo que visava
determinar a prevaléncia da deficiéncia de vitamina D e sua ligagdo com desfechos

maternos-fetais adversos. Participaram 351 gestantes com idade igual ou acima de



13

18 anos. O estudo analisou os niveis séricos de 25 (OH) D e através dos resultados
foi possivel observar que a hipovitaminose D estava associada com disturbios
hipertensivos da gravidez, incluindo a pré-eclampsia e eclampsia. A taxa de
prevaléncia dos disturbios hipertensivos na gestacao foi de 21,1%, sendo que 9,7%
desses casos eram de preé-eclampsia.

Fondjo et al. (2024) realizaram um estudo com 162 gestantes de 18 a 45 anos,
para avaliar a interagdo entre vitamina D, variantes do gene VDR e risco de pre-
eclampsia em mulheres ganenses. A coleta foi por meio de dados clinicos, exame de
vitamina D e genotipagem genética, sendo que em um grupo tinham mulheres com
pré-eclampsia e o outro mulheres normotensas. Constatou-se que a concentragao de
25 (OH) D foi significativamente menor no grupo de gestantes com pré-eclampsia,
onde 70.9% possuiam hipovitaminose D, comparado ao grupo normotenso. A
deficiéncia dessa vitamina foi associada com um aumento de 3 vezes no risco de PE.

Diante dos resultados obtidos, destaca-se que a n&o suplementacao de calcio
e vitamina D ao longo da gravidez provoca riscos consideraveis para a saude materno-
infantil, incluindo maior probabilidade de pré-eclampsia, disturbios hipertensivos, parto
prematuro e prejuizos ao crescimento e a formacao 6ssea fetal. Esses resultados
corroboram que a nutricdo exerce uma fungao crucial na promocéo de habitos para
uma gestacao saudavel, sendo o nutricionista o profissional habilitado para cuidar de
forma integral, observar as necessidades individuais e orientar estratégias de

suplementagao e alimentagdo adequadas para cada gestante.

4, CONCLUSAO

Os estudos tratados nesta revisdo constatam que tanto doses baixas quanto
elevadas de calcio, bem como a suplementacéo apropriada de vitamina D colaboram
para prevenir a pré-eclampsia e desfechos neonatais adversos. Porém, é
imprescindivel que o acompanhamento nutricional atenda as necessidades individuais
de cada gestante.

Portanto, a suplementacédo de calcio e vitamina D configura uma estratégia
eficiente, acessivel e de expressivo impacto na saude materno-infantil, que deve ser
inserida na assisténcia pré-natal para reduzir intercorréncias obstétricas e

proporcionar uma gravidez vigorosa, para ambos, gestante e feto.
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