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RESUMO

O envelhecimento € um processo de senescéncia que afeta a pele, resultando em perda de
elasticidade, firmeza e vigo. O microagulhamento é um tratamento eficaz no combate ao
envelhecimento cutaneo, estimulando a producdo de colageno e elastina por meio de
microperfuragdes controladas. Esse processo desencadeia a regeneracdo tecidual,
promovendo melhorias na textura, firmeza e uniformidade da pele facial. O presente estudo
tem objetivo de analisar a eficacia do microagulhamento na estimulagéo do coldgeno durante
0 processo de envelhecimento cutineo. Este estudo é de natureza qualitativa, desenvolvido
por meio de uma revisdo bibliogréafica integrativa. Foi realizada uma busca criteriosa com
recorte temporal de 5 anos, selecionando estudos que abordassem os efeitos do
microagulhamento no rejuvenescimento facial. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Salude (BVS), considerando
publicaces nos idiomas portugués e inglés. Com base na analise de dados e critérios de
inclusdo foram analisados 6 artigos, nos quais os estudos afirmam que o0 uso do
microagulhamento associado ao “drug delivery” promove melhorias na textura da pele,
reducdo de rugas e manchas, além de contribuir significativamente para o rejuvenescimento
cutaneo. O uso do microagulhamento tem efeitos positivos, € um tratamento seguro e eficaz
na intervencdo do envelhecimento cutaneo, promovendo a regeneracdo da pele por meio da
estimulagdo do colageno e elastina, com resultados progressivos e satisfatorios. Quando
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realizado de forma adequada e com indicagdes corretas, 0 microagulhamento representa uma
valiosa ferramenta dentro das abordagens terapéuticas na area dermatofuncional.

Palavras-chave: Microagulhamento. Envelhecimento. Colageno. Epiderme.

ABSTRACT

Aging is a senescence process that affects the skin, resulting in loss of elasticity, firmness, and
radiance. Microneedling is an effective treatment for combating skin aging, stimulating the
production of collagen and elastin through controlled microperforations. This process triggers
tissue regeneration, promoting improvements in the texture, firmness, and uniformity of facial
skin. The present study aims to analyze the effectiveness of microneedling in stimulating
collagen during the skin aging process. This study is qualitative in nature, developed through
an integrative literature review. A careful search was carried out with a time frame of 5 years,
selecting studies that addressed the effects of microneedling on facial rejuvenation. The
research was conducted in the National Library of Medicine (PubMed) and Virtual Health
Library (BVS) databases, considering publications in Portuguese and English. Based on data
analysis and inclusion criteria, 6 articles were analyzed, in which the studies state that the use
of microneedling associated with “drug delivery” promotes improvements in skin texture,
reduction of wrinkles and blemishes, in addition to contributing significantly to skin
rejuvenation. The use of microneedling has positive effects, is a safe and effective treatment
in the intervention of skin aging, promoting skin regeneration through the stimulation of
collagen and elastin, with progressive and satisfactory results. When performed properly and
with correct indications, microneedling represents a valuable tool within therapeutic
approaches in the dermatofunctional area.

Keywords: Microneedling. Aging. Collagen. Epidermis.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento da pele é um processo natural e progressivo, caracterizado pela
perda de colageno, elasticidade, firmeza e hidratacdo, que resultam em rugas, linhas de
expressao e flacidez. Diante disso, 0 campo da estética e da dermatologia tém apresentado um
crescente interesse pelas abordagens néo invasivas com o intuito de rejuvenescimento facial e
tratamento de diversas condic¢Oes cutaneas. Nesse contexto, 0 microagulhamento tem ganhado
destaque como uma técnica promissora, que é capaz de estimular a produgdo de colageno e
renovacdo celular, oferecendo assim, resultados significativos com minima invasdo e tempo
de recuperacéo reduzido (Sinigaglia; Fuhr, 2019).

O microagulhamento, também conhecido como terapia de inducdo percutanea de

coldgeno (TIPC), utiliza dispositivos com minusculas agulhas a fim de criar microperfuraces
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na pele, estimulando assim a producdo de coldgeno e elastina, que s8o componentes
fundamentais para a satde e aparéncia da pele (Ferreira; Aita; Munerrato, 2020).

Esse tratamento é um método dermatologico versatil amplamente utilizado no
tratamento de condi¢cbes como acne, cicatrizes, hiperpigmentacdo, linhas finas e rugas.
Somado a isso, estimulam a sintese de coladgeno, e melhora a absorcdo de ativos, como
vitaminas e antioxidantes, por meio do “drug delivery”, técnica de liberar medicamentos de
forma mais eficaz, segura e precisa no corpo, que utiliza, microagulhas e sistemas controlados
para tratar doencas com menos efeitos colaterais, 0 que potencializa seus efeitos terapéuticos
(Lima et al., 2025).

Enquanto a eficacia e seguranca do microagulhamento variam de acordo com alguns
fatores, como o tipo de dispositivo utilizado, a profundidade das agulhas e os protocolos
adotados. No entanto, apesar de ser considerado um procedimento seguro, complicacdes
como hiperpigmentacdo pos-inflamatoria, infecces e irritagdes cutdneas podem ocorrer,
especialmente quando realizado por profissionais inexperientes ou em condicGes inadequadas
de higiene. (Santos; Andrade, 2023).

De acordo com as informacBes mencionadas, pode-se afirmar se o microagulhamento
é eficaz na estimulacéo do colageno durante o processo de envelhecimento cutaneo? Mediante
essa problematizacdo, surge a hipdtese de que o microagulhamento é uma técnica eficaz para
estimular a producdo de colageno, o que possibilita a melhoria na qualidade de vida e na
reducdo dos impactos do processo de envelhecimento. Ou entdo, o microagulhamento nédo
apresenta eficacia na estimulacdo do colageno durante o processo de envelhecimento cutaneo.

De acordo com a premissa teorica anterior, este estudo tem como objetivo geral,
através de uma revisao integrativa, analisar a eficacia do microagulhamento na estimulacéo do
colageno durante o processo de envelhecimento cutaneo. De forma especifica, 0s objetivos
sdo: Analisar a eficacia do microagulhamento na promocdo da producdo de colageno em
diferentes tipos de pele, verificar os efeitos terapéuticos e as limitacbes do microagulhamento
no tratamento do envelhecimento cutaneo e avaliar os cuidados necessarios para seguranca da
técnica e a importdncia da combinagdo com substancias ativas para potencializacdo dos
resultados.

Diante desse cenario, este estudo se propde a investigar os mecanismos de acdo do
microagulhamento na estimulacdo do colageno durante o processo de envelhecimento

cuténeo, avaliar sua eficacia clinica em diferentes condi¢fes da pele e fornecer subsidios
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cientificos para embasar sua utilizacdo na pratica clinica. Tal interesse se baseia devido a
crescente demanda por procedimentos estéticos minimamente invasivos que proporcionam
resultados naturais e duradouros. Logo, o microagulhamento tem despertado interesse na area
da dermatologia devido seus potenciais beneficios na estimulacéo do colageno.

Além disso, busca-se elucidar as indicagGes, contraindicagdes, protocolos de aplicacéo
e possiveis complicagbes associadas ao microagulhamento, oferecendo informacbes
relevantes tanto para profissionais da salde quanto para pacientes interessados. O presente
justifica-se pelo fato do envelhecimento populacional e o aumento de doencas dermatologicas
no Brasil terem relacéo direta com baixa autoestima e disturbios emocionais, mesmo que ndo
afetem diretamente a longevidade, essas condigdes comprometem a qualidade de vida. A
autoimagem negativa pode causar inseguranca, distimia (transtorno do humor) e até
depressdo, o que afetam o bem-estar psicoldgico e social de forma significativa (Pereira,
2020).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Processo de envelhecimento da pele

O envelhecimento cutaneo e as disfuncdes estéticas decorrem de fatores genéticos,
hormonais e ambientais, como exposi¢do solar, tabagismo, poluicdo, estresse, habitos
alimentares ruins, uso de substancias e doengas. Dessa forma, o cuidado com a pele vai além
da estética, tornando-se essencial para a salide emocional e a qualidade de vida, um dos
principais mecanismos envolvidos no envelhecimento é o encurtamento dos teldmeros, que
sdo estruturas que protegem os cromossomos durante a divisdo celular. Durante os ciclos de
replicacdo, estas moléculas se encurtam progressivamente, o que reduzem a capacidade de
renovacdo celular e favorecem o envelhecimento (Castro; Souza; Santos, 2024).

Os teldmeros sdo estruturas que protegem as extremidades dos cromossomos e se
encurtam a cada divisao celular. Quando ficam muito curtos, a célula para de se multiplicar ou
morre, 0 que contribui para o envelhecimento celular e o surgimento de doengas como cancer,
diabetes e problemas cardiovasculares. Esse processo também afeta a pele, acelerando a
degradacdo do colégeno e da elastina, diminuindo a renovacao celular e enfraquecendo sua

estrutura, o que favorece o aparecimento de rugas (Borson; Romano, 2020).
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Ademais, as alteracbes hormonais, especialmente a redugdo dos niveis de estrogénio e
testosterona, afetam a hidratacdo e a regeneracao celular, contribuindo para o ressecamento e
a fragilidade cutanea (Carvalho et al., 2023). A fotoprotecdo diaria é fundamental para
preservar a saude da pele, prevenindo a degradacdo do colageno induzida pela radiacéo
ultravioleta, associada a uma alimentacdo rica em antioxidantes, a hidratacdo adequada da
pele e do organismo, e ao uso de dermocosmeéticos com ativos (Vitamina C, &cido hialurénico
e retinol), que corroboram significativamente para a manutencdo da firmeza, luminosidade e
vitalidade cutanea. O envelhecimento seja inevitavel, é possivel adotar medidas que retardem
seus efeitos e preservem a saude da pele (Borson; Romano, 2020).

De acordo Esteves e Brandéo (2022) existem diferentes abordagens para classificar as
rugas da pele com base na exposicdo a luz solar. A titulo de exemplo, pode-se citar a escala
criada por Richard Glogau para categorizar as rugas associadas ao envelhecimento
fotoinduzido, que vai do Tipo | ao Tipo IV e esta classificacdo considera tanto as rugas, como
também o processo de envelhecimento. Enquanto, o tipo | corresponde a auséncia de rugas, 0
Il refere-se as rugas dindmicas, formadas pelas expressfes faciais e o Ill sdo as rugas de
repouso, visiveis mesmo sem expressdes faciais, ja o tipo IV engloba rugas severas e
generalizadas, que aparecem independentemente das expressdes faciais.

Estudos indicam que pessoas jovens apresentam grande quantidade de fibras colagenas
tipo | ordenadas. Em contrapartida, na analise da pele de mulheres idosas houve uma reducao
significativa das fibras de colageno tipo I, acompanhada pelo aumento da presenca de
colageno tipo Ill. Diante do pressuposto anterior, é possivel denotar que o envelhecimento da
pele, através dos fatores intrinsecos (genética) ou extrinsecos (exposicdo solar), é um processo
inevitavel e natural (Moura et al., 2024).

2.2 Atuacao do microagulhamento no processo de envelhecimento cuténeo

O processo de envelhecimento cutaneo é caracterizado pela reducdo da producdo de
colageno, levando a perda de firmeza, elasticidade e ao surgimento de rugas. Diversas
abordagens terapéuticas tém sido estudadas para minimizar esses efeitos e o
microagulhamento se destaca como uma técnica promissora para estimular a producdo de

colageno e melhorar a qualidade da pele (Novais; Souza, 2020).
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Pesquisas histolégicas evidenciam que o uso de dispositivos de microagulhamento,
como o Dermaroller ou Dermapen, impulsiona a producdo de coladgeno e elastina. Estes
instrumentos geram microlesdes na derme papilar que ativam um processo de regeneracdo
natural e melhora a textura da pele, dessa forma, suaviza as cicatrizes e rugas (Cortes et al.,
2022).

Por ser um procedimento minimamente invasivo, que mantém a epiderme intacta, o
microagulhamento se destaca como uma técnica segura e eficaz para todos os tipos de pele,
com risco praticamente nulo de hiperpigmentacdo. Com base nisso, o sucesso da técnica esta
ligada a eficécia e ao curto periodo de recuperacdo quando comparado a outros métodos mais
invasivos (Silva et al., 2025).

O procedimento ndo deve ser realizado em pacientes que apresentem infeccbes
cutaneas ativas, exacerbacdes de acne, herpes labial em atividade ou quaisquer outras lesdes
na area a serem tratadas. A respeito das contraindicagdes encontra-se tendéncia a formacao de
queloides, presenca de doencas dermatolégicas crénicas com fendmeno de Kdbner positivo
(como psoriase, vitiligo e liquen plano), doengas autoimunes e de imunossupressdao (Pajak;
Szepietowski; Nowicka, 2022).

A dermapen é um dispositivo elétrico em formato de caneta, equipado com multiplas
agulhas de uso individual. Trata-se de um microagulhamento fracionado acionado por mola,
que possui um anel de ajuste que permite a variagdo da profundidade das microagulhas entre
0,5 mm e 3 mm, promovendo um efeito semelhante a um recapeamento mecanico fracionado
(Fernandes; Signorini, 2021).

O microagulhamento é equipado com um cartucho de agulhas descartaveis que se
movimentam verticalmente em alta velocidade, e assim, formam microcanais na pele,
proporcionando maior precisdo e eficacia ao procedimento. A quantidade de agulhas pode
variar de acordo com a necessidade do tratamento. Sabendo disso, com 0 avanco da técnica,
passou-se a associd-la ao Drug Delivery (entrega de farmacos), um método que utiliza as
microlesdes na epiderme para otimizar a penetracao de ativos na pele (Lima et al., 2025).

Este processo permite que substancias, independentemente de sua natureza quimica
(lipofilica ou hidrofilica) ou peso molecular, sejam absorvidas de maneira mais eficaz. Além
disso, mesmo em casos de leve sangramento ou exsudacdo durante o procedimento, a entrega
dos ativos ocorre de forma ativa e controlada, potencializando os resultados (Ferreira et al.,

2024).
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2.3 Microagulhamento na estimulacéo do colageno

O microagulhamento é amplamente utilizado devido a sua eficicia em estimular a
producdo de colageno, atuando diretamente na ativagdo dos fibroblastos. As microlesdes
controladas s@o induzidas pelo procedimento que desencadeiam a liberacdo dos fatores de
crescimento que favorecem a migracdo e ativacdo das células no local tratado. Como
resultado, ha um aumento na sintese de colageno e elastina, o que promove uma pele mais
firme, eléstica e com textura visivelmente aprimorada (Passos, 2022).

A acdo inflamatdria é caracterizada pelos cincos sinais flogisticos: calor, rubor, edema,
dor e perda de funcéo (Etiene; Viegas; Viegas, 2021). Enquanto, o processo inflamatério é
dividido em trés fases: inflamacéo, proliferagdo e remodelagdo. A fase inflamatdria é marcada
pela vasodilatacdo e liberacdo dos mediadores inflamatorios (histamina e prostaglandinas),
recrutando células imunes para o local da lesdo (Santos; Andrade, 2023).

Este estimulo ativa os fibroblastos que sdo células responsaveis pela sintese de
colageno do tipo | e Il e de outros componentes da matriz extracelular, como a elastina e
glicosaminoglicanos. Sabendo disso, em relacdo as fibras que sdo sintetizadas pelos
fibroblastos, elas se localizam nas camadas mais profundas da pele (Santos; Andrade, 2023).
Desta forma, conseguem desempenhar um papel crucial no processo de cicatrizacdo e
regeneracdo tecidual, pois regulam a estrutura e a func@o da derme (Carvalho et al., 2023).

A fase de proliferagcdo envolve a ativacdo de fibroblastos que produzem colageno e
proteinas da matriz extracelular, além da angiogénese para formar novos vasos sanguineos.
Na fase de remodelacdo, que vai do 7° dia até 24 meses, o colageno recém formado €
reorganizado e substituido pelo coladgeno tipo I, conferindo maior resisténcia ao tecido
(Ferreira; Aita; Munerrato, 2020).

3 METODOLOGIA

A metodologia escolhida para este trabalho foi uma revisdo bibliogréfica realizada
através de uma pesquisa integrativa qualitativa com intuito de reunir dados relevantes que
embasem a analise da eficacia do microagulhamento na estimulacdo do coladgeno durante o
processo de envelhecimento cuténeo. Para tanto, estabeleceu-se 0s seguintes critérios de

inclusdo: artigos publicados em portugués e inglés, completos e disponiveis em repositdrios
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virtuais de acesso livre e sem custo e com recorte temporal de 05 anos (2020 e 2025).
Enquanto os critérios de exclusdo foram: artigos publicados fora do recorte temporal,
indisponivel para downloads e em outros idiomas, além dos que ja foram mencionados.

A busca pelos artigos cientificos realizou-se no periodo de abril a maio de 2025, nas
bases de dados eletronicas da National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Para a busca dos estudos nas bases de dados foram usadas as palavras-chave ou
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués com mdaltiplas combinagdes:
Envelhecimento, Rejuvenescimento e Microagulhamento, assim como 0s seus respectivos em
inglés: “Aging”, “Rejuvenation” and ‘“Microneedling” por meio do operador Booleano

“AND” conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1. Fontes e descritores em ciéncias da salde utilizados para busca dos artigos
Fonte Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)

PubMed Envelhecimento, Rejuvenescimento e Microagulhamento (n=0)

Aging, Rejuvenation and Microneedling (n= 504)

BVS Envelhecimento, Rejuvenescimento e Microagulhamento (n=0)
Aging, Rejuvenation, Microneedling (n=133)

Fonte: Autoria prépria, 2025.
4 RESULTADOS

Foram identificados um total de 637 estudos. A Figura 1 ilustra a figura do processo de

inclusdo e exclusdo utilizado.

Figura 1: Etapas do esquema de inclus@o e exclusdo utilizados para selecéo e analise dos artigos.
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Fonte: Autoria Propria, 2025.

A busca das publicacdes nas bases de dados resultou em um total de 637 artigos cientificos.
Entretanto, somente 5 se classificaram nos critérios de inclusao estabelecidos para atender ao

objetivo desta pesquisa. Os artigos selecionados, foram tabelados por ordem de publicagéo,
como pode ser observado no quadro 3 abaixo.
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Quadro 3: Distribui¢do dos estudos mais relevantes para a pesquisa.

16

AUTOR/DATA ARTIGO OBJETIVOS METODOS RESULTADOS
Pincelli et al., 2024. | Evaluation of Platelet- | Determinar a eficacia e a seguranca das | Estudo norteado por um ensaio clinico | Ndo foram observadas melhorias na flacidez,
rich Plasma and | injecBes de Plasma Rico em Plaquetas | randomizado que teve a participacdo de 18 | ritides ou rugosidade da pele nas semanas 4, 16

Microneedling for Facial
Skin Rejuvenation

(PRP) e do microagulhamento em
comparacdo com as injecfes com uso de
solucdo salina no publico feminino em
processo de envelhecimento cutaneo
facial.

mulheres com envelhecimento facial, que
foram submetidas a injec6es de PRP em um
lado da face e do outro lado utilizou injecdes
de solucéo salina. Enquanto, 0
microagulhamento foi submetido apds as
injecbes em todo o rosto. A duragdo do
tratamento foi de 24 semanas.

e 24 em comparagdo ao inicio do estudo, tanto
no grupo PRP quanto no grupo solucdo salina.
A evolucdo desses parametros foi semelhante
entre 0s grupos. Todos o0s participantes
relataram algum grau de dor, desconforto ou
sensacdo de queimagéo nas semanas 4, 8 e 12 de
tratamento, independentemente da substancia
aplicada.

Boca et al., 2024.

Evaluation of the
Performance and Safety
of a New Micro- Needle
Technology in
Comparison With the
Classic Needle on the
Antiaging Effects of a
Biorevitalizing Solution:
A Randomized Split
Face/Neck Study

Avaliar o desempenho e a seguranca de
um novo dispositivo microagulhamento
em comparagdo com a agulha classica
usada em biorevitalizagdo da pele.

Pesquisa norteada por um estudo clinico
randomizado com a participacao de individuos
com envelhecimento cutaneo facial e cervical.
Os resultados de seguranca, incluindo
tolerabilidade imediata e local, foram
avaliados. Os resultados de desempenho
mediram a radiéncia da pele, o grau de rugas e
fotoenvelhecimento, a hidratacdo, a banda
subepidérmica de baixa ecogenicidade, a
espessura da derme e a elasticidade da pele.
Tanto os individuos quanto os pesquisadores
registraram as pontuacfes da Escala Global de
Melhora Estética.

As injegBes com microagulhas demonstraram
desempenho superior em comparacdo a agulha
classica, influenciadas pelas zonas especificas
da pele e espessura.

Algam et al., 2023.

Efficacy and tolerability
of a  microneedling
device  for  treating
wrinkles on the face

Uma caneta de
aprovada  pela

microagulhamento
Food and Drug
Administration  (FDA) dos Estados
Unidos, indicada para melhorar a
aparéncia de cicatrizes de acne facial em
adultos, foi utilizada neste estudo com o
objetivo de avaliar sua eficicia no
tratamento de rugas na regido facial.

O estudo refere-se a um ensaio clinico que
contou com 35 adultos saudaveis que
buscavam melhorar as rugas faciais,
recebendo quatro sessBes mensais de
microagulhamento  realizadas por uma
esteticista  treinada.  Avaliadores  cegos
compararam imagens antes e 90 dias apds o
tratamento. O estudo foi conduzido com 32

Os resultados mostraram melhora significativa
nas rugas faciais, apés o tratamento. A maioria
dos participantes relataram melhora na
aparéncia ap06s 30 dias e 90 dias. Os resultados
indicaram que, ap0s repetidas sessOes, €
possivel observar um aumento de até 400% na
producdo de colageno e elastina em até seis
meses.
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participantes, com média de idade de 56,3
anos.

Yusharyahya et al.,
2022.

A Comparative Study on
Adipose-Derived

Mesenchymal Stem Cells
Secretome Delivery
Using Microneedling and
Fractional CO2 Laser for
Facial Skin Rejuvenation

comparar o microagulhamento (MN) com
0 laser de CO2 fracionado (FL) como
métodos de administracdo para o
secretoma de ADMSCs no tratamento do
envelhecimento da pele

O estudo refere-se a um ensaio clinico
randomizado, simples-cego e de dupla face foi
conduzido em 30 mulheres indonésias (com
idades entre 35 e 59 anos) com sinais de
senescéncia cutanea facial. Na segunda e
guarta semanas, todas as participantes foram
tratadas com MN e FL, seguidas pela
aplicacdo de um secretoma de ADMSC
concentrado quatro vezes. A atribuicdo de
qual lado da face recebeu MN ou FL foi feita
por randomizagdo baseada em computador. Os
pardmetros da pele foram reavaliados na
quarta e sexta semanas, juntamente com a
satisfacdo da paciente, nivel de conforto,
preferéncia por técnicas de administragdo e
também eventos adversos experimentados
durante o estudo. Andlises estatisticas
apropriadas foram posteriormente realizadas
com um nivel de significancia de 0,05.

Melhoras  significativas na escala de
fotoenvelhecimento dermatoscopico total e nas
rugas foram observadas nos grupos MN e FL ao
final do estudo. Em contraste, ndo foram
observadas diferencas estatisticas em todos os
pardmetros entre 0s grupos na quarta e sexta
semanas. O FL obteve pontuacdo mais alta do
gue o MN em satisfacdo e preferéncia, mas
menor em conforto. Dor, sensacdo de
gueimagdo e coceira foram os efeitos colaterais
relatados pelos participantes apés o tratamento.

Pajak; Szepictowsk;
Nowicka, 2022.

Prevention of Ageing-
The Role of Micro-
Needling in Neck and
Cleavage Rejuvenation:
A Narrative Review

Identificar o papel do microagulhamento
em tratamentos de antienvelhecimento e
determinar as lacunas no conhecimento
atual e determinar as lacunas no
conhecimento atual e indicar direcBes para
pesquisas futuras nessa area.

Estudo realizado por meio de uma revisdo
narrativa de 52  publicagdes  sobre
microagulhamento no pesco¢o e no rosto
realizado no banco de dados Medline via
PubMed foi pesquisado para publicacdes
sobre microagulhamento e outros
procedimentos de medicina estética.

O microagulhamento pode ser considerado um
procedimento de medicina estética eficaz e
seguro, realizado com baixo custo devido a sua
baixa invasividade, baixo nimero de reacGes
adversas e curto tempo de recuperacdo. Pode ser
usado como procedimento Unico ou em
combinacdo com outros tratamentos, com
beneficios adicionais de tratamentos repetidos.
No entanto, poucas evidéncias identificadas na
literatura sugerem que este procedimento
necessite de mais pesquisas.

Gowda et al., 2021.

A Systematic Review
Examining the Potential

Buscar na literatura,
descrevam a

estudos que
respeito do

Pesquisa norteada por uma revisao sistematica
com a andlise de 51 artigos que utilizaram

Com base no levantamento, 0
microagulhamento se apresenta como uma
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Adverse  Effects
Microneedling

of | microagulhamento e as suas complicaces.

procedimentos de microagulhamento com os
dispositivos padrdes de microagulhamento por
rolo, microagulhamento  por  carimbo,
microagulhamento modelo caneta e/ou
microagulhamento por radiofrequéncia
fracionada.

opcao de intervencdo muito atraente para muitos
pacientes com condi¢des dermatoldgicas.

Fonte: Autoria propria, 2025.
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5 DISCUSSAO

Em consonancia com as evidéncias apresentadas, o microagulhamento é eficaz no
tratamento do envelhecimento cutaneo, com repercussdes positivas na melhora da textura e
capacitancia da pele, elasticidade, descoloracdo e diminuicdo das rugas. Conforme o
pressuposto de Pincelli et al. (2024), o microagulhamento promove pequenas perfuracfes na
pele que decorrem no aumento do colageno e elastina, o que repercutem no remodelamento e
regeneracdo dérmica Ainda de acordo com os autores anteriores, o microagulhamento pode
ser usado como um recurso terapéutico no tratamento de rugas, acnes, espessura da pele,
cicatrizes, alteracGes de pigmentacéo e linhas de expressao.

De acordo com Boca et al. (2024), em casos de pele desidratada, cansada e com
auséncia de luminosidade pode ser beneficiada com a biorrevitalizacdo através do
microagulhamento, principalmente com o uso da agulha cléssica, na qual apresentou melhores
resultados para hidratacdo epidérmica. Entretanto, apesar de ser uma modalidade atual,
inovadora e com eficacia, se faz importante que o profissional tenha dominio acerca das
reacOes adversas da técnica para maior seguranca da conduta, como eritema, prurido,
hematomas, edema, discromia e equimoses.

Segundo Algam et al. (2023), foi possivel encontrar resultados significativos na
melhoria de linhas de expressdo finas no rosto (bochecha, testa, sulco nasolabial e outros) e
rugas faciais, com o tempo de intervencdo de 30 dias apds 4 sessbes no més de
microagulhamento. Além disso, no mesmo estudo foi possivel encontrar a respeito da
utilizacdo de canetas mais atuais produz microlesdes com maior precisdo na profundidade, o
que contribui para que a sua pratica seja viavel, segura e minimamente invasiva.
Corroborando com tal afirmagédo, o estudo de Pajgk, Szepietowski e Nowicka (2022) reforca
que a profundidade das agulhas é fundamental para o éxito do tratamento, uma vez que
depende da espessura da pele.

Como apontado por Yusharyahya e colaboradores (2022), devido ao fato da pele se
tratar do maior 6rgdo do corpo humano, ela impacta cosmeticamente na autoconfianca, o que
se acentua durante o processo de senescéncia. Diante disto, foram encontradas melhorias nos

tracos de envelhecimento da pele, méaculas hiperpigmentadas e rugas com 6 semanas de
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intervencdo. No entanto, o presente estudo apresenta limitagcbes no que consta os efeitos do
microagulhamento no rejuvenescimento da pele a longo-prazo, uma vez que a duragdo de
intervencao foi de 6 semanas apenas.

Pajak, Szepictowski e Nowicka (2022) afirmam que para ter minimizacdo dos efeitos
adversos e maior sucesso no procedimento é primordial que o paciente ndo esteja com
processos infecciosos na pele, herpes labial e acne ndo tratada. Somado a isso, algumas
condicbes patologicas reduzem eficacia do microagulhamento, como pacientes
imunossuprimidos, tendéncia a formacGes de queloide, doencas autoimunes e de pele. Em
relacdo ao aumento do potencial da aplicabilidade da técnica, o0 microagulhamento pode ser
usado em combinacdo com substancias ativas, como &cido hialurénico, vitaminas A e C e
plasma rico em plaquetas (PRP).

Em virtude do pressuposto anterior, Boca et al. (2024) colabora com a ideia da
associacdo do microagulhamento com o plasma, uma vez que o plasma possui concentragao
acentuada de plaquetas (responsaveis pela secrecdo de citocinas e fatores de crescimento).
Logo, esse combinado favorece a regeneracdo tecidual, proliferacdo celular, angiogénese e
producdo da matriz extracelular, etapas fundamentais para o bom prognostico tratamento.

Ademais conforme Gowda et al. (2021), o microagulhamento possui muita
popularidade devido as suas multiplas finalidades e por ser uma técnica minimamente
invasiva. Porém, é preciso que haja o levantamento de novas pesquisas com pessoas de pele
negra, diferentes texturas e retratem a respeito das medidas de seguranca, principalmente
contra infec¢cdes. Do mesmo modo, Pincelli et al. (2024) reforca que buscas atuais devem ser
realizadas com pessoas de faixas etarias diferentes e que devem utilizar desenho de estudo
com nivel de evidéncia bons, como ensaios clinicos randomizados esclarecendo melhor a

profundidade das agulhas, frequéncia do tratamento e associacdo com substancias ativas.
6 CONCLUSAO

Em virtude dos estudos analisados, o microagulhamento demonstra eficacia no
tratamento do rejuvenescimento cutaneo, uma vez que estimula a producdo de colageno,
promove a renovacgdo celular e contribui para a melhora da qualidade da pele em diversas
disfuncbes dermatofuncionais. Por se tratar de uma técnica minimamente invasiva, segura e
com resultados visiveis, observa-se maior procura dos pacientes ao tratamento em
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comparagdo a outras intervencdes. Além disso, os efeitos terapéuticos tendem a ser
potencializados quando o procedimento é realizado com técnica adequada, parametros
corretos, respeitando as individualidades de cada paciente e associado a condutas

complementares.

No entanto, as limitagcbes dos estudos encontrados incluem o tamanho restrito da
populacdo que analisa apenas individuos brancos e mulheres devido a dificuldade de
encontrar fototipo de pele mais altos, segundo a escala de Fitzpatrick, que atendam aos
critérios de inclusdo. Destaca-se a também a necessidade de novas pesquisas atualizadas, com
foco nos efeitos a longo-prazo e em diferentes tipos de pele, a fim de aprofundar a
compreensdo dos beneficios do microagulhamento nos contextos terapéutico e estético.
Apesar da necessidade de mais pesquisa, € notoria a importancia do microagulhamento no
rejuvenescimento cutanea, pois promove a estimulagdo do colageno e elastina, aumento da

firmeza da pele, diminuicéo de rugas, manchas e linhas de expresséo.
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