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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Jamile Goncalves Monteiro?
Cinthia Soares Lisboa?

RESUMO

A obesidade € uma doenca que possui em sua caracteristica 0 aumento de gordura
corporal. Segundo os dados epidemiolégicos, houve um aumento significante na
predominancia do excesso de peso e da obesidade em criancas, de forma geral em
todo o mundo. Os periodos que compreende na formacéo dos habitos alimentares &
na infancia e na adolescéncia. O contexto social onde a crianga ou 0 adolescente esta
inserida influéncia diretamente nas escolhas e preferéncias alimentares durante o
decorrer da vida. A metodologia utilizada teve como base a revisdo de literatura na
gual foi selecionada artigos cientificos relacionado com o referido tema/problema nos
tltimos 10 anos, cujo se encontra pesquisados na base de dados do Google
Académico, PubMed e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Apds 0 processo
de pesquisa, foi selecionado dez artigos que abordaram o tema. Logo, as estratégias
de EAN demostrou ser eficaz no tratamento da obesidade, trazendo perda de peso e
0 entendimento sobre uma alimentacdo saudavel e equilibrada, ndo s6 em criancas
pré-escolares e escolares, mas também em adolescentes.

Palavras-chave: Obesidade. Infancia. Crianca. Adolescente. Familia. Alimentacéo

Saudavel.

ABSTRACT

Obesity is a disease characterized by an increase in body fat. According to
epidemiological data, there has been a significant increase in the prevalence of
overweight and obesity in children, in general throughout the world. The periods that
comprise the formation of eating habits are childhood and adolescence. The social
context in which the child or adolescent lives directly influences food choices and

preferences throughout their lives.

1 Discente do Curso de graduagédo em Nutricdo da Faculdade de llhéus - CESUPI

2 Docente do Curso de Graduacao em Nutricdo da Faculdade de Ilhéus - CESUPI



The methodology used was based on a literature review in which scientific articles
related to the aforementioned topic/problem in the last 10 years were selected, which
were searched in the Google Scholar, PubMed and Scientific Electronic Library Online
(Scielo) databases. After the research process, ten articles that addressed the topic
were selected. Therefore, EAN strategies proved to be effective in treating obesity,
bringing weight loss and understanding about a healthy and balanced diet, not only in

preschool and school children, but also in adolescents.

Keywords: Obesity. Infancy. Child. Adolescent. Family. Healthy eating.



1. INTRODUCAO

A obesidade infantil € uma doenca que possui em sua caracteristica o aumento
de gordura corporal. Essa é atualmente um dos maiores problemas inseridas na saude
publica com grande consequéncia na saude dos individuos, logo pode desenvolver
doencas crbnicas, como hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2 e doencas
cardiovasculares (Purnell et al., 2018).

De acordo com os dados da organiza¢do mundial da saude (OMS), nos ultimos
10 anos a obesidade infantil tem crescido de 10 a 40% em sua grande parte nos
paises europeus. Segundo os dados epidemioldgicos, houve um aumento significante
na predominéncia do excesso de peso e da obesidade em criancas, de forma geral
em todo o mundo. Seguindo nesse contexto, 0os casos de excesso de peso e
obesidade no Brasil a partir de cinco anos de idade, tem sido mais predominante na
area urbana do que na rural (Henriques et al., 2018).

Assim, através das pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e do centro de pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), foi
observado um aumento do peso das criancas brasileiras ao decorrer dos anos
(Cesare et al., 2019). A obesidade esta relacionada com diferentes fatores, como o
sedentarismo e o padrdo alimentar. No Brasil, pode -se observar um aumento de
consumo de alimentos ultra processados e a diminuicao de alimentos mais saudaveis,
aléem de fatores sociais e psicologicos. Criancas que apresentam obesidade as
chances de se tornarem pessoas obesas quando adulta € maior (Rasbran,2021).

Sendo assim, € importante a ado¢ao de estratégias para impedir o avanco
da obesidade ndo s6 em criancas, mas também em adolescentes. A Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) refere-se como uma estratégia necessaria para o
tratamento da obesidade infantil, relacionado aos problemas alimentares e nutricionais
(Rasbran,2021).

No entanto, as intervencfes nutricionais direcionada ao publico infantil
buscam estratégias voltadas as mudancas comportamentais aplicadas aos habitos
alimentares em conjunto com atividades fisicas. Nesse sentido, o tratamento da
obesidade infantil € prioridade, pois reverter a obesidade na fase adulta € mais

complexo, principalmente por esta associada com comorbidades (Abeso, 2016).
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Dessa maneira, € fundamental uma alimentacéo equilibrada e saudavel no
decorrer da infancia, pois se trata de uma fase em que acontece o desenvolvimento
motor, afetivo e dos aspectos cognitivos da criangca (Manhaes,2020; Oliveira,2020). O
comportamento alimentar de uma crianca pode causar um efeito no crescimento e
desenvolvimento em todos os sentidos citados acima, assim, pode -se afirmar que se
houver cuidados na vida alimentar é provavel que o adulto futuro tenha uma
expectativa de vida maior (Gomes, 2016).

Os periodos que compreende na formacao dos habitos alimentares é na
infancia e na adolescéncia. O contexto social onde a crianca ou o adolescente esta
inserida influéncia diretamente nas escolhas e preferéncias alimentares durante o
decorrer da vida, pois a mesma se espelha nas proprias atitudes da familia (Duré et
al., 2015). Dessa forma, a familia possui um papel importante no desenvolvimento dos
habitos alimentares, pois é nesse ambiente que o individuo aprende o que deve comer
e qual quantidade que deve comer. Sendo assim, o comportamento dos pais e 0
ambiente em que a crianca esta inserida tem grande influéncia e contribuicdo da
obesidade infantil (Jaime; Prado; Malta, 2017).

Vale evidenciar, que existem evidéncias em relacdo a obesidade em si e 0
processo de inflamacéo, levando a uma resposta negativa do sistema imunoldgico,
doenca cardiovascular e processo aterosclerdtico. Na infancia, 0 peso em excesso
estar relacionado com o perfil lipidico alterado e elevadas concentracfes de insulina
plasmatica, ademais a hipertensdo arterial, podendo resultar em doencas
cardiovasculares na vida adulta (Fruh et al., 2017).

A auséncia de uma alimentacao saudavel e balanceada, induz o consumo
exagerado de alimentos ricos em gordura e caloricos, fazendo com que a qualidade
de vida da crianca seja prejudicada. Um habito alimentar ndo saudavel é
consequéncia do processo de urbanizacao e industrializacdo que reflete no preparo
dos alimentos, no qual é escolhido de forma mais rapida e pratica, além de estimular
o consumo de alimentos industrializados que afetam o funcionamento do corpo de
forma gradativa (Oliveira et al., 2017; Lira et al., 2020). O consumo exagerado de
alimentos ultra processados e 0s aglcares sao 0s principais maleficios que contribui
no desenvolvimento da obesidade infantil (Eskenazi et al., 2018).

o tratamento da obesidade em criangas e adolescentes deve ser de forma
gradual em conjunto o paciente e a familia. Dietas restritas ndo devem ser realizadas,

pois é importante evitar a perda muscular e o retardo do crescimento. As estratégias
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nutricionais devem abranger uma dieta balanceada, com uma distribuicdo de
micronutrientes e macronutrientes de forma correta e incluir orientagdes alimentares

gue encaixe a escolha de alimentos habitualmente consumidos (Ruiz et al., 2019).

2. METODOLOGIA

O trabalho mencionado é caracterizado como uma reviséo de literatura, na qual
foi selecionada artigos cientificos relacionado com o referido tema/problema, cujo se
encontra pesquisados na base de dados do Google Académico, PubMed e Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Logo, as buscas dos artigos publicados foram no
periodo de 2013 a 2023.

Os descritores foram definidos de acordo com Descritores em Ciéncias da
Saude (DeSC) para a busca, sendo: Obesidade infantil, infancia, familia , adolescente
e educacdao alimentar e nutricional.

Contudo, foi levado em consideracdo como critérios de inclusédo, estudos dos
ultimos 10 anos, no idioma inglés, espanhol ou portugués, que mostrem a educacgao
alimentar e nutricional no tratamento da obesidade em criancas e adolescentes com
a influéncia da familia nesse processo. E para os critérios de exclusao, estudos sem

bases significativas e estudos com adultos obesos.



3. RESULTADOS
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No quadro 1 demostra as informacdes sobre os estudos encontrados como: autoria e ano, nome do estudo, tipo de estudo, objetivos,

resultados e conclusédo. Nos artigos selecionados sado abordados sobre as intervencdes relacionadas a educacgéao alimentar e

nutricional para o tratamento da obesidade em criangas e adolescentes.

Quadro 1: Estudos que envolvem a educacéo alimentar e nutricional na obesidade em criangas e adolescentes, 2023.

Autor e ano | Nome do estudo Tipo do | Objetivo Resultados Concluséao
estudo
KOPS, ZYS E | Educacdo alimentar e | Relato de | Desenvolver experiéncia | As intervencdes foram | As intervencbes realizadas com o0s
RAMOS nutricional da teoria a | experiéncia. na é&area de educacdo | realizadas através de materiais | alunos podem ou nao terem sido
(2013) pratica. alimentar e nutricional. ilustrativos sobre escolhas | eficazes no curto prazo, contudo, uma
alimentares e videos breves | base de conhecimento foi construida.
onde foi abordado sobre a
quantidade presente no
refrigerante, a transformacgéo
do agucar em gordura e sobre
0 consumo de sal.
ASSIS et al. Avaliacao do | Estudo de | Avaliar a efetividade das | As avaliagbes foram realizadas | Observa-se a eficacia de acdes
(2014) conhecimento nutricional | intervencgéo. acbes de educacdo | antes e apds atividades de | educativas alimentares e nutricionais
e comportamento alimentar e nutricional | educag¢do nutricional. Sobre o | voltadas para a melhoria do
alimentar apoés a realizadas com | conhecimento nutricional, a | conhecimento e comportamento
educacdo alimentar e escolares, comparando o | pontuacdo média da primeira | alimentar.
nutricional em conhecimento nutricional | avaliacdo foi de 14,02+ 3,36
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adolescentes de Juiz de
fora— MG.

e comportamento
alimentar antes e ap0s a

intervencéo

pontos, enquanto a média da
22 avaliacao foi de 17,82 + 2,55
pontos, demonstrando-se

melhora significativa (p<0,05).

FAGUNDES, | Jogo eletrdnico como | Estudo Aplicar um jogo eletrénico | foi possivel observar um | adocdo de um jogo eletrdnico como
LIMA E abordagem néo intrusiva | exploratério e | como abordagem ndo- | conhecimento  prévio dos | abordagem nao intrusiva, na qual o
SANTOS. e ludica na | de intrusiva e lddica na | alimentos saudaveis quanto as | jogador ndo se sente pressionado, pode
(2016) disseminagéo de | intervencéo. pratica em EAN infantil. suas escolhas, entretanto | auxiliar na identificacdo da faixa etéaria
conhecimento em nomea-los ja se constituiu uma | condizente com o instrumento bem como
educacdo alimentar e atividade mais desafiadora. compreender o nivel de conhecimento da
nutricional infantil. crianca acerca de conceitos em nutricao

e alimentacao saudavel.
BARBOSA et | Educacdo alimentar e | Estudo Avaliar a influéncia de um | Um programa de intervencdo | Entende-se que acdes de Educacgéo
al. nutricional: influéncia no | quantitativo programa de intervencéo | nutricional educativa foi | Alimentar e Nutricional devem ser
(2016) comportamento prospectivo. nutricional educativa no | implantado, sendo | continuas e inseridas no planejamento

alimentar e no estado
nutricional de
estudantes.

habito alimentar e
indicadores
antropométricos de

alunos da primeira fase

do ensino fundamental.

desenvolvidas trés atividades
em cada turma de alunos. A
média de idade dos alunos foi
de 9,61+1,17 anos, sendo que
a maioria eram meninas
(55,44%), da classe social “B”
(54,38%); pardos (57,90%);
catolicos (54,39%), moravam
com pais (68,42%) e tinha um
a dois irméos (71,94%). A
dos

maioria participantes

pedagégico das disciplinas ministradas
para escolares, a fim de possibilitar maior
das

conhecimento e apropriagdo

informagbes sobre promocdo da

alimentacao saudavel na escola.
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apresentou eutrofia, antes e
apo6s a intervencao, e 20,00%
apresentou excesso de peso.
meses da

Ap6s  cinco

intervengéo educativa,
observou-se aumento de peso
e IMC,

estatistica, ganho estrutural

sem significancia

significativo.

HONICKY,
KUHL E
MELHEN
(2017)

Intervengdo  nutricional
em criancas e
adolescentes com

excesso de peso.

Estudo

intervencéo.

de

Avaliar o] estado
nutricional e os habitos
alimentares de criancas e
adolescentes com
excesso de peso, antes e
ap6s a intervencao

nutricional.

As criangas que receberam
acompanhamento nutricional
apresentaram média de peso
inicial de 39,75 (+ 10,54) kg e
apos 6 meses de intervencéo
de 40,29 (+ 11,22) kg. No
entanto, verificou-se
diminuicdo do peso elevado
para idade apés os 6 meses de
acompanhamento nutricional.
Também houve  melhora
significante em
IMCII,

percentual de criancas com

relagdo ao

com diminuicdo do

obesidade e sobrepeso.

O estudo apresenta algumas limitacdes
devido a grande taxa de desisténcia dos
atendimentos nutricionais, que nao
possibilitou ter resultados exatos da
Porém os

intervencdo  nutricional.

resultados sugerem que aquelas
criangas e adolescentes que persistirem
no acompanhamento nutricional
apresentaram perda de peso e melhora

nos habitos alimentares.
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FRANCHINI, | Intervencdo nutricional | Um estudo | Realizar avaliacbes | As intervencdes foram | A intervencdo nutricional por meio das
SCHMIDT E na obesidade infantil. transversal. nutricionais e intervencdo | baseadas em encontros onde | atividades de educagdo nutricional
DEON. nutricional baseadas na | foi ressaltado sobre os 10 | demonstrou-se eficaz na reducdo de
(2018) EAN. passos de uma alimentacdo | peso dos escolares, influenciando desta
saudavel e videos juntamente | forma nos habitos alimentares.
com imagens sobre
alimentacao infantil.
MARQUES et | Efeitos da orientacdo | Estudo Avaliar os efeitos da | Os principais resultados | Identifica-se que 12 semanas de
al. nutricional sob o nivel de | transversal. orientacdo nutricional no | indicaram elevado consumo de | intervencdes nutricionais séo
(2019) processamento e nivel de processamento | alimentos minimamente | insuficientes para a ocasionar mudancas
alimentos em criancas e de alimentos em criancas | processados e | no comportamento alimentar das
adolescentes com e adolescentes com | ultraprocessados e  baixo | criancas e adolescentes investigados.
excesso de peso ou excesso de peso ou | consumo de alimentos in
obesidade. obesidade. natura para as gramas, calorias
e % do VET (p< 0,05).
Entretanto, nao foram
identificadas diferencas
significativas entre o pré e pés-
intervencdo para as variaveis
analisadas (p> 0,05).
TABORDA, Obesidade infantil: | Estudo Identificar a efetividade | Apesar da manutencdo da | Adogdo da estratégia de intervencgéo
MAZUR E terapia nutricional em | longitudinal. na realizacdo de terapia | obesidade na maioria das | nutricional em grupos € importante,
SCHMITT. um grupo de usuérios do em grupo de crian¢as na | criancas, apenas trés tiveram | podendo auxiliar no tratamento de

(2020)

sistema Unico de saude.

faixa etéaria entre 06 a 12

aumento no IMC apds o

criangas com obesidade infantil.
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anos diagnosticadas

previamente com
sobrepeso ou obesidade

infantil.

de

demonstrando que o ganho de

periodo intervencéo,

peso foi proporcional ao

crescimento, considerando o
estado anterior as
intervengbes. Com relagdo ao
oito

peso, criangas

apresentaram aumento,
enquanto em duas houve

reducéo.

ALMEIDA et al. | Educacdo alimentar e | Relato de | Desenvolvimento de | As estratégias utilizadas, com a | As estratégias utilizadas com a utilizacdo
(2021) nutricional na infancia: | experiéncia. estratégias dindmicas e | utilizacdo de metodologias | de metodologias dindmicas e interativas
aplicacdo de estratégias interativas para | dinAmicas e interativas com | com base no aprendizado ativo,
em incentivo a promocao de boas | base no aprendizado ativo, | mostraram-se eficientes na formacao do
alimentacdo saudavel. praticas alimentares para | mostraram-se eficientes na | senso critico dos alunos.
0 publico infantil. formag&o do senso critico dos
alunos, na introducéo de novos
sabores ao paladar e no
estimulo & autonomia de boas
escolhas alimentares
BACKES et al. | Intervencdes de | Estudo de | Demonstrar o relato da | Todas as propostas realizadas | As intervencdes e praticas sobre
(2021) Educagdo Alimentar e | intervencao. experiéncia vivida em | fazem conexd@o com a ideia de | educacédo alimentar e nutricional foram

Nutricional em  pré

escolares.

Educagdo Alimentar e
Nutricional, onde foram

realizadas intervencdes

aumentar ainda mais a

educacdo nutricional desde

muito cedo. Com o aumento do

positivas, trabalhando na melhora das
escolhas alimentares da turma proposta.
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com criancas de dois a
trés anos em uma Escola

de Educacéo Infantil.

contato entre ser humano -
alimento, € possivel mudar
muito além de habitos

alimentares.

Fonte: Elaborada pela prépria autora, 2023.
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4. DISCUSSAO

Foram selecionados estudos que mostram como a EAN pode ser eficaz no
tratamento da obesidade em criancas e adolescentes. No estudo de Franchini,
Schmidt e Deon (2018), foram analisadas as intervengdes nutricionais com base na
EAN na obesidade infantil e foi identificado que 52,6% das criangas apresentaram
excesso de peso, achado similar foi encontrado no estudo de Pinto; Nunes e Mello
(2016), em que 50% dos escolares também apresentavam excesso de peso nesta
fase.

Logo, as mudancgas no perfil nutricional levam ao aumento do consumo de
alimentos caloricos e a auséncia de atividade fisica, acarretando no acumulo de
gordura corporal (CASTILHO et al., 2016). FRANCHINI; SCHMIDT; DEON, 2018,
observaram que antes da intervencao nutricional, 61,4% das meninas apresentaram
pré — obesidade e 76,4% dos meninos estavam obesos ApGs a intervencao nutricional,
houve uma reducédo significativa do peso, sendo meédia de 43,1kg para 42,3kg em
ambos os sexos, como no estudo de Poeta et al., (2013), que identificou um resultado
significativo apds a intervencao nutricional, sendo o IMC de 26,4 kg/m? reduzido para
25,5 kg/m?.

Entretanto, € importante o conhecimento nutricional que criancas e
adolescentes devem ter a fim de prevenir a obesidade. No estudo de Barbosa et al.
(2016), foi realizado acdes educativas em alimentacao e nutricdo, a fim de avaliar o
guanto a EAN pode influenciar no habito alimentar das criancas, e mesmo nao
havendo mudancas nos dados antropomeétricos, foi observado o aumento do consumo
de frutas, verduras e legumes nas refeicbes do almogco e lanche da tarde. A
intervencdo durou apenas 5 meses, mas vale ressaltar que ao longo prazo pode
demostrar resultados positivos.

A EAN se mostra fortemente significativa no ciclo da vida em questdo, como
foi observado em Juiz de Fora, Minas Gerais por Assis et al. (2014), o qual os autores
avaliaram o conhecimento alimentar dos adolescentes antes e apoés intervencgao
nutricional e foi possivel observar que houve reconhecimento dos proprios
adolescentes sobre a importancia do consumo de frutas, como também, no consumo

de verduras e consequentemente uma mudanc¢a no comportamento alimentar.
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Os estudiosos Kops, Zys e Ramos (2013), mostram alternativas para auxiliar
nessa construgdo do conhecimento nutricional, baseado em a¢fes educativas através
de materiais ilustrativos e videos, foi possivel analisar as escolhas alimentares.
Diferente de Assis (2013), que néo foi possivel observar mudangas significativas no
comportamento alimentar com apenas seis encontros, ja que 33,4% dos escolares
apresentaram sobrepeso e obesidade, mas pode-se sugerir que foi construido nesse
curto prazo uma base de conhecimentos e decisdes relacionados a alimentagao.

Ademais, o incentivo através da EAN para uma alimentacdo saudavel e
equilibrada é primordial no tratamento da obesidade. Foi percebido uma influéncia dos
pais e/ou responsaveis nos lanches que as criancas levam para escola, ou seja, a
inclusdo de alimentos ultraprocessados no dia a dia das criancas (Almeida et al.,
2021).

Na presente investigacdo, 0os pré-escolares em uma das intervencoes
realizadas para o estimulo de habitos alimentares saudaveis, tinham que assinalar
alimentos que mais gostavam de consumir, assim assinalaram em papel a mesma
guantidade de alimentos saudaveis e 0s ndo saudaveis circularam um alimento a
menos no teste de pdés-intervencdo, comparado ao teste de pré- intervencao, esse
resultado trata-se de um processo gradativo de aprendizagem (Almeida et al.,2021)
Como citado em Kops, Zys e Ramos (2013), que também nao alcancaram resultados
diretos devido ao curto tempo da realizacéo das intervencgdes nutricionais.

Os bons habitos alimentares nos primeiros anos de vida irdo influenciar de
forma direta no desenvolvimento intelectual, crescimento adequado e na prevencgao
de doencas que estdo relacionadas com uma alimentacdo inadequada (Silva; Costa;
Giugliani, 2016). Além disso, a orientacdo para 0S pais e/ou responsaveis neste
estudo se baseou em informacdes sobre o risco de uma alimentacao inadequada para
o desenvolvimento dos seus respectivos filhos, através de uma cartilha “atencao a
alimentacdo saudavel na infancia”, logo entende-se que a familia tem uma grande
importancia na saude das criancas (Aparicio, 2016).

No estudo de Taborda, Mazur e Schmitt (2020), foi realizado estratégias de
EAN para criancas obesas, o intuito foi abordar estratégias para o tratamento da
obesidade através de encontros em grupos com as criangas e 0s pais para a mudancga
do comportamento alimentar. Foi observado na amostra um ganho de peso, mas vale

evidenciar que na infancia e na adolescéncia decorrem de diversas mudancas, sejam
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fisicas e psicologicas, as criangas nesta fase estdo em crescimento e podem ter um
ganho de peso seja positivo ou negativo.

Os autores Gomes e Pinto (2013), afirmam que a crianca € diretamente
influenciada pelo ambiente que vive. Foi observado que de dez participantes, somente
uma crianga conseguiu modificar a classificagdo de obesidade para o sobrepeso, 0
gue pode ter sido consequéncia do ndo cumprimento das orientacbes e
recomendacdes em casa e a auséncia de atividade fisica, mas todos tiveram um
aumento na estatura.

No estudo de Honicki, Kuhl e Melhen, (2017), foi realizado orientacdes
alimentares e planos alimentares individuais, foi possivel notar uma diminuicdo de
peso para idade apos os seis meses, logo, também a reducéo do IMC/I nas criancas
e com os adolescentes foi possivel observar a desisténcia de muitos, podendo ser a
falta de apoio dos pais.

Em comparacdo ao estudo de Backes (2021), foi realizado intervencdes
nutricionais em pré-escolares, mas com a presenca dos pais, foi possivel observar
gue muitos pais ndo possuem o habito de jantar com seus filhos e 0 quanto esse
momento pode ter interacdo na formacdo de habitos alimentares saudaveis das
criangas.

Ja no estudo de Marques et al (2019), as orientacdes nutricionais foram
realizadas sob o nivel do processamento dos alimentos consumidos pelas criancas e
adolescentes, os participantes tiveram que registrar todos alimentos e bebidas
consumidas ao decorrer do seu dia a dia durante trés dias ndo consecutivos, sendo
dias alternados da semana e um dia do final de semana. As acfes foram realizadas
trés vezes por semana e foi trabalhado a reeducacédo alimentar, objetivando a
mudanca de habitos alimentares.

Foi possivel observar que, ap0s as 12 semanas de intervencdo houve um
aumento no consumo de alimentos in natura, como também a reducao do percentual
do Valor Energético Total (VET) dos alimentos ultraprocessados, sendo de 32,54%
para 28,65%.

Diferente dos estudos citados anteriormente, no estudo de Fagundes, Lima e
Santos (2016), é abordado sobre EAN através de jogos eletrénicos. O uso de
computadores e dispositivos mdéveis se tornou mais presentes no dia a dia das

pessoas, em consequéncia disso as criangas desenvolvem habilidades no manuseio
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dessas tecnologias e conseguem circular por diversos jogos eletrénicos e contextos
atrativos (Albuquerque et al; 2014).

Assim, o uso de jogos eletrénicos na EAN infantil possibilita métodos mais
dindmicos e que possam atrair a atencdo das criangas que utilizarem. Foi possivel
notar que as criangas ja tinham algum conhecimento sobre a escolha de alguns
alimentos, em comparacdo a um estudo de CORREA et al; 2013, que foi aplicado um
questionario sobre o conhecimento alimentar antes de dar inicio ao jogo de EAN
principal.

Dessa forma, a educacdo alimentar e nutricional se torna uma estratégia
valiosa nessa etapa da vida (Cunha et al; 2013). As a¢Oes de EAN podem agregar
positivamente o conhecimento alimentar das criangas e adolescentes e principalmente
auxiliar no tratamento da obesidade. Desse modo, o0 guia alimentar para populacao
brasileira pode ser utilizado como instrumento para as orientacdes e desenvolvimento
de acdes educativas nutricionais (Santos et al; 2019).

Dessa maneira, o acompanhamento do profissional nutricionista que vai
agregar de forma positiva nesse processo, promovendo habitos alimentares
saudaveis e conduzindo as formas de abordar os assuntos sobre essa area, sendo de
maneira pedagodgicas ou ludicas. Sendo assim, os impactos positivos da EAN no
tratamento da obesidade, esta relacionada com o incentivo sobre o consumo de
alimentos saudaveis levando em consequéncia a perda de peso e a prevencao de
possiveis doencas na vida adulta.

Contudo, as estratégias que deram mais resultados positivos foram o0s
encontros em que foram abordados os 10 passos de uma alimentacdo saudavel,
videos sobre a EAN e planos alimentares individuais. Para alguns resultados a parte
negativa foi o curto tempo para a realizacédo das intervengdes. No presente estudo, foi
possivel encontrar diversas pesquisas com criancas e adolescentes com excesso de
peso e resultados relevantes ap6s a EAN, mas houve uma dificuldade de encontrar

pesquisas com criancas de idades especificas.

5. CONCLUSAO

Diante da prevaléncia de criancas e adolescentes com obesidade, torna-se

uma questéo preocupante em casos de desenvolvimento de doengas cronicas na vida
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adulta. Logo, as estratégias de EAN demostrou ser eficaz no tratamento da obesidade,
trazendo perda de peso e o entendimento sobre uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, ndo s6 em criancas pré-escolares e escolares, mas também em
adolescentes.

No instante, a EAN se faz necesséria para agregar no processo de tratamento
da obesidade, mas também devem ser de forma continua e inserida na rotina da
crianca e do adolescente, para possibilitar maior conhecimento de alimentos

saudaveis.
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