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RESUMO

O presente artigo trata do tratamento do vaginismo por meio da utilizagao de técnicas
provenientes da fisioterapia pélvica, visando proporcionar uma recuperagao do
assoalho pélvico de modo a restaurar a condi¢ao natural do sexo vaginal ora debilitada
por conta dos efeitos dolorosos do vaginismo. O objetivo principal é reunir e discutir
os dados cientificos mais relevantes sobre a atuagdo da fisioterapia pélvica no
tratamento do vaginismo bem como identificar as principais técnicas mais eficientes a
serem aplicada no tratamento dessa disfungéo vaginal. A pesquisa foi realizada com
base em uma revisdo integrativa da literatura, utilizando bases de dados como
Periddicos da Capes, SciELO e PubMed, com a analise de estudos publicados entre
2017 e 2025. Os resultados indicam que as técnicas fisioterapicas, aplicadas durante
o tratamento do vaginismo, observado seus graus de agravamento, reduziram de
forma relevante a ocorréncia de dores e desconfortos durante as relacbes sexuais,
proporcionando uma flexibilidade muscular na regido pélvica e eontribuiram-para uma
recuperacao mais rapida e menos traumatica. Portanto a fisioterapia pélvica pode
atuar na prevengao e no tratamento das lesdes provenientes do vaginismo, aplicando
de forma individualizada as técnicas comprovadas cientificamente, sendo uma
intervencao eficaz e nao invasiva promovendo assim bons resultados no que diz
respeito a saude das pacientes durante suas relagdes sexuais.

Palavras-chave: Fisioterapia Pélvica, Feenicas—Tratamento. Vaginismo, Dispaurenia

ABSTRACT

This article discusses the treatment of vaginismus using techniques from pelvic floor
physiotherapy, aiming to restore the pelvic floor and restore the natural condition of
vaginal sex, which is often impaired by the painful effects of vaginismus. The main
objective is to gather and discuss the most relevant scientific data on the role of pelvic
floor physiotherapy in the treatment of vaginismus, as well as to identify the most
efficient techniques to be applied in the treatment of this vaginal dysfunction. The
research was conducted based on an integrative literature review, using databases
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such as Capes Journals, SciELO, and PubMed, analyzing studies published between
2017 and 2025. The results indicate that physiotherapy techniques, applied during the
treatment of vaginismus, considering its severity, significantly reduced the occurrence
of pain and discomfort during sexual intercourse, providing muscle flexibility in the
pelvic region and contributing to a faster and less traumatic recovery. Therefore, pelvic
floor physiotherapy can act in the prevention and treatment of lesions resulting from
vaginismus, applying scientifically proven techniques in an individualized way, being
an effective and non-invasive intervention, thus promoting good results with regard to
the health of patients during their sexual relations.

Keywords: Physical therapy. Pelvic floor. Vaginismus.

1 INTRODUCAO

A fisioterapia pélvica é uma especialidade que atua no tratamento das
disfungdes sexuais entre elas o vaginismo (Pereira e Nunes, 2011). Para os autores,
as patologias sexuais femininas sao pautas delicadas e cada vez mais comum entra
as mulheres, disfungbes que no passado ndo eram diagnosticadas ou tratadas, mas,
gragas ao avango da ciéncia, hoje possuem diversos tratamentos e, no caso do
vaginismo vem ganhando maior visibilidade entre as mulheres.

Pacik et al. (2019) informa que o vaginismo se trata de um transtorno que afeta
uma parcela das mulheres e que por muitas vezes enfrentam dificuldade de levar uma
vida sexual saudavel com seu cOnjuge, devido a auséncia de informagao, tabu ou
crenga. Além disso, essa deficiéncia pode ocasionar transtornos em sua saude mental
e fisica.

De acordo com Amaral et al. (2022) o vaginismo € uma condigéo sexual definida
por espasmos involuntarios dos musculos do assoalho pélvico durante o ato sexual.
Além disso, esse disturbio pode levar a sentimento de frustragao, dor e até mesmo a
problemas de relacionamento. Diante da complexidade do vaginismo, é fundamental
buscar abordagens terapéuticas que possam proporcionar alivio e melhoria na
qualidade de vida das pacientes.

Para os autores acima, dentre as formas de tratamento a fisioterapia pélvica é
uma area de grande atuagdo com recursos que propiciam beneficios a saude
feminina, possibilitando a diminuicdo do quadro algico, tendo como sua principal
funcdo, o fortalecimento dos musculos da regido pélvica e a estimulagdo da

consciéncia corporal.
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Com base em Camargo (2019) a fisioterapia pélvica surge como uma
alternativa eficaz no tratamento do vaginismo, pois se concentra na reeducagao
muscular. Logo, essa abordagem nao apenas ajuda a relaxar os musculos envolvidos,
mas também promove uma maior consciéncia corporal e melhora a comunicacao
entre o corpo e a mente. Além disso, a fisioterapia pode incluir técnicas de manejo da
dor e exercicios especificos que visam reduzir a ansiedade e aumentar a confianca
da paciente em sua propria sexualidade.

Com relagao aos sintomas iniciais, Da Silva Pereira. et al. (2020), informa que
0 vaginismo pode ser dividido em leve, moderado e grave. Leve; quando a mulher tem
relagbes sexuais satisfatérias, como sexo anal ou introdugdo de dedos na vagina,
porém nao ocorre penetragao com o pénis. Moderado; Quando a mulher sente prazer
nas preliminares, mas nesse caso ha impossibilidade de introduzir um dedo na vagina.
Grave; quando além da dificuldade de ser penetrada, a mulher apresenta rejeicao a
tudo relacionado a sexo, ou seja, uma aversao sexual na qual a mulher ndo consegue
ficar excitada.

A pesquisa segue na diregédo de trazer mais esclarecimentos para a sociedade
a respeito do vaginismo e de como essa condigao pode ser tratada usando técnicas
com base na fisioterapia. Assim este artigo tem como problematica central responder
0 seguinte questionamento: O tratamento do vaginismo por meio da fisioterapia
pélvica possui eficacia diante do crescente numero de casos?

Apesar de fatico, o vaginismo ainda necessita de ampla divulgagcdo na
sociedade, e é justamente essa necessidade que torna o tema do presente artigo de
fundamental relevancia social, visando difundir pontos considerados traumaticos, mas
que se identificados e tratados corretamente, pode evitar traumas e danos fisicos
assim, este trabalho tem como objetivo reunir e discutir os dados cientificos mais
relevantes sobre a atuacao da fisioterapia pélvica no tratamento do vaginismo.

Buscando uma maior compreensao dos pontos cruciais do tema abordado,
este artigo buscou abordar seu objetivo principal, subdividindo em trés objetivos
especificos. Incialmente a pesquisa fez uma abordagem conceitual sobre a
fisioterapia pélvica e sobre as possiveis causas do vaginismo, na sequéncia foi
realizada uma abordagem das principais técnicas utilizadas pela fisioterapia pélvica,
e por fim, apresentar os desfechos clinicos apds o tratamento do vaginismo por
meio da fisioterapia pélvica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 FISIOTERAPIA PELVICA

Nos ultimos anos, tem-se observado uma valorizagdo crescente da
fisioterapia pélvica como estratégia segura e eficaz no manejo de disfuncdes
sexuais femininas. (Camargo, 2019).

A fisioterapia pélvica € realizada por meio de uma abordagem terapéutica
personalizada, programada por especialista em saude da mulher, € uma
especialidade da fisioterapia que se concentra na prevencao e tratamento de
disfungbes relacionadas ao assoalho pélvico. O tratamento inclui técnicas
especificas, exercicios de fortalecimento e relaxamento muscular, além de
orientagdes posturais e comportamentais. (RIBEIRO, 2025).

Dessa forma, é possivel restaurar a fungdo adequada do assoalho pélvico e,
principalmente, melhorar a qualidade de vida de quem busca esse cuidado. E
importante citar que o assoalho pélvico é formado por musculos e ligamentos
localizados na base da pelve 6ssea. Sua principal fungao é oferecer suporte aos
orgaos pélvicos, como o reto, o utero e a bexiga (RIBEIRO, 2025).

A autora acima enfatiza ainda que ela desempenha um papel essencial no
controle da micgdo e evacuagao, regulando a contracdo e o relaxamento dos
esfincteres. Além disso, contribui para a estabilizagdo do corpo, interagindo com o
abdémen e os membros inferiores. Brito et al. (2021) ressalta que a fisioterapia
pélvica tem se mostrado eficaz para reduzir a dor e fortalecer a musculatura,

melhorando a percepgao corporal.

2.2 ASPECTOS IMPORTANTES SOBRE O VAGINISMO

O vaginismo é uma contragao vaginal de forma involuntaria, gerando muitas
vezes no ato da relagdo sexual espasmo dos musculos da pelve, que acometem as
mulheres, causando grande desconforto, dor, ardéncia durante a penetragdo e
incapacidade total de ter relagdo sexual. (HOLANDA, et al., 2014).
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Sobre essa definicao, Alves e Cirqueira, (2019) acrescentam que o vaginismo
€ caracterizado como uma disfungcao sexual que é definida como uma contragéo
involuntaria dos musculos do assoalho pélvico durante o ato sexual, resultando em
desconforto, dor e ardéncia durante a penetracdo. Acomete cerca de 1 a 6% das
mulheres em vida sexual ativa, onde ndo se sabe ao certo se essa porcentagem
esta aumentando ou diminuindo, pois apesar dos avangos da sociedade, muitas
mulheres ainda abordam o sexo como um tabu, algo que nao deve ser comentado
com outras pessoas.

As principais causas do vaginismo geralmente envolvem uma complexa
interacdo entre fatores fisicos e emocionais, sendo que algumas mulheres
experienciam traumas ou condi¢gdes que agravam a reacado de defesa muscular
(TOMEN et al., 2015).

Conforme preceitua Campos (2023), entre as causas mais comuns,
destacam-se aspectos emocionais como ansiedade e experiéncias traumaticas
relacionadas a sexualidade, que podem contribuir para a resposta involuntaria de
contracdo muscular. Além disso, traumas sexuais ou episddios de abuso podem
afetar significativamente a resposta psicolégica da mulher, tornando a penetragao
dolorosa ou impossivel. Outro fator importante sao as crengas culturais ou religiosas
que promovem visdes negativas em relacdo ao sexo, dificultando a resposta
relaxada do corpo durante a atividade sexual.

Para Roedel, et al. (2019), um dos primeiros sintomas da disfun¢ao pode ser
a dor durante a relagao sexual. Na maioria dos casos, a dor ocorre durante a
penetragcdo ou apos a retirada do pénis. Algumas mulheres relatam sentir
desconforto ao inserir tampdes intravaginal ou durante um exame ginecoldgico,
outras descrevem a dor como queimacgao ou latejamento.

Brito et al. (2021), classificam o vaginismo em primario e secundario. No
primario ha dificuldade de se permitir ser penetrada desde da primeira tentativa, ou
seja, a mulher virgem quando tenta iniciar sua vida sexual. J&4 no secundario a
mulher ja havia tido relagdes sexuais e apos algum fator, como por exemplo um

evento traumatico, pode desencadear a sintomatologia supracitada.

2.3 PRINCIPAIS TECNIAS UTILIZADAS PELA FISIOTERAPIA PELVICA NO

TRATAMENTO DO VAGINISMO
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A fisioterapia pélvica vem sendo muito requisitada, possuindo diversos
recursos terapéuticos que promovem muitos beneficios a saude da mulher, estes
recursos englobam técnicas de relaxamento, fortalecimento e diminuicdo da dor na
regido perineal (MARINHO, 2020).

Uma avaliagao fisioterapéutica minuciosa é extremamente importante para
se realizar uma boa conduta e uma boa abordagem para as pacientes que
apresentam disfuncdes sexuais, tornando-se assim indispensavel durante o periodo
de tratamento realizado por elas (CAMARGO, 2019).

Farnaz, et al. (2024), esclarece que as técnicas utilizadas em fisioterapia
pélvica variam conforme o quadro clinico e podem incluir: biofeedback,
eletroestimulacdo funcional, exercicios de relaxamento e fortalecimento,
dessensibilizagdo progressiva com dilatadores vaginais, terapia manual, exercicios
perineais, educacao postural, além de orientacbes comportamentais e sexuais. A
literatura aponta que essas intervencbes favorecem o ganho de consciéncia
corporal, a reabilitacdo da funcdo sexual e a retomada da atividade sexual com
menos dor e maior qualidade de vida.

Para Antunes (2019), de acordo com os beneficios, a fisioterapia pélvica
pode e deve ser indicada em pacientes portadores do vaginismo. A utilizagdo de
exercicios respiratorios relacionados ao relaxamento, a educagao sobre seu préprio
corpo e estruturas que compde o assoalho pélvico, a utilizagdo de recursos que
abordam dessensibilizar a regiao perineal, melhorando assim os quadros dolorosos,
sao alguns dos beneficios.

A intervencdo fisioterapéutica em pacientes portadores de vaginismo e
disfungdes sexuais engloba ag¢des de fortalecimento do assoalho pélvico, melhora
de consciéncia da contragao voluntaria e do relaxamento perineal, desta forma
ocorre a melhora da atividade sexual e qualidade de vida. Sobre esses pontos,
Tomen (2018) relata que a fisioterapia pélvica € fundamental na prevengédo e
tratamento das disfuncdes pélvicas, melhorando os sintomas em pacientes com
vaginismo e dispareunia, pois €, eficiente, promovendo a redugdo dos espasmos
musculares, melhorando a consciéncia e conhecimento corporal influenciando na

diminui¢cdo das contragdes involuntarias, aliviando a dor no ato sexual.

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusgo de Curso- TCC lI- curso
de Fisioterapia CESUPI ou Madre Thais, dezembro de 2025.



3 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio do método de revisao sistematica da
literatura, tendo como base uma revisao integrativa. Cesario et al. (2020) informa que
este tipo de estudo é amplamente utilizado em ciéncias humanas e sociais, sendo
adequado para a analise de conteudos ja publicados, com o objetivo de sintetizar e
interpretar os dados de maneira critica.

Os estudos foram selecionados utilizando bases de dados académicas
amplamente reconhecidas, como Periédicos da Capes, ScieELO (Scientific Electronic
Library Online) e PubMed. Também foram definidos critérios de inclusdo e exclusao
especificos para garantir a relevancia e qualidade dos artigos selecionados.

Os critérios de inclusao foram: publicagdes de trabalhos cientificos entre os anos
de 2017 a 2025, artigos escritos em portugués e inglés, e estudos que abordaram a
Fisioterapia pélvica e vaginismo. Os critérios de exclusao incluem artigos duplicados,
estudos que nao trate da fisioterapia pélvica, no tratamento do vaginismo como tema
central e estudos que ndo apresentem dados concretos sobre o objetivo geral do

presente artigo.

4 RESULTADOS

A presente pesquisa analisou 32 estudos que investigaram e compararam a
eficacia de diferentes tratamentos fisioterapéuticos, em relacdo aos métodos
farmacoldgicos utilizados para o tratamento do vaginismo. Destes, 17 foram excluidos
pois ndo atende aos critérios de inclusdo ou por serem duplicados. Dos 17 artigos que
puderam ser incluidos foram selecionados os 07 estudos mais relevantes e

apresentados na tabela abaixo.

Quadro 01: Quadro resumo dos artigos incluidos na pesquisa
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Autor e Ano

Titulo

Objetivo

Principais Resultados Apontados

AMARAL, et al., 2022

Abordagem terapéutica em

mulheres com Vaginismo

Objetivo: revisar as modalidades
terapéuticas  utilizadas para o
tratamento do vaginismo, descritas na

literatura.

A fisioterapia pélvica, junto a terapia cognitiva-
comportamental (TCC) sao partes fundamentais do
processo de reabilitagdo nos casos do diagnostico
de vaginismo e vém ganhando enorme espaco e
importancia através do uso de técnicas de
relaxamento muscular, reconhecimento e
autoconhecimento de estruturas envolvidas nessa
doenga, assim como dessensibilizagdo sensitiva e

percepgao corporal.

ANTUNES A. 2019.

Abordagem  multidisciplinar  no

tratamento do vaginismo.

Descrever quais sao as principais
formas de tratamento fisioterapéutico

no vaginismo e detalhar o papel da

Observou-se que houve resultados satisfatorios e
eficazes com as técnicas utilizadas, em especial a

eletroterapia, dilatadores vaginais e a massagem

Fisioterapia como agende primario no | perineal.
tratamento.
BRITO, et al., 2021 Intervencbes fisioterapéuticas no | Demonstrar 0s tratamentos | As causas psicologicas sdo as principais para

tratamento do vaginismo.

fisioterapéuticos  realizados em

mulheres com vaginismo.

ocasionar o vaginismo e o seu tratamento requer

uma equipe multiprofissional contendo,
fisioterapeutas, psicologos e ginecologistas. Em
especial a Fisioterapia tem um papel importante na

parte fisica, utilizando as terapias manuais, a
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cinesioterapia, o biofeedback, entre outros, para a

resolugao do problema.

MARINHO, et al., 2020

Intervencgéao

vaginismo tipo primario.

fisioterapéutica no

Descrever a atuacgao da fisioterapia

no vaginismo do tipo primario.

A fisioterapia vem ganhando maior visibilidade em
relacdo ao tratamento da saude da mulher, uma vez
que, € uma area pouco conhecida entre os
pacientes e os profissionais da salde. Dessa forma,
a abordagem fisioterapéutica promove alivio das
dores, aumento da autoestima e da seguranca do

casal no ato sexual.

ROEDEL, et al., 2019

Fisioterapia no vaginismo

Pesquisar na literatura a atuacao da
fisioterapia na musculatura do

assoalho pélvico na populagao

feminina com vaginismo.

A fisioterapia pélvica € uma intervengdo pouco
conhecida, mas sua atuagao vem crescendo. Assim,
€ essencial destacar que a modalidade clinico-
terapéutica vem ganhando espago nessa area de
vaginismo. Portanto, para um tratamento proficuo, é
importante que o fisioterapeuta realize uma
avaliagdo completa para chegar a um bom

diagnéstico, utilizando técnicas como terapias

manuais, eletroestimulacido, biofeedback, cones

vaginais e cinesioterapia.

LIMA, et al., 2020

dolorosos

Tratamento fisioterapéutico nos
transtornos sexuais
femininos

analisar na literatura disponivel os
recursos fisioterapéuticos utilizados
no tratamento dos transtornos

sexuais dolorosos femininos.

As intervencdes fisioterapéuticas identificadas

nesse estudo foram cinesioterapia, dilatadores
vaginais, TCC, biofeedback, FES e TENS. Estas
condutas apresentaram resultados satisfatérios no
tratamento dos transtornos sexuais de carater

doloroso em mulheres, cujo intercurso sexual
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completo foi o principal efeito dessas abordagens.
O coito foi considerado adequado quando as
mulheres conseguiram realiza-lo de forma eficaz e
sem o}

surgimento da dor, principal

caracteristica do vaginismo e da dispareunia.

NAGAMINE e SILVA, 2021

A utilizagdo dos massageadores
perineais e dilatadores vaginais
tratamento

como métodos de

fisioterapéutico nas Disfungoes

Pélvicas

Demonstrar como 0s dos
massageadores perineais e
dilatadores vaginais podem ser

eficazes no tratamento do vaginismo.

A fisioterapia pélvica € uma area recente e pouco
estudada, devido a isso, sdo poucos os estudos que
abordam o tratamento das disfungdes sexuais com
énfase no vaginismo e na dispareunia. Através do
tratamento fisioterapéutico utilizando dos
massageadores perineais e dilatadores vaginais
essas pacientes vao melhorar o fluxo sanguineo da
regiao perineal, a percepgdo da musculatura do
assoalho pélvico, permitindo melhorar o controle da
musculatura e a percepgdo, promover o0
relaxamento e a educagdo sexual, desfazendo
nédulos de tenséo, dessensibilizar a regiao perineal
e o canal vaginal, diminuir a percepgéo da dor e a
tensdo muscular, alongar e fortalecer a musculatura,

além de, recuperar o ténus normal da musculatura

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Os achados indicados na tabela acima reafirmam que os pontos principais de cada estudo, possibilitam um entendimento

claro de que os resultados obtidos com as técnicas da fisioterapia pélvica, possuem base cientifica e evidenciam os resultados
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positivos com a utilizagcdo das técnicas fisioterapicas para o fortalecimento da regido pélvica, evitando com isso os sintomas do

vaginismo.
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5. DISCUSSAO

Roedel, et al., (2019), enfatizam nos seus estudos a questao da dificuldade em
se tratar o vaginismo, os autores atribuem isso ao fato de que o tratamento do
vaginismo € complexo, tanto pela falta de diagnéstico preciso quanto pelo fato de o
assunto ainda ser tabu na sociedade, sendo esse um aspecto que dificulta o
aprimoramento de técnicas bem como a analise de fatores especificos como é o caso
de pacientes que trocam de parceiros constantemente, fato esse que precisa ser
estudado como fator colaborativo para o diagndstico da paciente.

Sobre esses aspectos, Amaral, et al. (2022), defende em seus estudos que a
fisioterapia, com ou sem biofeedback, eletroterapia, associada a terapéutica de outros
agentes terapéuticos, podem oferecer uma opcéao de tratamento do vaginismo sem a
necessidade de aplicagédo de técnicas invasivas.

O autor acima alerta para o crescente numero de casos, pois ocorrem de forma
silenciosa, o que dificulta o processo de tratamento, visto que em muitos casos as
pacientes n&o procuram ajuda ou por desconhecimento ou por preconceito social, por
mais dificil que seja avaliar com precisao a frequéncia do vaginismo.

As técnicas fisioterapéuticas segundo Brito et al., (2019) observado cada
diagndstico, além de promover o fortalecimento, também tem como objetivo viabilizar
o relaxamento da musculatura do assoalho pélvico bem como dos musculos no caso
de adutores da coxa, gluteo, piriforme, obturadores internos e externos, abdominais e
lombares. Dessa maneira a intervengao por meio da fisioterapia pélvica do vaginismo
baseia-se na cinesioterapia, eletroestimulagdo, biofeedback, terapia manual,
dessensibilizacao gradual e dilatadores vaginais.

Antunes (2019), defende em seus estudos que utilizacdo dos dilatadores
vaginais foi a forma de tratamento mais comum entre os autores. Muitas evidéncias
atuais trazem que o vaginismo € uma alteragdo de cunho cinesiologico-funcional,
provocada pelo aumento expressivo do tbnus muscular levando a hiperatividade
muscular, sabendo disso os dilatadores vaginais geram uma resposta mecanica sobre

esta musculatura, diminuindo de forma gradativa a hipertonia na regido perineal.
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Para ou autor, os dilatadores vaginais auxiliam no efeito inibitério de tensdes
musculares, promovem a consciéncia do assoalho pélvico, recuperam o ténus
muscular e dessensibilizam dores musculares provenientes da hiperativagao
muscular.

Sobre os efeitos da fisioterapia pélvica no tratamento do vaginismo, Marinho,
et al., (2020), pontuam os efeitos da fisioterapia e dos recursos empregados para
melhora do quadro da sintomatologia do vaginismo, contribuem de maneira
satisfatoria porque melhora a consciéncia corporal, alivia 0 quadro algico, facilita
na hora da penetracdo e dessensibiliza a regido vaginal. Portanto, observa-se que a
fisioterapia é eficaz no tratamento do vaginismo, sobretudo a cinesioterapia do
assoalho.

De acordo como Lima, et al., (2020), uma conscientizagdo quanto ao
entendimento da fisiopatologia e das altera¢des da resposta sexual € necessaria antes
do inicio do tratamento por meio da fisioterapia pélvica como forma de educar as
mulheres sobre sua condi¢ao, elas por sua vez, aprendem que a musculatura do
assoalho pélvico (MAP) deve relaxar para que permita a penetragdo peniana e com
isso a realizacdo do coito de maneira adequada. Fazendo parte de uma
conscientizacao eficaz, a reeducagao muscular através da técnica de contrair e relaxar
melhorou o relaxamento da MAP, produzindo um distensionamento muscular, além
da reducdo do comprimento e da altura da cicatriz perineal em mulheres que
realizaram episiotomia. Estas mulheres apresentavam um desalinhamento do eixo
vulvo vaginal de 5 a 10 graus, sendo esse eixo realinhado apds a melhora do aspecto
cicatricial.

Nagamine e Silva (2021), entram nessa discuss&o abordando estudos onde
suas fontes relatam que o tratamento fisioterapéutico € de suma importancia, sendo
realizado com base na sintomatologia da disfuncdo e prevenindo futuros agravos,
embora cada paciente seja unico mesmo que possuam a mesma disfuncdo, o
fisioterapeuta tem a obrigag¢ao de tracar os objetivos de acordo com a individualidade
dos pacientes e realizar condutas adequadas, respeitando as particularidades de cada
uma delas de acordo com os feedbacks da paciente.

Os autores acima pontuam ainda que os recursos selecionados para o estudo
foram os massageadores perineais sendo um método fisioterapéutico manual

realizado através de deslizamentos e liberagdes miofasciais de nédulos de tensao, na
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regiao pélvica, provocando um efeito inibitdrio nas tensées musculares, produzindo o
relaxamento da musculatura envolvida e o alongamento de forma progressiva,
melhorando o grau de algia, consequentemente reduzindo a resisténcia muscular
favorecendo a penetragcdao. O método deve ser realizado em contato com a pele e
regides em volta da vulva mais com énfase maior perto do canal vaginal, para
proporcionar o relaxamento progressivo da musculatura pélvica e dos tecidos

adjacentes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel verificar que a fisioterapia pélvica € uma intervencao de pouco
conhecimento na sociedade como um todo, no entanto, sua atuagéo vem crescendo
e ganhando bastante espaco dentro da comunidade cientifica. Dessa forma é valido
afirmar que a modalidade clinico-terapéutica vem ganhando espago no tratamento do
vaginismo.

Com isso se consolidada a ideia de que para que haja um tratamento eficiente,
€ importante que o fisioterapeuta faga uso de técnicas especificas, visando com isso
chegar a um bom diagnédstico. Para isso pode se utilizar técnicas como terapias
manuais, eletroestimulacao, biofeedback, cones vaginais e cinesioterapia.

Mas, para isso, é fundamental que o profissional tenha habilidades praticas e
bem treinadas, como por exemplo possuir bons conhecimentos especificos na terapia
do vaginismo. Apesar de haver muitos estudos com bons resultados sobre a atuagao
da fisioterapia pélvica em mulheres com vaginismo, ha necessidade de mais
pesquisas nessa area, para que a populacdo bem como a equipe de fisioterapia,
possam adquirir esse conhecimento e oferecer um tratamento de qualidade para as

mulheres.
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