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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos da candidiase na saude da mulher, considerando seus
aspectos clinicos, psicologicos, sexuais e sociais. Métodos: Foram selecionados
artigos cientificos disponiveis em bases de dados reconhecidas, como SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e Google Académico, publicados nos ultimos dez
anos. Utilizaram-se os descritores em saude (DeCS): recorréncia, diagnéstico, causas
e tratamento em mulheres acometidas pela doenga. Resultados: Os artigos
analisados evidenciam que diversos fatores podem contribuir para o surgimento da
candidiase, tais como o uso de medicamentos, gravidez, alteragdes intestinais,
vestuarios muito justos, irritagdo na regido vaginal e higiene inadequada, entre outros.
Consideracgoes finais: O estudo reforgca a importancia de um diagndstico preciso,
especialmente por meio de exames como a cultura, a fim de identificar corretamente
0 agente causador da patologia e, assim, orientar um tratamento personalizado. Esse
tratamento pode envolver o uso de medicamentos de primeira escolha, como os
azolicos administrados de forma individual ou combinada ou ainda a aplicagdo de
novas tecnologias terapéuticas para o manejo da candidiase.

Palavras-chave: Candidiase. Recorréncia. Diagnéstico. Causas. Tratamento.

1 INTRODUGAO

O género candida abrange cerca de 200 espécies distintas de leveduras que

habitam, de maneira natural, diversos locais do corpo humano, como a orofaringe, a
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cavidade oral, as pregas cutaneas, as secre¢des bronquicas, além da vagina, urina e
fezes (Pereira, Nobrega, Passos, 2022).

A candidiase € uma infecgéo fungica oportunista, frequentemente causada pela
espécie candida albicans, que afeta majoritariamente a mucosa vaginal das mulheres.
Embora seja uma condigdo amplamente conhecida e de facil tratamento em sua forma
isolada, a candidiase adquire um carater mais complexo quando se apresenta de
forma recorrente. Estima-se que uma parcela significativa da populagdo feminina em
idade reprodutiva vivencie episodios repetitivos da infeccdo, o que transforma uma
condi¢cao pontual em um problema de saude mais abrangente, com repercussdes que
extrapolam o ambito fisico (Barbosa, 2023).

A Candidiase Vulvovaginal (CVV) é uma infeccédo frequentemente
diagnosticada em mulheres ao redor do mundo, afetando aproximadamente 70% da
populacao feminina com, pelo menos, um episddio ao longo de sua vida reprodutiva.
Por esse motivo, é considerada a segunda principal causa de vaginite. A doencga
caracteriza-se por um processo inflamatorio agudo que acomete a vulva e a mucosa
vaginal, resultante da proliferagdo excessiva de leveduras do género Candida, com
destaque para a espécie Candida albicans (Cruz et al., 2020).

A candidiase de repeticdo, também denominada candidiase vulvovaginal
recorrente, caracteriza-se pela ocorréncia de quatro ou mais episodios sintomaticos
em um periodo de um ano. O desconforto fisico gerado pelos sintomas como prurido,
ardéncia, dor e corrimento somado a frustracdo emocional decorrente da recorréncia
da doenca, pode comprometer a autoestima, gerar sentimento de impoténcia e afetar
negativamente as relagdes interpessoais e a vida sexual (Rodrigues et al., 2013).

Tendo em vista que a candidiase de repeticdo, embora ndo seja uma condi¢cao
grave do ponto de vista clinico, pode afetar profundamente a qualidade de vida das
mulheres. Os episoddios recorrentes causam desconforto fisico, frustragdo emocional,
comprometimento das relagdes interpessoais e da autoestima.

Este estudo corrobora pela necessidade de ampliar a compreensao sobre o
impacto da candidiase na saude da mulher, ndo apenas sob a o6tica fisiopatoldgica,
mas também psicoldégica e social, contribuindo para uma abordagem mais

humanizada e integral no cuidado a essa condi¢ao. A fim de analisar os impactos da
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candidiase de recorréncia com o foco na qualidade de vida, saude mental e bem-estar
sexual.

Ademais, o objetivo geral desse estudo é compreender o impacto da candidiase
na saude da mulher. Para isso, o trabalho ira realizar uma revisdo de literatura
cientifica disponivel, afim de compreender as consequéncias psicoldgicas da
candidiase recorrente, como estresse, ansiedade e impactos na autoestima,
Identificar os principais fatores predisponentes a recorréncia da candidiase, como
habitos de higiene, alimentacdo e uso de medicamentos; Avaliar a influéncia da
candidiase recorrente na vida sexual da mulher, considerando dor, desconforto e
diminuicao do desejo sexual e Verificar a eficacia dos tratamentos disponiveis e a

percepcao das mulheres sobre as opgdes terapéuticas para candidiase recorrente.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aspectos gerais da candidiase

Os fungos sao organismos eucarioticos, unicelulares, pluricelulares, que
podem apresentar uma forma arredondada, filamentosa, ou entdo, uma combinagao
de ambas as formas. Alguns fungos fazem parte da microbiota comensal humana,
obtendo beneficios sem causar prejuizos ao hospedeiro.

Quando ocorrem alteragbes homeostaticas em um individuo, alguns
organismos comensais podem passar a ser patogénicos. As espécies mais comuns
associadas a infecgoes sao a espécie albicans, representada pela C. albicans e as
espécies nao-albicans representadas pelas espécies Candida.tropicalis, Candida.
parapsilosis, Candida. glabrata e Candida. krusei (Furtado et al., 2018).

A candida é uma levedura polimérfica que se apresenta predominantemente na
forma oval e exibe brotamento Unico, além de produzir estruturas como pseudo-hifas
e hifas hialinas septadas. Esse fungo habita principalmente o trato gastrointestinal,
compondo também a microbiota vaginal, uretral e pulmonar. A capacidade de
transicao morfologica, caracteristica fundamental do género, é influenciada por fatores
ambientais, favorecendo sua adaptacdo e sobrevivéncia. Em situagdes de

desequilibrio da microbiota ou imunossupressdo do hospedeiro, candida pode se
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tornar patogénica, sendo sua plasticidade morfolégica um fator determinante no
processo de infecgao (Pereira, Nobrega, Passos, 2022).

A microbiota vaginal saudavel é predominantemente composta por
lactobacillus, que produzem peroxido de hidrogénio e acido latico, promovendo um
ambiente vaginal acido, com ph em torno de 4,5. Essa acidez adequada dificulta a
multiplicagdo da maioria dos agentes patogénicos (Araujo, Lopes, Cruz, 2020).

Areducao do ph vaginal favorece infec¢gées causadas por espécies de candida,
especialmente quando esse valor esta abaixo de 4,5, é importante destacar que o ph
mais acido também contribui para a colonizagdo por candida albicans, pois pode
aumentar a capacidade desse fungo de se aderir as células epiteliais, favorecendo
seu desenvolvimento, ja que as espécies de candida possuem caracteristicas
acidofilas, adaptando-se bem a ambientes acidos (Pereira, Nobrega, Passos, 2022).

A Candida albicans ¢ um fungo que vive de forma natural e harménica na
microbiota da pele, da cavidade oral e do trato gastrointestinal de pessoas saudaveis,
sem provocar manifestagdes clinicas. Contudo, em certas circunstancias, esse
microrganismo pode se multiplicar excessivamente, levando ao desenvolvimento de
uma infecgao (Silva, Oliveira, Casemiro, 2025).

A candidiase vulvovaginal (CVV), especialmente em sua forma recorrente,
representa um desafio terapéutico frequente e complexo, uma vez que esta
intimamente relacionada a desestabilizagcdo da microbiota local. Como n&o existe um
equilibrio constante na flora vaginal, ha sempre a possibilidade de proliferagado de
microrganismos oportunistas que podem desencadear novas infecgbes (Duarte;
Farias; Martins, 2019).

2.2 Sinais e sintomas da candidiase

De acordo com Pereira, Nobrega, Passos (2022), os principais sinais e
sintomas indicativos de candidiase incluem corrimento vaginal, coceira, alteragao do
ph vaginal, inchago, vermelhiddo, dor durante a relagdo sexual e ao urinar. O
corrimento caracteristico apresenta-se espesso, de cor branca, com aspecto

semelhante ao de leite coalhado. Sintomas como prurido intenso e hiperemia ocorrem
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em decorréncia da invasao das células epiteliais da mucosa genital pelo fungo candida
spp., 0 que provoca lesdes nos tecidos.

Esse processo patolégico esta associado a capacidade de adesédo do
microrganismo, bem como a ag¢ao de toxinas e enzimas produzidas por ele. Diante da
infinidade de sintomas, destaca-se que a secregdo vaginal € uma das principais
queixas que levam as mulheres, especialmente durante a fase da menacme, a buscar
atendimento médico (Pereira, Nobrega, Passos, 2022).

Frequentemente, as mulheres sentem vergonha ao falar sobre a candidiase
entre si, embora essa condi¢ao seja mais comum do que muitas imaginam. Esse
receio dificulta a troca de informagdes corretas, o que contribui para a recorréncia da
infeccdo, além de impactar negativamente a vida sexual e a autoestima (Pereira,
Nébrega, Passos, 2022).

Trata-se de um tema de grande importancia para a saude publica, pois afeta
um numero expressivo de mulheres, gerando desconforto devido aos sintomas
associados. Sem um tratamento adequado, esse quadro pode evoluir para disfungdes
sexuais, agravando ainda mais a doenga e comprometendo o bem-estar fisico e
emocional das pacientes (Pereira, Nobrega, Passos, 2022).

A candidiase recorrente afeta significativamente as mulheres, sendo uma
condi¢cdo ainda pouco estudada e cercada de descredito social. Essa situagao gera
sentimentos de vergonha, constrangimento e angustia. A infeccdo recorrente
compromete diversos aspectos da qualidade de vida, provocando respostas
emocionais e comportamentais, como isolamento social, aumento da higienizagao
para mascarar odores e sensagao de ser um fardo para os familiares, além do medo
de sair de casa. Estudos indicam que a candidiase interfere diretamente nas rotinas

diarias, na saude mental e na vida sexual das mulheres (Thomas-White et al., 2023).
2.3 Diagnéstico da candidiase
Na pratica médica, o diagndstico clinico da candidiase vulvovaginal (cvv) é

realizado, sobretudo, com base na avaliagao dos sinais e sintomas apresentados, nas

caracteristicas da secregao vaginal, na analise microscopica do material coletado e,
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guando necessario, na cultura para identificar e confirmar a espécie do microrganismo
envolvido (Duarte, Farias, Martins, 2019).

O diagnéstico é realizado por meio do exame clinico, da analise microscopica
da secregédo vaginal e da cultura micoldgica. A presenga de filamentos, como hifas ou
pseudo-hifas, pode auxiliar na identificagdo, embora espécies como Candida glabrata
geralmente ndo apresentem esse tipo de estrutura. A cultura em meio micologico é
considerada o método mais preciso (“padrédo-ouro”) para confirmar o diagndstico,
porém o resultado costuma levar entre 48 e 72 horas para ser obtido (San Juan Galan,
Poliquin, Gerstein, 2023).

Entre os métodos diagndsticos mais utilizados, destaca-se o exame especular,
que consiste na introdugcédo de um espéculo no canal vaginal, permitindo a visualizagao
direta do conteudo vaginal e a avaliagdo de caracteristicas sugestivas de candidiase.
A insercao atenta do espéculo pode evidenciar a presenga de placas fungicas na
cérvix uterina e nas paredes vaginais. Além disso, a secre¢ao observada costuma ter
aspecto espesso, branco e semelhante a leite coalhado (Pereira; Nobrega; Passos,
2022).

O diagndstico da candidiase vulvovaginal envolve a avaliacao do ph vaginal,
geralmente inferior a 4,5, além da analise do corrimento com solugao salina e koh a
10%, que facilita a identificagdo de estruturas fungicas. A confirmacao pode ser feita
por exame microscopico direto ou coloragado de gram, visando detectar pseudohifas
e blastoconidios. Quando a microscopia é negativa, mas os sintomas persistem, a
cultura em meios especificos € indicada, permitindo a identificagdo da espécie e

orientando o tratamento antifungico (Lirio, 2020).

2.4 Tratamento da candidiase

O objetivo do tratamento é alcangar a remissdo tanto clinica quanto
microbiolégica da candidiase, podendo ser administrado por via oral ou tdpica.
Habitualmente, a terapia oral envolve o uso de antifungicos do grupo dos azélicos,
como o fluconazol em dose de 150 mg a cada 72 horas por trés dias, dando

continuidade a 150 mg de fluconazol uma vez por semana durante 6 meses, se houver
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reincidéncia da candidiase apds a interrupg¢ao deve reinserir o tratamento por mais 6.
10 a 12 meses (Araujo, Lopes, Cruz, 2020).

No entanto, essa abordagem apresenta limitagbes, uma vez que pode induzir
resisténcia nas pacientes, resultando em episddios recorrentes de vaginite. Dessa
forma, torna-se fundamental a identificacdo precisa do agente etioldgico,
preferencialmente por meio de cultura, antes de se instituir a terapéutica,
especialmente em infecgbes causadas por candida glabrata, que possui elevada
capacidade de desenvolver resisténcia apds exposigdo aos antifungicos azolicos
(Araujo, Lopes, Cruz, 2020).

A resisténcia aos antifungicos azodlicos, especialmente agravada pelo uso
prolongado de fluconazol, constitui um desafio clinico relevante, demandando a
utilizacdo de agentes alternativos, como acido borico, nistatina ou anfotericina b,
geralmente em regimes topicos (Macedo et al., 2025).

O acido bdrico comumente encontrado em farmacias de manipulagdo, é
utilizado como agente antimicrobiano ha mais de um século e seu uso no tratamento
da candidiase vulvovaginal é relatado desde a década de 1980, apesar de seu
mecanismo de acgao nao estar totalmente elucidado, sabe-se que ele interfere na
formagao de hifas e biofiimes de Candida albicans, apresentando forte atividade
antifungica contra essa e outras espécies do género, podendo influenciar a microbiota
vaginal de forma distinta dos antifungicos convencionais, oferecendo beneficio
adicional de forma segura e sem efeitos adversos significativos (San Juan Galan,
Poliquin, Gerstein, 2023).

O alho, pertencente a familia Liliaceae, € amplamente utilizado como iguaria
alimentar e destaca-se por suas propriedades antifungicas e antimicrobianas. Entre
seus compostos bioativos, sobressai o dialiltiossulfato, responsavel por grande parte
de sua acgao terapéutica. Dessa forma, o alho apresenta-se como uma alternativa
fitoterapica promissora, especialmente diante do uso excessivo de medicamentos
alopaticos, que tem contribuido para o surgimento de cepas de leveduras resistentes
(Freitas, 2023).

Os probidticos sdo formulacbes com microrganismos vivos, geralmente
bactérias comensais, que promovem beneficios a saude do hospedeiro. Eles sao

amplamente utilizados no tratamento de doencgas inflamatérias, como diabetes
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mellitus, doencgas intestinais e dermatite atopica. Na ginecologia, aplicam-se no
manejo da vaginose bacteriana, infecgdes vaginais, endometriose e na reprodugao
assistida. As cepas mais comuns incluem Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
Rhamnosus gr 1, Lactobacillus. Fermentum b-54 e rc-14, que auxiliam na restauragao
da microbiota vaginal. Recomenda-se sua administragdo com prebidticos, que

favorecem o crescimento e a eficacia dessas cepas (Lordéllo, 2022).

3 METODOLOGIA

Realizou-se, entdo, uma pesquisa por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, analisando os impactos da candidiase na saude
da mulher sob uma perspectiva ampliada, contemplando ndo apenas os aspectos
clinicos, mas também os efeitos psicoldgicos, sexuais e sociais decorrentes dessa
condigdo. A pesquisa foi de natureza descritiva e exploratoria, reunindo, organizando
e interpretando criticamente a producao cientifica relevante sobre o tema, com o
objetivo de subsidiar praticas de cuidado mais eficazes e humanizadas.

Para a construgcdo da revisdo, foram selecionados artigos cientificos
disponiveis em bases de dados reconhecidas, como SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Google Académico, publicados nos ultimos dez anos. Os critérios de
inclusdo compreenderam estudos que abordaram a candidiase vulvovaginal de
repeticéo, seus efeitos sobre a qualidade de vida das mulheres, assisténcia em saude,
implicagdes psicossociais e estratégias terapéuticas e educativas voltadas ao
enfrentamento da doenca.

Foram utilizados os seguintes descritores, combinados com operadores
booleanos: 'candidiase’, 'recorréncia’, 'diagnostico’' Causas e 'tratamento’. A analise
dos dados foi realizada de forma qualitativa, por meio de leitura critica, categorizagao
tematica e sintese dos principais achados, o que permitiu identificar os desafios
enfrentados pelas mulheres acometidas, as lacunas na assisténcia profissional e as
propostas de intervencao baseadas em evidéncias, com foco em um cuidado integral

e sensivel as diversas dimensodes envolvidas na vivéncia dessa enfermidade.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Principais fatores que influenciam a recorréncia da candidiase na saude da

mulher

Verificou-se que um numero expressivo de mulheres vivencia episodios de
recorréncia da infeccéo, sendo que aproximadamente 70% apresentam ao menos um
episddio durante a vida reprodutiva. Os estudos analisados destacam sintomas
frequentes como prurido, ardor, dor e corrimento, que contribuem para o desconforto
fisico e impactam de forma significativa os aspectos emocionais, sociais e sexuais
(Cruz et al., 2020).

Diversos fatores de risco podem contribuir para o surgimento da candidiase
vulvovaginal, entre eles a gravidez, o uso de anticoncepcionais orais em altas doses,
a presengca de diabetes mellitus, o uso de corticoides, imunossupressores e
antibidticos. Também se destacam habitos de higiene ou vestuario inadequados, o
contato com substancias alergénicas ou irritantes na regido genital, além da
ocorréncia de disbiose intestinal (Vauna, Carvalho, 2020)

Os habitos de higiene inadequados sédo considerados fatores predisponentes
para a candidiase vulvovaginal (CVV). Observa-se que a limpeza da regido perineal
no sentido do anus para a vagina, bem como a presencga de residuos fecais nas
roupas intimas, pode aumentar o risco de desenvolvimento da infecgcdo. Além disso,
estudos recentes sugerem que o uso de roupas muito justas ou confeccionadas com
tecidos sintéticos também pode contribuir para o surgimento da infecgdo vaginal
causada pelo fungo Candida (Melo, 2024).

Mudancas no ph, temperatura, concentracdo do oxigénio (CO?) e soro
sanguinio contribuem para a proliferacdo dos fungos (Soares et al., 2018).

Diz a pratica de utilizar protetores intimos pode elevar a temperatura e a
umidade na regiao genital, criando um ambiente favoravel para a proliferagédo de
fungos (Duprat, Reise, Idalensio, 2023).

Durante a gestacdo, a mulher produz diversos horménios, principalmente a

progesterona, que, em niveis elevados, favorece o acumulo de glicogénio na regiao
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vaginal. Esse glicogénio serve como fonte de alimento para os fungos, o que explica
a maior recorréncia de casos de candidiase durante a gravidez (Lopes, 2019).

A disbiose intestinal é definida pelo desequilibrio da microbiota, resultante do
crescimento excessivo de bactérias patogénica. Esse desequilibrio favorece a
proliferagdo de fungos e outros microrganismos nocivos, que passam a liberar
substancias toxicas resultantes do metabolismo (Vauna, Carvalho, 2020).

Estudos demonstram que o tratamento empirico da candidiase, realizado sem
confirmacéo diagndstica laboratorial como a cultura ou o teste molecular (PCR
multiplex) representa uma pratica arriscada que pode comprometer a eficacia

terapéutica e favorecer a resisténcia microbiana. Assim (Huang, 2023).

4.2 Consequéncias psicolégicas da candidiase

Pesquisas evidenciam que 32,5% das mulheres infectadas pela CVV
desenvolveram episédios de tristeza e irritagdo durante os sintomas da candidiase
(Pellizzer, 2024).

Artigos analisados por Simdes. Mostra o estresse como um fator determinante
para a recorréncia da candidiase vulvovaginal (RVVC), pois esta associado a
alteracao dos niveis de cortisol, 0 que compromete a resposta imunoldgica feminina.
Além disso, disturbios psicolégicos, como ansiedade e depressdo, também foram
identificados como fatores recorrentes. Assim, evidencia-se que a RVVC impacta
diversos aspectos da vida da mulher, tanto fisicos, como as dores corporais
decorrentes da infeccdo, quanto sociais, refletindo em dificuldades nas relacdes
intimas e na reducéo da libido (Simdes et al., 2021).

Um estudo com mulheres acometidas com RVVC apresentaram ter idade
média de 30 anos no momento do primeiro diagnéstico. Relataram alteragbes na
afetividade, na cogni¢do, na autoestima e na percepgao da prépria imagem corporal.
Do ponto de vista fisico, demonstraram maior sensibilidade a dor, falta de energia,
disturbios do sono, reducdo das atividades diarias e dependéncia de medicamentos

ou tratamentos continuos (Monteiro, Monteiro, 2024).
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4.3 Eficacia dos tratamentos atuais e inovagoes terapéuticas

De modo geral, os antifungicos mais prescritos pelos médicos pertencem a
classe dos azdlicos, que inclui os imidazodis (nitrato de miconazol, nitrato de
fenticonazol, nitrato de econazol e clotrimazol) e os triazdis (itraconazol e fluconazol),
além dos polienos, como a anfotericina B e a nistatina. Esses medicamentos séo
disponibilizados em diversas formas farmacéuticas, como comprimidos, 6vulos
vaginais, cremes e géis. Seu mecanismo de agao consiste em interferir na sintese do
ergosterol, componente essencial da parede celular fungica, o que compromete o
desenvolvimento dos fungos, levando a sua neutralizagdo ou morte (Amorim et al.,
2024).

O fluconazol ainda é a terapia de primeira escolha para o tratamento da
candidiase, sendo indicado na dose de 150 mg em trés administracbes, com a
necessidade de um reforco semanal por um periodo de seis meses. Embora o
tratamento proporcione melhora significativa dos sintomas, com reducao de até 90%,
a taxa de recorréncia apos o término da terapia permanece alta, alcangando cerca de
50% dos casos. (Macedo et al., 2025).

Essa reincidéncia ocorre devido ao uso repetido do fluconazol no tratamento
da candidiase, o que contribui para o desenvolvimento de resisténcia, uma vez que
sua acao é fungistatica e nao fungicida (Nicolodi, Germano, 2023).

Diante dessa resisténcia, surgiu a necessidade de investigar novas substancias
com alto potencial terapéutico para eliminar esses fungos, destacando-se, entre as
alternativas estudadas, o uso de tratamentos naturais com teor elevado de ativos
antifungicos (Raimundo, Toledo, 2017).

Lordéllo (2022), diz que a terapia com os probidticos Lactobacillus acidophilus,
Lactobacilus rhamnosus e Lactobacilus fermentum associados com prebidticos
aumentam o crescimento e eficacia dessas cepas na flora vaginal. Ja Nicolodi e
Germano (2023), evidenciam em estudos recentes que, a cepa probidtica
Lactobacillus plantarum P17630 apresenta afinidade pelas células epiteliais vaginais,
competindo diretamente com espécies do género Candida. Essa estirpe tem se
mostrado segura para uso clinico, uma vez que nao apresenta resisténcia adquirida a

antibiodticos.
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A administracao oral do probi6tico demonstrou resultados positivos na redugao
de sinais clinicos, como vermelhiddo e edema, além de atenuar sintomas associados
a infec¢do. O uso oral de L. plantarum P17630 promoveu aumento significativo na
colonizagédo vaginal por lactobacilos, resultado atribuido a contaminagédo cruzada
entre o trato gastrointestinal e a mucosa vaginal. Dessa forma, o L. plantarum P17630
se destaca como uma alternativa terapéutica promissora, podendo atuar como
tratamento adjuvante na prevencdo de recorréncias em casos de candidiase
vulvovaginal recorrente (RVC).

Em estudos, Vauna e Carvalho (2020) reforcam que a suplementagdo com
probidticos e prebidticos como tratamento complementar da CVV tem apresentado
resultados bastante favoraveis, principalmente em casos de CVV crbnica ou de
repeticao.

O alho, ainda pouco conhecido no tratamento antifungico, vem demonstrando
eficacia por sua capacidade molecular de atravessar a membrana celular da Candida
albicans e também as membranas de suas organelas, como as mitocondrias,
resultando em sua destruicdo (Borba, Ribeiro, 2025).

O autor Silva (2022) apresenta uma experiéncia com uma formulagao de uso
intravaginal que associa probioticos, responsaveis por auxiliar na estabilidade do pH
da flora vaginal, a componentes com reconhecida agao antifungica e antisséptica,
como o 6leo de copaiba, a melaleuca e o acido bérico. Essa formulagdo se mostra
uma alternativa profildtica e complementar ao tratamento da candidiase,
proporcionando menor desconforto e interferéncia no cotidiano, além de contribuir
para a melhora da autoestima e da qualidade de vida das mulheres.

O VT-1161 tem se mostrado uma alternativa terapéutica inovadora e
promissora no tratamento da candidiase vulvovaginal recorrente. Trata-se de um
inibidor oral seletivo da enzima fungica CYP51, com elevada poténcia antifungica e
ampla atividade in vitro frente a diferentes espécies de Candida spp., incluindo as nao-
albicans. Estudos clinicos demonstraram redugdo significativa das taxas de
recorréncia (0% a 7%) em comparagao ao tratamento convencional com fluconazol
(52%), além de um perfil de seguranga favoravel e baixo risco de indugdo de
resisténcia fungica (Nicolodi, Germano, 2023).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa conclui que dentre as mais de 200 espécies de candida, duas se
apresentam em destaque, que sédo as Candidas albicans que por sua vez na maioria
das vezes nao apresenta sintomas e sao sensiveis aos medicamentos convencionais
como os azolicos, enquanto a Candida glabrata apresenta resisténcia desencadeando
muitos dos sintomas caracteristicos.

Este estudo evidencia a importancia de um diagndstico preciso, realizado por
meio de exames laboratoriais, especialmente o teste de cultura, para identificar
corretamente o fungo causador e possibilitar a escolha da terapia mais sensivel a cepa
isolada. Além disso, verificou-se que a combinacdo de medicamentos convencionais
com alternativas naturais, ricas em bioativos antifungicos, demonstra maior eficacia e
reducdo nas recorréncias da candidiase, destacando também a aplicabilidade de
novas tecnologias farmacéuticas no tratamento. Dessa forma, contribui-se para a
melhoria da qualidade de vida fisica, mental e social das mulheres acometidas por

essa infecgao.
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