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A PSICOMUSICA COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NA
PSICOTERAPIA INFANTIL

Estherfane de Assis Nascimento'

RESUMO

A psicomusica, recurso que pode ser utilizado em psicoterapia, pode ser vista como uma
ramificacdo da técnica terapéutica de agdo e interagdo pela dramatizacao, chamada de
psicodrama. Assim, a psicomusica desenvolveu-se como uma ferramenta terapéutica,
utilizando como objeto intermediario as inter-relagdes entre o corpo, o som, a musica. Nesse
sentido, esta pesquisa tem por objetivo refletir criticamente sobre as possiveis contribui¢des da
psicomusica, tomada como ferramenta psicoterap€utica, no desenvolvimento do
acompanhamento psicoléogico com criangas. Teoricamente, parte-se dos pressupostos
epistemologicos € metodoldgicos desenvolvidos e propostos por Jacob Levy Moreno (1974;
1977; 1993; 2014), criador do psicodrama e da psicomusica. Por meio da pesquisa bibliogréfica,
de cunho exploratério e qualitativo, realiza-se uma revisao de literatura sobre o psicodrama, a
psicomusica e o papel da musica na psicoterapia infantil. Constata-se o potencial da
psicomusica na facilitacdo do processo de psicoterapia, uma vez que pode facilitar a relacao do
paciente com o terapeuta pela propriedade lidica e inspirativa natural da musica, assim como
pela capacidade de proporcionar a atividade de catarse. Outro resultado defendido e
fundamentado, nesta pesquisa, em relacdo ao uso da psicomusica como instrumento da
psicoterapia infantil, ¢ que sua introdu¢@o no tratamento psicoldgico de criancas poderd auxiliar
também nas diversas questoes psicoldgicas que envolvem a infancia e sdao alvo do trabalho
terapéutico.

Palavras-chave: Psicodrama. Psicomusica. Musicoterapia. Psicologia Infantil. Ferramentas
psicoldgicas.

THE PSYCHOMUSIC AS A THERAPEUTIC TOOL IN CHILD
PSYCHOTHERAPY

ABSTRACT

The psychomusic, a resource that can be used in psychotherapy, can be read as a branch of the
therapeutic technique of action and interaction through dramatization, called psychodrama.
Thus, psychomusic has developed as a therapeutic tool, using as intermediary object the
interrelationships between the body the sound and the music. In this sense, this research aims
to critically reflect on the possible contributions of psychomusic, taken as a tool of
psychotherapeutic, in the development of psychological monitoring with children.
Theoretically, it starts with the epistemological and methodological assumptions developed and
proposed by Jacob Levy Moreno (1974; 1977; 1993; 2014), creator of psychodrama and
psychomusic. Through bibliographic research, of an exploratory and qualitative nature, a
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literature review on psychodrama, the psychomusic and the role of music in child
psychotherapy is carried out. The potential of psychomusic in facilitating the process of
psychotherapy is evidenced, since it can facilitate the patient's relationship with the therapist by
the natural playful and inspiring property of music, as well as by the ability to provide the
catharsis activity. Another result defended and substantiated in this research, in relation to the
use of psychomusic as an instrument of child psychotherapy, is that its introduction in the
psychological treatment of children may also help in the various psychological issues that
involve childhood and are the target of therapeutic work.

Keywords: Psychodrama. Psychomusic. Music therapy. Child psychology. Psychological
tools.

1 INTRODUCAO

Nesta pesquisa, buscou-se agregar conhecimentos sobre a utilizagdo da psicomusica
como ferramenta terapéutica na psicoterapia infantil. Para tanto, aborda-se de forma critica os
fundamentos do psicodrama e sua relacdo com a psicomusica (MORENO, 2014). Inicialmente,
aponta-se, de forma sucinta, as origens da psicomusica como método de integra¢do/interagao
tal qual fora pensado e desenvolvido nos trabalhos de Jacob Moreno (2014). Em seguida,
discute-se sobre a aplicagdo desta técnica pelos psicodramatistas, de modo a problematizar seu
desenvolvimento desde seu surgimento até sua autonomizagdo como técnica terapéutica
atrelada ao psicodrama, aqui considerado em seu sentido amplo e ndo apenas como a terapéutica
envolvendo o teatro.

Dando continuidade ao debate sobre a psicomusica como instrumental terapéutico da
psicoterapia infantil, o nosso olhar recai sobre o trabalho do psicologo com criangas que pode
utilizar a psicomusica como ferramenta terapéutica. Em seguida, apresenta-se uma incursao
aprofundada na psicomusica como instrumento para melhora do estado psicoldgico da crianga
€ seu prognostico.

Esta pesquisa configura-se como uma pesquisa bibliografica, de cunho exploratério-
qualitativo, cuja questdo norteadora se convoca a apresentar uma resposta cientificamente
embasada sobre a utilidade da psicomusica como ferramenta do profissional de psicologia que
trabalha no desenvolvimento psicologico de criangas.

Nao h4 uma tradigdo na psicologia do uso da musica como ferramenta terapéutica. A
psicoterapia infantil tem uma tradicdo de uso de brinquedos, desenhos, pinturas e outras
atividades artisticas projetivas e expressivas a partir das quais ¢ facilitado o acesso a

subjetividade da crianga e aos seus conflitos existenciais, psiquicos etc. Trazer a musica para o



universo terapéutico pode significar uma quebra de paradigma. E aqui o que se espera ¢ que
seja respondido o problema que norteia esta pesquisa, em relacdo a conveniéncia da
psicomusica na terapia, mais especificamente: de que modo a psicomusica pode contribuir com
a psicoterapia realizada com criangas?

Nesse sentido, tem-se como objetivo geral: conhecer as possiveis contribui¢des da
psicomusica no desenvolvimento do trabalho psicolégico com criangas. E os objetivos
especificos sdo: a) investigar as origens da psicomusica e suas aplicacdes gerais; b) identificar
publicacdes sobre a aplicacao da psicomusica na melhora do estado psicoldgico da crianga; c)
identificar interfaces entre psicomusica e psicodrama; e d) compreender como o psicologo pode
utilizar a psicomusica no contexto da terapia infantil.

Embora a utilizagdo da musica como técnica terap€utica na pratica psicologica seja
consideravelmente ampla, com grande quantidade de trabalhos académicos publicados sobre
essa questdo, especificamente sobre a pratica comumente chamada de musicoterapia, a tematica
alvo dessa pesquisa, a saber, a psicomusica, ndo tem sido objeto de estudo de muitos autores,
inexistindo um nuamero expressivo de trabalhos académicos publicados, entre artigos,
dissertagdes ¢ teses.

Em outro sentido, examinando grades curriculares dos cursos de psicologia do sul da
Bahia nenhuma contempla em suas nomenclaturas de disciplinas e ementas qualquer mengao a
psicomusica ou & musicoterapia, levando-nos a concluir que essa pratica ndo tem sido utilizada
no exercicio da clinica psicolégica com criangas, dai o interesse da presente pesquisa.

Cabe-nos destacar que os diversos trabalhos publicados encontrados versam
especificamente sobre o psicodrama, de modo que a psicomusica comparece como objeto
secundario, inclusive nos escritos de Jacob Moreno (2014). A psicomusica ¢, assim, tomada,
nesses trabalhos, como uma técnica dependente do psicodrama ou, como em Moreno (2014),
como um método com relativa independéncia ainda em vias de desenvolvimento,
aprimoramento. O que deixa entrever a auséncia de um trabalho tedrico necessario ao
desenvolvimento epistémico da psicomusica como um método autdbnomo em relagdo ao
psicodrama. E como se a técnica estivesse, em Moreno (1977), a espera de uma fundamentagio
capaz de conceder-lhe autonomia. Autonomia essa desenvolvida pelos continuadores do
trabalho de Moreno, a exemplo de Martha Figueiredo Valongo (1993), Carlos Daniel Fregtman
(1989) e Kenneth Bruscia (2000) que fundamentam a pratica da psicomusica como um método
terapéutico atrelado aos pressupostos cientificos da psicologia. Isso a diferiria radicalmente da
musicoterapia, uma vez que diferente dessa, a psicomusica tem sua origem na psicologia

(BRUSCIA, 2000), estando, com isso, atrelada, necessariamente, a um método cientificamente



comprovado, produzindo seus efeitos desde um objeto delimitado: a subjetividade. Ainda que
a musicoterapia foi, progressivamente, incorporada a psicologia, sua aplica¢do nao ¢ restrita a
pratica psicologica, sendo, pelo contrario, mais comum que esteja desvinculada dos
pressupostos epistémicos, teoricos e cientificos que fundamentam o estudo da subjetividade
pela ciéncia da psicologia (PADILHA, 2008).

A musicoterapeuta Marisa do Carmo Padilha (2008) chama aten¢ao para a composi¢ao
das grades dos cursos (bacharelados) de musicoterapia que quase ndo apresentam disciplinas
da area da psicologia, combinando disciplinas normalmente oferecidas em cursos de musica
com disciplinas do campo da neurociéncia. Disso resulta em sua abordagem radicalmente
distinta em relagdo a psicomusica, visto que enquanto a psicomusica se orienta pelos processos
subjetivos e pela subjetividade, a musicoterapia tem seu campo de atuacdao direcionado a
compreensdo do processo biologico-comportamental do individuo. Dessa forma, entende-se
que realizar o didlogo entre a psicomusica e a psicoterapia se constitui um grande desafio, visto
que ndo se observa como sendo tao habitual na pratica clinica psicoldgica a utilizagcdo da misica
como objeto intermediario e pouco se escreveu sobre essa questao.

Aqui nado se incluem os trabalhos que versam sobre a musicoterapia, por entender se
tratar de praticas distintas, que apenas compartilham a utilizacdo da musica como objeto
intermediario, cujas interpretacdes em relacdo dos efeitos desse uso sdo, consideravelmente,
divergentes. Isto porque enquanto a psicomusica interessa-se a pensar essa interagao corpo-som
desde o paradigma da subjetividade e seus efeitos psiquicos, a musicoterapia parte de um
paradigma bioldgico para explicar o desencadeamento de reagdes no corpo pela pratica
musicoterapéutica, reacdes lidas meramente como quimicas, de modo a desprezar o elemento
psiquico (KELLERMANN, 1998)

A presente pesquisa €, entdo, um estudo sobre as possibilidades clinicas da musica na
terapia, sem relaciona-la a nenhuma abordagem especifica como a musicoterapia, embora o
psicodrama conste como matriz de desenvolvimento da psicomusica, de tal modo que
possibilite uma abertura da técnica psicodramatica, no ambito bipessoal e grupal. Estendendo-
se da experiéncia sonora, auditiva da musica, para além das representacdes terapéuticas de
encenagao de papéis — teatralizagao.

Esta pesquisa tem como base referencial estudos desenvolvidos por Moreno (1977;
1993; 2014), e posteriormente continuados por autores como Valongo (1993), Fregtman (1989),
Bruscia (2000), Rojas-Bermudez (1984), Kellermann (1998) e Cunha (2016).



2 METODOLOGIA

A presente pesquisa bibliografica, de cunho exploratorio, voltada a uma revisao de
literatura sobre psicodrama, psicomusica e o papel da musica na psicoterapia infantil, utilizou
os seguintes descritores nas bases de dados do Google Académico e Scielo: psicomusica,
psicodrama, musicoterapia e psicoterapia infantil. Nao houve critério temporal para inclusdo
das publicagoes.

Cabe ainda destacar que esta pesquisa se configura como uma pesquisa analitica e
qualitativa. Isso significa que, aqui, considera-se a subjetividade do pesquisador como algo
incontornavel no fazer cientifico, de modo a tensionar assim o imaginario de objetividade
radical e de imparcialidade, ambos herdeiros da concepgao positivista dura de ciéncia: “Ao
observar de forma participativa, a dualidade cartesiana de ‘observador’ e ‘observado’ ¢
rompida. O investigador se torna parte do ambiente que esta sendo investigado.” (REES, 2008,
p. 258). Disso resulta o reconhecimento de que a pesquisa, enquanto uma agdo humana,
consubstancia-se como uma teia de significagdes, pelas quais opera a subjetividade do
pesquisador, que €, assim, na pratica de pesquisa, convocado a interpretar e fazer suposigdes

com base numa rede densa de informag¢des, conhecimentos e fatos.

3 A PSICOMUSICA E A PSICOLOGIA INFANTIL

Conforme apontou Moreno (1993), o psicodrama agrega diversos géneros artisticos
como o canto, o teatro, a danca, a musica e a literatura, surgindo nesse contexto a psicomusica
que se desenvolveu como uma ferramenta terapéutica, utilizando como objeto intermedidrio
apenas a musica. Moreno (2014) definiu duas formas de psicomusica. A forma organica,
delimitada como a experiéncia musical realizada pelo proprio corpo, € a forma instrumental,
definida como experiéncia musical realizada por meio da utilizacdo de instrumentos. Sendo,
assim, uma forma de improvisacao.

Bruscia (2000) afirmou que a experiéncia musical constitui sempre uma experiéncia
pessoal. Sendo, portanto, uma forma singular de expressar tracos da nossa identidade, emogdes
e corporeidade. J& Rojas-Bermudez (1984) demonstrou que o psicodrama, pensado como
terapia da ciéncia psicoldgica, constitui-se um procedimento de acdo e intera¢ao, cujo nucleo ¢
a dramatizac¢do, valendo-se também da arte musical, com a misica emoldurando a performance

corporal sobressaindo como importante auxilio dos meios de expressao de defesas conscientes



e inconscientes do paciente, mostrando, com isso, algo do conteudo de seus comportamentos,

por assim dizer, patologicos. Em seus proprios termos:

Diferentemente das psicoterapias puramente verbais, o psicodrama faz intervir,
manifestamente, o corpo em suas variadas expressoes € interagdes com outros corpos.
Essa intervengdo corporal envolve o compromisso total com o que se realiza,
compromisso que ¢ fundamental para a terapia e, consequentemente, para o individuo
e para o desen volvimento de melhores e mais completos meios de comunicagdo com
seus semelhantes (ROJAS-BERMUDEZ, 1984, p. 21).

Com a psicomusica, também Rojas-Bermudez (1984) encontrou uma técnica
proporcionadora de uma musicalidade bem geral, ndo estando mais restrita a musicos
profissionais. Na psicomusica, os participantes sao levados a criarem e produzirem suas
proprias musicas, visto que se funda naquilo que Moreno (1993) chamou de experiéncia
reveladora dos fenomenos da subjetividade e da consciéncia. Desse modo, hd um claro carater
pessoal inerente a essa pratica: “A musica desempenha um papel intrinseco no processo
terapéutico e entremeado com o Psicodrama, toma uma forma hibrida, diferente de outras, numa
unido indivisivel, um algo a mais” (CUNHA, 2016, p. 34).

Embora associada ao psicodrama, e por isso, ao teatro, a musica ¢ um género artistico
autdbnomo e com caracteristicas singulares. E uma das formas de expressio e de linguagem mais
antigas que possuimos. Segundo Cunha (2016), tendo surgido ainda na Pré-historia, a musica ¢
uma linguagem natural e universal. Por isso, ao desenvolver seu método terapéutico na
psicologia, Moreno (1993) sustentou um retorno a experiéncia musical primitiva, um retorno a
espontaneidade natural potencializada pela musica, visto que tal forma de expressdo teve
desenvolvimento espontaneo e universal. Tal retorno pode ser lido como uma defesa de um
humanismo radical, visto que recorre a existéncia de uma experiéncia musical primeira do
humano, bem como sustenta uma concepg¢ao de sujeito consciente que agiria no processo social
e historico frente aos condicionamentos ditos estruturais.

Dessa forma, deduz-se que a psicomusica ¢ uma técnica de interagdo terapéutica
especifica, utilizada por muitos psicodramatistas como objeto auxiliar no aquecimento, nas
encenacdes, como trilha sonora e como corte entre as cenas, além de sua utilizagdo em jogos
teatrais. Por isso, Moreno entendeu a psicomusica como uma possivel técnica psicodramatica.
A proposito, Fregtman (1989) acrescenta que a utiliza¢dao dos variados instrumentos musicais
pode produzir uma trajetoria para os conflitos particulares dos pacientes; confirmando, assim,

areflexdo de Moreno (1993) ao sustentar que a musica, profundamente ligada a espontaneidade,



pode muito bem ser utilizada como instrumento terapéutico para o aprofundamento da interagao
e da espontaneidade.

Em seu tnico livro especifico sobre psicomusica, a saber: Psicomusica y sociodrama,
Moreno (1993) descreveu relatos sobre a psicomusica, descrevendo a utilizagao da psicomusica
como fase de preparacgao e aquecimento do psicodrama. Observa-se, assim, que Moreno (1993)
ndo fundamentou a musica como um método autonomo de terapia, mas condicionou-a ao
psicodrama. Utilizando a forma orgéanica, o participante se aqueceria também produzindo sons
e gestos apenas com seu corpo. Isso ocorreria antes de encenar situagdes reais €/ou imaginarias,
sendo que os participantes ndo devem utilizar nenhum instrumento musical e evitar clichés
sonoros, ja que o objetivo da psicomusica € a catarse psicomusical. H4, nessa afirmacao, clara

inspiracao na poética aristotélica, segundo quem:

Com efeito, as emogdes que provocam uma afecgdo forte em certas almas ocorrem
em todas elas, mas com maior ou menor intensidade; assim sucede com a piedade, o
temor e o entusiasmo. Alids, ha quem se deixe influenciar, sobretudo, por essa ultima
emogio. E o que verificamos na musica sagrada, quando alguém, afetado por melodias
que arrebatam a alma, recupera a serenidade, como se estivesse sob efeito de um
remédio ou de uma purificagdo. Essas mesmas emoc¢des tém necessariamente que
afetar ndo s6 os que se encontram dominados pela piedade e pelo temor, ou por
qualquer paixdo em geral, mas também os restantes, a medida que se deixarem
dominar por esses sentimentos. Ora, em todos eles serd provocada uma determinada
purificacdo e alivio, acompanhada de prazer (catarse). De modo similar, também as
melodias purificadoras incutem nos homens um contentamento sem mécula. E
precisamente com essas harmonias e melodias que os musicos de palco devem
competir nos concursos. (ARISTOTELES, 1990, p. 39-40).

Enfim, com Moreno (1993), pode-se sustentar que a finalidade da psicomusica ¢
também promover a catarse enquanto expurgo emocional, purificando emocdes pela liberagao

de sentimentos negativos.

3.1 Psicomusica e suas implicacdes emocionais

A questdo do expurgo emocional e a possibilidade de o sujeito libertar-se de entraves
emocionais sdo alguns dos fatores benéficos potencializados pelo uso da musica na terapia
psicoldgica. Efeitos esses ja percebidos desde Aristoteles, como supracitado. Dessa forma, a
musica funciona como suporte, pois, em sua estruturacdo, tanto tedrica quanto pratica, ¢
constituida por composicdo, padrdes ritmicos que ajudam a desenvolver a empatia,
sensibilidade, afetividade e alteridade tanto em quem a escuta quanto em quem a executa

praticamente. Logo, o sujeito pode ser levado a se aproximar, por meio da compreensao de seus



sentimentos, de situacdes que buscava distancia. Isso ocorre através da aproximagao com seus
sentimentos e emogdes por meio das composi¢des melodicas (ALVES RIBEIRO 2014).

Nesse sentido, Moreno (1993) afirma que a fun¢do da musica, no cantodrama e no
psicodrama, primeiramente € a de catarse. Pressupondo-se que ao iniciar os trabalhos com a
musica ela tem condigdes de realizar a catarse, fazendo os participantes se contatarem com suas
situagdes problematicas, narrando-as.

Assim, cabe pontuar que diferente da musicoterapia, conforme Padilha (2008), a
psicomusica reconhece uma agao terapéutica na musica em si. A atuacao do profissional tende
a maximizar o potencial terapéutico da musica e ndo criar essa dimensao.

A musica, entdo, pode permitir o sujeito projetar mais expressivamente seus sentimentos
(MORENO, 1993). A catarse ¢ a projecdo de sentimentos, eliminando assim barreiras
emocionais e psicologicas. Resumindo, a psicomusica ¢ uma ferramenta que potencializa o
desbloqueio das emogdes e pode gerar tranquilizacdo aos participantes (BRUSCIA, 2000). No
caso dos desbloqueios das emogdes, o sujeito pode conseguir se expressar sobre seus
sentimentos, em relacdo aquilo que o incomoda e este € o principal objetivo dessa ferramenta
em termos de aplicacdo (CUNHA, 2016).

Cunha (2016) discorre também a respeito da letra musical, com a sua melodia, harmonia
e ritmo, uma vez que a musica seria a arte de combinar os sons e expressar os sentimentos,
fazendo com que o sujeito tenha acesso mais facil e mais rapido aquilo que o afeta e aos seus
conflitos emocionais, além de langar luzes sobre as questdes mais especificas que o estdo
incomodando. O participante pode ter assim melhor relagdo com seus sentimentos, dando
sentido aquilo que vivencia e gera seus conflitos.

Os sons do corpo, em adi¢do a tudo isso, sdo manifestacdes imediatas da condicdo
emocional da pessoa. De acordo com seu desprendimento ou, ao contrario, sua inibi¢do, no
momento em que comega a descobrir esse universo do canto, a partir da emissao de sons do
corpo, pode ter uma apropriacdo de suas referéncias de corpo, de corporeidade, conseguindo

visualizar melhor seus bloqueios e podendo ultrapassa-los:

No nivel musical, os inputs sdo os sons que sdo suficientemente controlados ou
organizados e que criam entre si relagdes intrinsecamente significativas. Exemplo
deste tipo de sons sdo os elementos musicais como o ritmo, a pulsagéo, a tonalidade,
a harmonia, a textura e o timbre, como sucede nas improvisa¢des, composicdes e
interpretagdes. Por outro lado, os outputs sdo os esforgos intencionais de escutar e
criar musica. Isto implica discriminar, analisar, interpretar, sentir e preferir (TELES
RIBEIRO, 2014, p. 9).



Acerca do nivel extramusical, aquele a que a psicomusica se propde atingir por seus
meios de terapia, hd, em esséncia, inputs em grande parte das composi¢des musicais € arranjos
que despertam sensagoes “dentro” da pessoa, em seu corpo e sua alma, de modo que pode se
identificar com situagdes que retratam acontecimentos vividos anteriormente. E, quando a
pessoa se identifica com essas, pode reviver experiéncias profundas que teve recentemente ou
ao longo de sua vida. Nos outputs, ha formas de significado diferentes, mais s6lidos e concretos,
como mimica, danga, encenagdo, os movimentos em geral que fazem o individuo “sentir” o
momento.

Teles Ribeiro (2014) também aponta o nivel para-musical, colocando certos aspectos
ambientais. Melhor explicando, seria o cendrio no qual a misica, mesmo que esta ndo esteja
presente em forma de melodia, ¢ apresentada e criada. Também fazem parte da experiéncia da
psicomusica os holofotes, os cantores, os instrumentos e as tablaturas, todos esses fomentam a
imersdo do sujeito no tratamento.

O corpo do sujeito e sua subjetividade sdo ramificagdes das maneiras de expressividade
que se manifestam por meio da musica, se soltam e se desdobram quando mesclados com
construgdes musicais que vem de seu interior, € encontram espaco nos instrumentos, seja
através de batuques, de movimentos nao-padronizados ou coordenados, o corpo ¢ tomado, na

psicomusica, como um instrumento de fato:

No livro Psicomusica y Sociodrama, Moreno (1965) relata essas duas experiéncias,
sendo a primeira na forma orgénica, onde propde um aquecimento com gestos e sons,
ap6s o que alguém sobe ao cenario e representa situacdes reais e imaginarias. O
dialogo ¢ acompanhado de exclamagdes cantadas e de gestos e movimentos. O publico
repete como um coro, cada uma das exclamagdes emitidas pelo sujeito. O
aquecimento, conforme Moreno, pode ser feito com diversos métodos e o publico nao
deve cair em nenhum procedimento instrumental ¢ em nenhum cliché (ARAUJO,
2013, p. 27).

Por meio de Monteiro (1993), vé-se que Moreno elaborou passos de como alcangar a
espontaneidade do corpo pela extensdo sensivel da musica. Primeiramente, lanca o enfoque na
relagcdo do sujeito com a musica, na troca de papéis, na jungao da voz e do corpo do sujeito com
outros corpos € vozes, como cantar conjuntamente em um coro, realizar diferentes passos de
uma danca especifica sozinho ou em conjunto com outras pessoas, a criagdo de diferentes
manejos e instrumentacdo, etc. Em segundo lugar, quando alcancada a realidade espontanea,
busca-se por “recortes” que remontem sensagdes similares a experimentada, a calmaria que isso

proporciona e o “sharing” ou compartilhamento da dramatizagdo dessa com outros.



Ao acompanhar o crescimento do individuo por meio das técnicas e exercicios da
psicomusica, pouco a pouco, o participante comega a desvencilhar-se das reagdes afetivas
negativas e a associar os sons ¢ melodias, que compde ou escuta, as particularidades
pertencentes a sua individualidade, as suas emocdes, sentimentos € pensamentos, obtendo
autoconhecimento e maior nivel de resiliéncia quanto aos conflitos conscientes e inconscientes
que possui, como mencionado anteriormente neste topico. Novas cores vém a tona no universo
do sujeito, e este ¢ capaz de produzir novas formas de viver e se expressar perante sua realidade

atual.

3.2 O trabalho do psicologo com a psicomusica na psicoterapia infantil

Valongo (1993) mostra como a espontaneidade das musicas e do corpo podem estar
sendo perdidas aos poucos pela musica profissional. Para a autora, muito da criatividade e
liberdade nos movimentos no corpo e¢ na forma de pensar pode acompanhar o individuo
conforme este se desenvolve, de modo a mudar sua forma nao apenas de tocar musica, mas de
como ser e se portar também. Nesse sentido, as criangas seriam um objeto de estudo
interessante, pois, por natureza, em seu crescimento, acabam por imitar os habitos e
movimentos de seus pais e das pessoas que as cercam.

Nesse sentido, certos comportamentos infantis, vulgarmente considerados como
“birras”, podem ser entendidos e melhor interpretados quando analisados através da
psicomusica, pois a musica exige do infante um trabalho harmonioso, incitando todo o seu
corpo a se colocar em movimento, a0 mesmo tempo que pode fazé-lo se perceber enquanto
individualidade, de modo a facilitar que se conecte com a sua interioridade. A musica faz uma
ponte com o universo fora de si através de sons € movimentos nao planejados ou diretivos,
deixando a subjetividade da crianca livre e solta para transmitir a mensagem que queira passar
para seu interlocutor, sejam eles seus pais ou o psicoterapeuta (RODRIGUES; ROSIN, 2011).

A interioridade sentida pela crianca pode ser tanto de cunho emocional como de cunho
intelectual, como apontado por Mattos (2014). Ou seja, a musica, no processo terapéutico, pode
auxiliar no processo de interagao e de autoconhecimento da crianca, atuando em seus aspectos
cognitivos e emocionais. De certo modo a sensibilidade ¢ externalizada exatamente naquilo que
a pessoa visualiza em sua mente e corpo, como no emocional, que remente a diferentes
sentimentos como alegria, tristeza, raiva, 6dio, inveja, simpatia, antipatia, pregui¢a, medo etc.

Aratijo e Andrade (2011) afirmam que a musica tem contribui¢do no espairecimento da

mente, fazendo o sujeito, mesmo que esse seja muito novo, a focar nas partes boas e positivas



da situagdo, podendo excluir ou minorar negatividade do seu entorno. Isso resulta inclusive em
estimulo na crianga a desenvolver mais autocontrole em ambientes familiares em que ha brigas
e discussoes intensas dentro de casa ou grande niimero de distragdes, a exemplo de barulhos. A
musica, quando direcionada por profissional qualificado, pode servir a motivacao do individuo,
estando, portanto, associada aos processos cognitivos superiores, de modo a despertar emogoes.

Vale ressaltar que nas criangas autistas, por exemplo, que especialmente sdo sensiveis
aos estimulos externos com sons estridentes, a musica teria poderia ser usada para acalma-los,
em uma possivel crise emocional. A mesma formula, entdo, poderia ser aplicada em outros

casos e até mesmo com pessoas mais velhas a depender do cenério:

A musica, entdo, ouve o sujeito dizendo ‘sim’ a alguém que ele ndo sabe quem &, e
agora nem mesmo sabendo quem ¢ que esta dizendo ‘sim’. No méaximo, o sujeito sabe
que se trata da articulagdo entre um receptor que, no sujeito, recebeu o apelo que a
musica carregava, e a aparicdo de um emissor, que se dirige a musica para chama-la.
A escuta musical comporta, assim, este poder misterioso de habilitar o encontro do
sujeito com um consigo mesmo que ele desconhece, de torna-lo, em um sé momento,
aquele que diz ‘Sim, sou chamado por vocé€’ e ‘Sim, eu chamo vocé’ (D’AVILA,
2009, p. 94).

Percebe-se que a musica tem a caracteristica de facilitar o “didlogo” com as criangas,
construindo boas bases de relagdes, seja com seus pais praticando atividades e brincadeiras,
seja com seus colegas e amigos de escola ou vizinhos. Quando participante na psicoterapia, a
crianca pode compreender que os grupos musicais precisam trabalhar juntos e
harmoniosamente para produzir sons ¢ musicas agradaveis. Dessa forma, valores importantes
como a empatia com o proximo e o respeito com este sdo indispensaveis e essenciais
(RODRIGUES; ROSIN, 2011).

Em um projeto realizado em uma escola publica de Belo Horizonte, Rosin e Rodrigues
(2011) colocaram em préatica a confec¢ao de exercicios musicais entre alunos e professores.
Sendo as relagdes entre esse marcadas por desavencas, estresse e desentendimentos. Conforme
os participantes iam concluindo os exercicios juntos, notadamente se viram mudancas no
comportamento, postura e forma de tratamento entre os dois grupos, reduzindo os picos de
ansiedade e agitacdo dentro da sala de aula. Resultando, consequentemente, no melhor
desempenho escolar, tanto nas metodologias e didatica dos professores, quanto na qualidade do
aprendizado das criancas.

Dessa forma, pode-se inferir que, assim como nesse estudo voltado exclusivamente para

os efeitos da musica em estudantes de uma escola, a psicomusica também poderia contribuir e



muito no crescimento do gosto pelo saber e do respeito da crianga em outros ambientes também,

ndo somente o escolar.

3.3 A psicomisica como instrumento de desenvolvimento e maturacgao do psicolégico da

crianca

Em um estudo realizado por Arnon (2011) com recém-nascidos, se provou que a musica
pode promover diversos beneficios no curto, médio e longo prazo. Em uma analise realizada,
em 2002, foi feita uma investigagdo e apuracao dos efeitos da musicoterapia em recém-nascidos
prematuros, constatando-se que a musica propiciou aos infantes “[...] ganho de peso, redugdo
dos comportamentos de estresse e do tempo de hospitalizacao, e niveis elevados de saturagdo
de oxigénio por curtos periodos de tempo” (ARNON, 2011, p. 182).

Nao somente aspectos fisicos e fisioldgicos sdo importantes para o desenvolvimento
saudavel da crianga, como também a aquisicdo de habilidades sociais e de cogni¢cdo. Desse
modo, a musica pode ser grande aliada na criacdo de aproximacgdo nas relagdes entre os
individuos. Por isso, faz-se necessario o uso de musica no desenvolvimento da criancga, desde
cedo, de modo a contribuir com desenvolvimento de capacidades cognitivas e motoras. A
musica pode auxiliar a cooperacdo, o sentimento de grupo e fraternidade, desestimulando a
competi¢do, bem como pode ser utilizada na potencializagdo da escuta e para a percep¢ao de
inconformismos e distor¢des. Fatores relevantes que poderdo talvez ser aproveitados no
decorrer da vida (BRITO; KOLLER, 1999).

Estimular as relagdes saudaveis contribui muito para um crescimento mais expansivo e
espontdneo da crianca. Administrar essas relacdes com interven¢do musical pode propiciar
maior entendimento das manifestacdes da crianga na psicoterapia por meio da pratica musical,
visto que ela pode captar os diferentes ritmos, letras e as variagdes nos batuques e batidas.
Enxergando que, assim como muitas melodias possuem composi¢des até parecidas, no geral,
ainda sim, possuem diferengas singulares que lhes ddo uma “aparéncia” e sensag¢ao Unica.

Hé ai uma rica metafora: as relagdes entre as pessoas nem sempre sao afinadas e bonitas
de se escutar, e as vezes sao bem desafinadas, mas nada que uma troca de cordas e uma boa
afinacdo ndo resolva. Nas relagdes as criangas podem entender o significado de pedir desculpas
e de pedir ajuda ao outro nos cuidados com seus instrumentos, sejam eles de musica ou de alma
(RODRIGUES; ROSIN, 2011).

Segundo Joly (2011), em todo o tempo, os musicos irdo se deparar inumeras vezes com

composi¢des orquestrais totalmente diferentes, algumas até duram muitos anos com os mesmos



musicos. Entretanto, uma hora ou outra, tera que haver substitui¢des, o que nao significa, que
0 som necessariamente ficara feio, mas sim, apenas diferente, com uma beleza diferente, ou até
melhor, ja que pode ser necessario que alguns sejam substituidos, por ndo agregarem
positivamente. Essa analogia pode traduzir-se bem clara para as relagdes, posto que umas
podem ser boas e construtivas, mas outras mas e destrutivas. No universo infantil, 4s vezes
surge o bullying, as chantagens emocionais, chacotas ou humilha¢des, mas por meio de uma
reformulacao das relacdes, tudo pode melhorar significativamente (JOLY, 2011). Relagdes
essas que sao na maioria das vezes formadas por “grupinhos” na infancia e mais tarde “tribos”
na adolescéncia, e o que mais demarca tais divisdes ¢ o fato de que os individuos possuem algo
em comum, como a orquestra mencionada antes.

A crianga com a psicomusica aprende que precisa tocar bem e que para isso precisa tocar
em conjunto com os outros, de forma que consigam combinar em um sé tom ou ritmo. Os
grupos, para firmarem amizade e confianga, precisam estar em sintonia, ou sendo, serdao no final
desmanchados por ndo possuirem “quimica” ou um propoésito firme que os unam (SILVA,
2010).

Essa falta de “quimica” também pode vir inclusive do seio familiar, as discussoes e
brigas entre os pais, a negligéncia destes ou até mesmo a falta de um ou outro na vida dessa
crianga, afetardo diretamente a saude mental dessa, e ao trabalhar e se disciplinar pela pratica
constante da musica, a crianga absorve maior afinco acerca de saber mais sobre a cultura daquilo
que escuta, suas origens, saber mais sobre quem compds ou apenas canta, a ter uma atengao e
foco mais agugado, treinar a retengdao de suas memorias e lembrangas sobre as musicas, entre
tantos outros ganhos (RODRIGUES; ROSIN, 2011).

Para as criangas que possuem afinidade ou talento com o teatro, autores como Lima
(2012) mostram que psicodrama e psicomusica tem muitas coisas em comum, ¢ inclusive sdo
utilizadas juntas para atingir objetivos e metas visando o bem-estar. A musica ¢ utilizada tanto
como pano de fundo quanto no centro das atengdes, seja para conter fortes emogdes e
sentimentos frente aos colegas e a plateia, seja para intensificar esses e reforcar mensagens a
serem transmitidas.

A musica ¢ um instrumento bastante efetivo que “fala” sem precisar “falar”, e acaba
contribuindo na integracdo de diversos pontos fundamentais do psicodrama, como, por
exemplo, na liberagdo de conteudos reprimidos pelo acesso destes pela musica. Moreno a

respeito dessas duas areas, o psicodrama e a psicomusica, diz:



Naturalmente, assim como o psicodrama nao pretende substituir o teatro profissional,
tampouco a psicomusica pretende substituir a muisica profissional. Ambos tém uma
nova fungdo e novos objetivos. Os instrumentos originais do homem sao seu proprio
corpo, suas cordas vocais, produzem ritmos musicais, e seu proprio aparelho auditivo
atua como ouvinte. A descoberta de materiais da natureza como metais e cordas abrem
caminho para o desenvolvimento da conserva musico-técnica. E com o
desenvolvimento de instrumentos musicais, vai sendo transmitido de mdo em méo o
avanco da notacdo musical, uma linguagem abstrata e altamente especializada que,
por suas pretensdes e seu efeito cultural, nem pode ser comparada & matematica
(MORENO, 2006, p. 334).

Moreno (2006) também fala dessa experi€ncia como a “conserva cultural”, ou seja,
como a forma tradicional de se fazer musica conforme se vé€ em tempos mais modernos, e disto,
pode-se pegar por exemplo as diversas ferramentas tecnologicas existentes atualmente. Que
reduz e limita, em muito, a criatividade das criangas, como também de jovens e até adultos. E
como copiar ¢ melhorar o que outros ja fizeram estd se tornando cada vez mais um padrdo,
deixa-se de lado a possibilidade de explorar o maximo potencial espontaneo e criativo presente
€m Nnossos corpos € mentes, para deixar que a musica flua e saia naturalmente, e que essa seja

transbordada pelo corpo em forma de liberdade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dessa pesquisa, notou-se o potencial da psicomusica na facilitagdo do
processo de psicoterapia, uma vez que flexibiliza a relacdo do paciente com o terapeuta pela
propriedade ludica e inspirativa natural da musica, e pela capacidade de proporcionar a
experiéncia catarse, essa entendida como alivio emocional (ALMEIDA, 2006). Assim,
sustenta-se que a psicomusica pode transmutar-se numa ferramenta fundamental no tratamento
psicoldgico infantil, enriquecendo o processo terapéutico pelas razdes aqui expostas; nao
estando atrelada necessariamente ao método do psicodrama ou a experiéncia da musicoterapia;
gozando, portanto, de relativa autonomia, integrando, contudo, os postulados cientificos da
pratica psicoldgica.

Vale ressaltar que a presenca da musica na experiéncia de vida de uma crianca ¢ de
extrema importancia, pois estimula a criatividade, a espontaneidade, e serve também para
motiva-la em relagdo a atividades em geral e especificamente as atividades proprias da
psicoterapia. A musica pode despertar movimentos espontaneos, ndo esperados, nao
coordenados no corpo, trazendo a tona a memoria da experiéncia primitiva do corpo com a

mente. Em resumo, a musica ¢ sempre motivadora, de modo que ndo se pode negar a sua



importancia quando a agregamos a terapia infantil e até mesmo a terapia com pacientes de
outras idades.

Dito isso, ainda pode-se afirmar que a relevancia desta pesquisa estd na importancia de
refletir sobre a utilizagdo da psicomusica como instrumento no atendimento psicologico
infantil, contribuindo com a diversificagao de técnicas utilizadas, em fun¢do da importancia da
diversificacdo de ferramentas para o atendimento psicologico infantil. Isto se da porque a
crianca tem a necessidade de ser mais motivada e estimulada no seu engajamento ao trabalho
terapéutico, uma vez que a variedade de métodos e ferramentas pode proporcionar maior
facilidade de aproximagdo da crianga com as atividades e propostas que fazem parte da terapia.
O psicodrama, por exemplo, tradicionalmente se volta as atividades de representagdo de
conflitos, que, uma vez expostos, sdo objetos do desenvolvimento do trabalho psicoterapico.
Contudo, a necessidade da encenagdo representativa dos conflitos, bem como o trabalho de
percepcao dos papéis representados, necessario ao desarme do conflito, podem significar um
impedimento consideravel para a sua utilizagdo com criangas.

Nesse contexto, a musica, associada as representacdes de conflitos internos, tendo maior
relevo e presenca no cotidiano das criangas, pode contribuir na busca de exposi¢dao de tais
experiéncias. Este artigo se inspira, entdo, na pertinéncia da proposta de trazer para os meios
académicos o conhecimento da utilizacdo da psicomusica na psicoterapia, evidenciando-a como
uma possibilidade de estratégia terapéutica de aplicacdo na psicoterapia infantil. A pertinéncia
pratica deste trabalho também se expressa na possibilidade de contribuir com a disseminagao
da psicomusica como ferramenta para o psicoterapeuta infantil, fortalecendo a importancia do
uso da arte na psicoterapia, além de pretender apresentar a proposta de que os psicélogos, em
geral, conhecam a viabilidade da psicomusica como estratégia terapéutica, cumprindo uma
relevancia social.

Em adi¢do, pode-se afirmar que a introducao da psicomusica no tratamento psicolégico
infantil ird auxiliar também nas diversas questdes psicologicas que envolvem a infincia e sdo
alvo do trabalho terapéutico, uma vez que a psicomusica ¢ uma metodologia cientifica de
interacdo com os pacientes, mas também € uma técnica de comprovada eficicia em relacao a
producdo da autopercepgao das emogdes, capaz de provocar o estado de reflexdo, orientando o
paciente a pensar em seus conflitos internos pela identificacdo ou pela catarse. A psicomusica
¢, ainda, uma ferramenta de interagdo com o corpo, uma experiéncia sensivel de autopercepc¢ao
que pode ser utilizada em casos especificos que envolvem disforias corporais (CUKIER, 2002).

Considerando a musica como a arte de combinar os sons e expressar 0s sentimentos,

temos como fontes musicais o proprio corpo e os instrumentos musicais, com suas harmonias



e ritmos. Tais aspectos podem auxiliar a crianga em seu tratamento, fazendo com que expressem
seus sentimentos, sendo, assim, um poderoso caminho de descoberta de possibilidades e
exploragao das emogdes, resultando, além de tudo, em um ambiente agradavel que facilita todo
0 processo. A psicomusica pode ainda ser utilizada como técnica de aprendizagem de valores
potencializados pelas experiéncias musicais tais quais o trabalho em equipe, a empatia, o
respeito etc. (MORENO, 1974).

Destarte, o que se espera ¢ que por meio deste estudo, mais psicologos e profissionais
da area da psicologia tenham a possibilidade de compreender melhor acerca dos beneficios da
psicomusica no tratamento psicoldgico infantil, uma vez que existem poucos estudos voltados
para presente tematica, tornando-se necessario a iniciativa de mais pesquisas relacionadas ao

tema aqui proposto.
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