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RESUMO

Este estudo aborda o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), destacando seus sintomas,
base neurobiol dgica, desafios no atendimento, prevaléncia em criangas e adultos, e o papel crucial do enfermeiro
no suporte multiprofissional, incluindo a compreensdo das legislacdes rel acionadasaoTDAHODbjetivo: abordar os
principais sinais e sintomas do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), destacando as
legislagoes que fornecem respal do aos pacientesjadiagnosticados. Além disso, buscaexplorar aatuacéo especifica
do enfermeiro diante dos desafios apresentados pelos portadores desse tuanstorno.Materiais e
Métodos: O estudo baseia-se em uma revisdo bibliografica. Resultados: revelam que os sintomas predominantes
nos portadores de TDAH incluem desaten¢do, hiperatividade, impulsividade, visto também que
diversas leis foram estabelecidas 2 delas citadas a nivel nacional,reconhecendo a complexidade enfrentada
por esses individuos no contexto familiar e social, com o objetivo de promover devidos cuidados, abordando
uma variedade de fatores e proporcionando a populagdo afetada acesso a servigos de saude, educagdo,
oportunidadesde trabalho einclusdo social. Os enfermeiros estdo envolvidos na identificacdo precoce desse
transtorno, evidenciando o cuidado, contribuindo para atenuar o impacto desse transtorno nas diversas
esferas social, influenciando positivamente, mostrando entdo a importidncia da continua formagdo e
conscientizag@o dos enfermeiros. Conclusdo: Torna-se claro que uma compreensao aprofundada das complexidades
do TDAH, em conjunto com o respaldo legal, ndo s6 contribui para diagndsticos precoces e
tratamentos eficazes, mas também promove a criagdo de ambientes inclusivos e de apoio.

Palavras-chave: “TDAH”, Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade”, “Enfermeiro”,
“Saude Mental”, “Cuidados de Enfermagem”.
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This study addresses Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), highlighting its symptoms,
neurobiological basis, challenges in care, prevalence in children and adults, and the crucial role of the nurse in
multidisciplinary support, including an understanding of ADHD-related legislation. Objective: To address the
main signs and symptoms of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), highlighting the legislation that
supports already diagnosed patients. Additionally, it aims to explore the specific role of the nurse in facing the
challenges presented by individuals with this disorder. Materials and Methods: The study is based on a literature
review. Results: Reveal that predominant symptoms in individuals with ADHD include inattention,
hyperactivity, impulsivity, and it is also noted that several laws have been established, two of which are cited at
the national level, recognizing the complexity faced by these individuals in the family and social context, with
the goal of promoting proper care, addressing a variety of factors, and providing the affected population with
access to health services, education, work opportunities, and social inclusion. Nurses are involved in the early
identification of this disorder, highlighting care, contributing to alleviating the impact of this disorder in various
social spheres, positively influencing and emphasizing the importance of ongoing training and awareness for
nurses. Conclusion: It becomes clear that a deep understanding of the complexities of ADHD, along with legal
support, not only contributes to early diagnosis and effective treatments but also promotes the creation of
inclusive and supportive environments.

.Keywords ADHD," Attention Deficit Hyperactivity Disorder”, " Nurse", "Mental Health," "Nursing
Care."

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma condicao
neuropsiquidtrica caracterizada por trés principais sintomas: desaten¢do, impulsividade e
hiperatividade, frequentemente observados em niveis desproporcionais. Sua raiz estd associada
a disfungdes nos neurdnios do lobo frontal do cérebro, sendo fortemente influenciada por
fatores genéticos. Devido a falta de biomarcadores especificos para o TDAH, o diagndstico
depende principalmente da andlise dos sintomas apresentados pelos individuos, sendo
fundamental distinguir esses sintomas de comportamentos tipicos em criangas e adultos em
idade ativa, evitando confundi-los com outros distirbios mentais, como transtornos de humor
e ansiedade (Brasil, 2019; Signor & Santana, 2013; APA 2014; Iwanami et al., 2020).

O TDAH possui uma base neurobiologica complexa, envolvendo disfungdes na
regulagdo dos impulsos e na manutengdo da atencdo, com neurotransmissores desempenhando
um papel critico em areas como o cortex frontal, ganglios da base e cerebelo. Pesquisas
consistentemente apontam para alteracdes nas estruturas do cortex frontal que afetam
diretamente a impulsividade, desatenc¢do e organizagao, comprometendo o controle inibitdrio
das respostas opositoras (Borja, Ponde 2009; Bridi, Bridi Filho, Salgueiro, 2016; Silva, 2023).

O atendimento a pacientes com diagndstico de TDAH traz consigo diversos desafios,
especialmente devido aos episodios de crise, frequentemente observados em criangas com esse
transtorno, interpretados muitas vezes, como situagdes de urgéncia. Peixoto e Rodrigues (2008),
afirmam que o Transtorno do Déficit de Aten¢do e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma condi¢do
psiquiatrica comumente diagnosticada em criancas e adolescentes, com uma prevaléncia
estimada em cerca de 5% da populagdo infantojuvenil. Embora inicialmente tenha sido
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associado principalmente a infancia, o TDAH passou a ser reconhecido também em adultos a
partir da década de 80. Estima-se que aproximadamente 60% das criancas e adolescentes com
TDAH continuem a apresentar alguns sintomas ao longo da vida adulta. A Organizacdo Pan-
Americana de Satde (2021) enfatiza a importancia de compreender as situagdes e atividades
que geram tensao e bem-estar para os individuos afetados. (Brasil, 2014; Vieira, 2010).

A partir do seu diagndstico, o portador do TDAH, ira precisar de todo suporte
multiprofissional, o qual também envolve o enfermeiro, sendo ele o responséavel por incluir e
realizar praticas de cuidado, orienta¢des e apoio continuo ao portador e a sua familia. Com isso,
esse estudo tem como objetivo abordar os principais sinais e sintomas do Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), destacando as legislagdes que fornecem respaldo aos
pacientes ja diagnosticados. Além disso, busca explorar a atuacdo especifica do enfermeiro
diante dos desafios apresentados pelos portadores desse transtorno. Busca-se como pergunta de
investigacdo: Qual o papel do enfermeiro no cuidado ao portador do TDAH? Acredita-se que o
enfermeiro tem com um dos papeis principais identificar sinais e sintomas, bem como as
dificuldades no manejo dos pacientes, além estd bem-informado sobre as legislacdes que

respaldam os portadores do transtorno.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sinais e sintomas

Scandar (2009) afirma que os sintomas comec¢am a ser observados antes dos sete anos,
ainda que na pratica seja mais flexivel com os sintomas podendo chegar até a idade de nove
anos, ja Flores e Hennemann (2023) enfatizam que essa idade pode se estender até os 12 anos,
o autor pontua, porém, que um requisito basico ¢ que os sintomas se manifestem antes dos sete
anos, coloca ainda que os primeiros sintomas sao apresentados na infancia e ocorrem trés vezes
mais em meninos do que em meninas.

A sintomatologia do TDAH difere de acordo com a idade: quanto mais jovem, maior a
chance de ter sintomas de hiperatividade. A partir da visdo de Benczik (2002) a crianga com
sintomas de Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade apresenta caracteristicas
especificas como: déficit de atencdo, hiperatividade e a impulsividade, traduzindo um grau
inadequado de desenvolvimento e resultando num comprometimento significativo das fungdes

sociais, das relacdes familiares, das realiza¢des nos estudos e nas atividades profissionais.
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No entanto, Freud (2014) deixa muito claro a sua posi¢do afirmando que ndo existe
TDAH; esses sintomas s3o o resultado do ambiente de vida das criangas. Eles sdo inquietos,
dispersos e impulsivos porque vivemos em uma sociedade igualmente acelerada, na qual as
criangas vivem vidas ocupadas e sdo superestimadas (TV, Internet, videogames), € muitos pais
ndo os ajudam de forma a estabelecer limites suficientes. Além do mais, afirma que os sintomas

ndo diferem de uma crianga aparentemente saudavel para a sua idade:

[...]afinal, qual crianga de trés ou quatro anos que ndo seja agitada ou nao
queira terminar muitas tarefas? Como elas deveriam ser? E bom que uma crianga
nessa idade seja inquieta, que fique absorto nas suas coisas, que proteste se nao quiser
fazer algo, que esteja experimentando, que esteja procurando seus limites... Desde
quando uma crianga que ndo presta atencdo tem uma doenga neurologica?
(Freud,2014)

Michiatti et al. (2012), pontua em seu trabalho algo que foi estudado por diversos
médicos e psiquiatras, realizando uma lista dos principais sintomas apresentados pelos
portadores do TDAH. Os sintomas da Desaten¢do sdo estabelecidos pela presenca de
caracteristicas a seguir: habito de se distrair facilmente com estimulos exteriores, de ser muito
desligado “nas atividades cotidianas”, tém hébito de perder objetos necessarios as tarefas ou
atividades (brinquedos, material escolar e ferramenta). Nas situacdes sociais, a atengdo ¢
marcada por frequentes mudangas de assunto, falta de atengdo sobre o que os outros dizem
distracdo durante as conversas e em relagcdo a detalhes ou regras em jogos ou atividades.

J4 os sintomas de Hiperatividade/Impulsividade podem ser caracterizados como: habito
de se contorcer nos assentos e ter as maos e os pés inquietos, sair da carteira na sala de aula, ou
em outras situagdes em que se espera que permaneca sentado, fala excessiva, tem dificuldade
em brincar ou de se envolver em atividades de lazer mais tranquilas, ¢ sempre muito ativo. Na
Impulsividade, os sintomas sdo: habito de falar abruptamente ou de responder antes que as
perguntas sejam terminadas, dificuldade de esperar a sua vez, tem o héabito de interromper, ou
de se intrometer em experiéncias alheias (conversas ou jogos). Estes sintomas acima
mencionados parecem intensificar-se mais nitidamente em situagdes em grupo. (Michiatti et
al., 2012)

Em 2014, houve uma atualizagdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, comumente chamado de DMS-5, que ¢ um documento onde se padroniza os critérios
diagnosticos das desordens que afetam a mente e as emogdes. Nele ha uma subdivisdo para o
TDAH, que envolve: TDAH com predominio de sintomas de desatencdo, TDAH com

predominio de sintomas de hiperatividade/impulsividade, TDAH combinado. O manual pontua
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que o tipo com predominio do tipo desaten¢do € mais frequente no sexo feminino, apresentando
uma taxa mais elevada em prejuizo académico, acaba expondo também que as criangas que
apresentam hiperatividade/impulsividade sdo mais agressivas e apresentam alta taxa de rejeicao
pelos colegas (American Psychiatric Association, 2014, p.61).

Com uma infancia prejudicada em questdes sociais, familiares e académicos, na
adolescéncia e na fase adulta, os sintomas de hiperatividade assumem a forma de sensacdes de
inquietacdo e dificuldade para envolver-se em atividades tranquilas, sedentdrias e rotineiras,
como expde Michiatti et al. (2012). Afirmagao que vai de encontro com Corkum et al. (2001),
quando expde que na idade adulta, a hiperatividade pode ser manifesta por excesso de
atividades ou trabalho. Por sua vez, os tragos de impulsividade podem ser observados em
exemplos como a direcdo imprudente no transito ou relacionamentos amorosos de curta
duracdo, as alteracdes do sono também sdo comuns e manifestas por dificuldades em manter
um horario para dormir, ndo acordar nos horarios previstos e sonoléncia diurna.

Para fins de diagnostico, o0 Manual Estatistico de Transtorno Mentais, DSM-5, descreve

5 (cinco) critérios, descritos na figura 1, como, A, B, C,D e E.

Figura 1: Parametros diagnosticos para TDAH, conforme DSM-5 TR (2023).

Parametros Sintomas

A Um padrio persistente de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento ou desenvolvimento, caracterizado por desatengdo e/ou
hiperatividade/impulsividade, por pelo menos pelo menos 6 meses para um grau que ¢
inconsistente com o nivel de desenvolvimento e que impacta negativamente diretamente
nas atividades sociais e académicas/ocupacionais. Inclui-se 9 sintomas de desatengao ¢
9 de hiperatividade/ impulsividade, sendo que para fins de diagnostico a crianga deve ter
ao menos 6 sintomas de desatencdo e/ou hiperatividade ocorrendo de forma persistente

B Varios sintomas de desaten¢do ou hiperatividade-impulsividade estavam presentes antes
da idade de 12 anos.

C Varios sintomas de desaten¢@o ou hiperatividade-impulsividade estdo presentes em dois
ou mais ambientes (por exemplo, em casa, escola ou trabalho; com amigos ou parentes;
em outras atividades).

D Ha evidéncias claras de que os sintomas interferem ou reduzem a qualidade de
funcionamento social, académico ou ocupacional.

E Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de esquizofrenia ou outro
transtorno psicotico e ndo sdo mais bem explicados por outro transtorno mental (por
exemplo, transtorno de humor, transtorno de ansiedade, transtorno dissociativo,
transtorno de personalidade, intoxicacdo ou abstinéncia de substancia).

Fonte: APA (2023).
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2.2 Legislacao

Algumas leis foram criadas visto a complexidade de um portador de TDAH diante
familia e sociedade. Com intuito de gerar entendimento sobre a doenca e seus devidos cuidados,
essas leis perpassam por uma série de fatores, com intencao de identificar e tratar de forma mais
leve sobre o assunto, levando a4 populacdo afetada pela condigdo, acesso a satide, educacao,
mercado de trabalho e inclusdo social. Segundo a Sociedade Brasileira do Déficit de Atencao
(2022), os estados e municipios brasileiros podem criar leis especificas sobre o TDAH, para
que em sua regido, esse paciente seja amplamente assistido.

O atendimento amplo ao paciente, perpassa por todas as questdes acima citadas, com
isso, o Distrito Federal, em 2014, criou a lei n® 5.310, que dispde sobre a educagdo especial e o
atendimento e acompanhamento integral aos estudantes que apresentem necessidades especiais,
inclusive, TDAH, o mesmo foi feito na Paraiba, em 2020, onde se criou a lei n® 11.641, que
institui o programa de diagndstico, esclarecimento, tratamento e acompanhamento nas escolas
particulares de ensino.

Com intuito de gerar inclusdo aos alunos portadores desse transtorno, muitos estados
acabaram por prover leis que obrigam escolas publicas e privadas a dispor de uma educagao
inclusiva, como em Mato Grosso do Sul, sob a Lei n® 5.593/2020 Obriga as escolas publicas e
privadas, no &mbito do Estado, a disponibilizarem cadeiras em locais estratégicos dentro da sala
de aula para que possa favorecer seu aprendizado, bem como atendimento terapéutico
especializado na rede de satde. aos portadores do Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade, e em Belo Horizonte - MG, pela Lei n® 10.133/2011, criaram o Programa de
Promocao da Aprendizagem - PROAP, abrangendo os Disturbios de Aprendizagem, inclusive
TDAH.

As discrepancias na aplicagdo das legislagdes em diferentes regides acabaram por criar
disparidades no cuidado, especialmente ao considerarmos que existem localidades que
abrangem o atendimento ao publico de escolas privadas ou de ambos os setores educacionais
(privado e publico). Devido a essa variedade em novembro de 2021, foi promulgada a Lei
nacional 14.254, que trata do diagndstico e tratamento do Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH) e da Dislexia na educacao basica. Essa legislacdo estabelece que
as escolas tém a responsabilidade de garantir aos alunos diagnosticados com TDAH e Dislexia
acesso a recursos didaticos apropriados para o desenvolvimento de sua aprendizagem. Além
disso, a lei determina que os sistemas de ensino devem proporcionar formacao especifica aos
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professores, capacitando-os na identificagdo e na implementacdo de abordagens pedagdgicas
adequadas para esses casos. Essa medida visa assegurar um ambiente educacional mais
inclusivo e adaptado as necessidades individuais dos estudantes, promovendo uma educagdo de
qualidade e igualdade de oportunidades para todos. (JusBrasil, 2021)

Em relacdo a educagdo, igualdade e acessibilidade, em 2015, foi criada a Lei n°® 13.146,
chamada de Lei Brasileira de Inclusdo, (encontrada no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
eleita como um marco, estabelecendo direitos as pessoas com deficiéncia, também aplicavel
em portadores do TDAH de acordo com a gravidade dos seus sintomas. Em questdes
relacionadas a saude foi instituida a Politica Nacional de Satde Mental, vigente sob a Lei n°
10.216/2001, no qual concentra-se nos direitos das pessoas com transtornos mentais,
englobando também o TDAH no sistema de saude brasileiro, promovendo a
desinstitucionaliza¢do, buscando respeitar os direitos humanos das pessoas com transtornos
mentais.

Para criar uma conscientiza¢ao sobre o assunto ¢ maior visibilidade sobre, em 2016, no
estado de Minas Gerais, foi instituido a Semana de Conscientizagdo sobre o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, com a lei n® 22.420, que gera em todo estado, atividades
ludicas sobre o assunto, quebrando paradigmas que permeiam sobre os cuidados e convivéncia
com os portadores. O mesmo acontece em Pernambuco, com a Lei n® 16.061/2017 quando
também foi instituido no Calendario de Eventos do Estado de Pernambuco, a Semana Estadual
de Conscientizagao sobre o TDAH.

Ao reconhecer que as dificuldades enfrentadas nos sistemas de ensino evidenciam a
necessidade de confrontar as praticas discriminatdrias e criar alternativas para supera-las, a
educacdo inclusiva assume espago central no debate acerca da sociedade contemporanea e do
papel da escola na superagdo da logica da exclusdo. A Politica Nacional de Educacdo Especial
na Perspectiva da Educacdo Inclusiva ndo ¢ uma lei especifica, porém uma politica publica que
orienta as agdes e praticas relacionadas a educagdo inclusiva no Brasil., e tem como objetivo
principal a inclusdo de alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo em escolas regulares. Isso pode ser relevante para criangas e
adolescentes com TDAH que necessitam de apoio educacional (Maffini et al., 2008).

Diante de todo cenario do transtorno no Brasil, o Ministério da Saude, em 29 de Julho
de 2022, gerou um protocolo clinico e diretrizes terapéuticas sobre o TDAH, trazendo critérios
de diagndstico, critérios da inclusdo e exclusdo, tratamento e mecanismos de regulacao,
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controle e avaliagdo, ja publicada no Diario Oficial da Unido, sendo de carater nacional, em seu
art. 3° diz que os gestores estaduais, distrital e municipais do SUS, conforme as suas
competéncias e pactuacdes, deverdo estruturar a rede assistencial, definir os servigos
referenciais e estabelecer os fluxos para o atendimento dos individuos com essa doenca em

todas as etapas.

2.3 Atuacao do enfermeiro

Durante a formagdo, o enfermeiro ¢ instruido a abordar o paciente de maneira
abrangente, levando em consideracdo todas as suas necessidades, incluindo as bioldgicas,
sociais, psicologicas e espirituais. No entanto, ¢ essencial que o cuidado oferecido a cada
paciente seja personalizado, visando resolver ou minimizar seus problemas de forma
unica e especifica. Desta forma o enfermeiro precisa utilizar habilidades e conhecimentos
cientificos para compreender, acolher e apoiar as pessoas com sofrimentos mentais e seus
familiares. Diante desse quadro, uma das atribuigdes do enfermeiro ¢ promover a saide mental
dos usudrios, familiares e sociedade. O enfermeiro simboliza a maior equipe de funcionarios da
Atencao psicossocial (APS), portanto, deve estar preparado e incentivado a adotar uma atitude
que o oriente a assumir a responsabilidade de prestar um cuidado em saude mental unico,
determinado e eficaz no ambito da rede de apoio psicossocial (Waidman et al.,2012; Zerbetto
etal.,, 2021).

Prestar atendimento as pessoas com transtorno mental e seus familiares ¢ uma das
principais atividades da estratégia de saude da familia, bem como do CAPS e outros campos de
cuidado a saide mental, pois as pessoas com transtornos mentais passam a maior parte do tempo
na comunidade. Isso decorre do movimento de desinstitucionalizagdo e de reforma
psiquiatrica langado no Brasil em 1980, que propunha substituir o asilo por medidas
legais, sociais, culturais,
politicas ou cientificas, e modificar o conceito e a relagdo entre a sociedade e as pessoas com
transtornos mentais. Nesta perspectiva, a integracdo da enfermagem e a saiude mental,
desempenham um papel crucial, sendo interessante constatar que o profissional de enfermagem
deve fornecer o suporte para realizar o encaminhamento da crianga, do adulto e sua familia ao
servico de saude, no entanto, essas questdes devem ser abordadas pela enfermagem, que devera
apresentar os esclarecimentos necessarios tanto sobre o transtorno quanto para o seu tratamento
(Waidman et al; 2012; Silva et al., 2020).
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O enfermeiro desempenha o importante papel de identificar sinais que levem ao
diagnoéstico do TDAH em criangas através da avaliagdo durante a consulta de puericultura. Nos
Estados Unidos, aproximadamente 50% dos diagnésticos desse transtorno sdo feitos por
profissionais de saude primdria e pediatras e o restante por psicologos e psiquiatras. Integrar a
aten¢do a saude mental nos cuidados primarios pode beneficiar as criangcas com TDAH durante
a fase adulta e identificar possiveis fatores de risco para este transtorno, como dificuldades
académicas, agressividade, comportamentos inadequados, ¢ de comorbidades que possam vir a
existir conforme aumenta a idade do individuo (Vierhile, Robb & Ryan-Krause, 2009;
Wesemann & Cleve, 2018).

Visgueira (2018), acrescenta na afirmagao acima, quando coloca que para o diagndstico
da maioria das condicdes clinicas, ¢ necessaria a avaliagdo de um profissional especialista,
responsavel pela andlise criteriosa das queixas clinicas, dos achados de exames e do histérico
do paciente. Contudo, em paises que possuem o modelo de aten¢do primdria de saide como o
Brasil, Canada e Reino Unido, ¢ comum a realizagdo da consulta de puericultura pelo
enfermeiro e pelo médico da familia, método de avaliagdo capaz de encontrar possiveis
comprometimentos do bem-estar fisico, mental e social.

Apds um diagndstico de TDAH, ¢ aconselhdvel que o profissional de satde, de
preferéncia o enfermeiro, proporcione uma discussao estruturada com os pacientes (na presenga
de seus familiares ou cuidadores, conforme apropriado) sobre como o TDAH pode afetar suas
vidas. Essa conversa deve incluir os seguintes aspectos: esclarecer sobre os impactos positivos
de receber um diagndstico; melhorar a compreensao dos sintomas, identificando e construindo
pontos fortes individuais; orientar sobre os impactos negativos de receber um diagnostico, como
estigma e rotulagem; informar sobre a importancia das modifica¢cdes ambientais para reduzir o
impacto das questdes de educagdo de sintomas de TDAH (por exemplo, ajustes razoaveis na
escola e faculdade); orientar sobre as questdes de emprego (por exemplo, impacto nas escolhas
de carreira e direitos a ajustes razoaveis no local de trabalho); explicar os desafios do
relacionamento social e orientar formas de gerenciar o TDAH; e orientar quanto ao aumento do
risco de uso indevido de substancias e automedicagao (Brasilia — Distrito Federal, 2022).

Carvalho (2011), expde que os enfermeiros e os profissionais de enfermagem acabam
desempenhando um papel chave na gestdo, principalmente, dos cuidados as criangas com
TDAH, podendo solucionar problemas parar atender as necessidades de assisténcia a saude,
que vai envolver a avalia¢do, coleta de dados, diagnostico, planejamento, implementagao e
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investigacdo, com as modificagdes subsequentes sendo utilizadas como mecanismos de
feedback que promovam a resolugdo dos diagnoésticos de enfermagem diante a problematica do
TDAH. Silva al. (2013) completa discorrendo sobre a necessidade do embasamento teérico e
das habilidades que o enfermeiro precisa utilizar para desenvolver uma assisténcia
individualizada, fazendo escolhas sobre o tratamento ¢ observando a evolugao e
comportamento do paciente, a fim de tomar decisdes clinicas e orientando, baseando-se por
evidéncias cientificas.

Medeiros et al. (2013), pontua algo que os enfermeiros devem incluir a promog¢do em
saude em seus curriculos, procurando desenvolver uma relacdo de troca e compromisso,
refletindo sobre sua forma de cuidar, buscando praticas humanizadas. Svavarsdottir et al.
(2021) discorre sobre a promog¢ao de satde voltada ao portador de TDAH, que requer uma
anamnese cuidadosa, escuta eficiente, planejamento e implementagdo de estratégias, através
disso, ser possivel promover uma assisténcia humanizada e integral diante o comportamento
dos portadores.

No que se refere as intervengdes terapéuticas, o enfermeiro fornece agdes de educagio
em saude nas orientacdes e reforcar sobre o acompanhamento do tratamento, como também
atuam na elaboracdo da anamnese completa sobre o estado mental e fisico com intuito de
acompanhar sinais vitais, exames laboratoriais para que seja feito um monitoramento e
acompanhamento adequado dos efeitos colaterais adversos, dessa forma torna-se possivel
observar a educagdo em satde promovendo uma estratégia que torna o trabalho do
enfermeiro mais efetivo ao integrar atividades educativas ao cuidado com seu paciente
(Chefter et al., 2022; Pereira 2022).

E importante ressaltar que alguns profissionais enfermeiros desconhecem sobre a
tematica, pois na graduacdo pouco se fala sobre esse transtorno, e dessa forma o tema de saude
mental passa despercebido, dificultando a esse profissional a prestar uma assisténcia de forma
a melhorar a qualidade de vida dos pacientes com TDAH. Sendo assim, a forma de evitar o
sofrimento que vem com os sinais e sintomas e o diagndstico, a atua¢do do enfermeiro ¢ de
muita relevancia na identificagdo precoce desse Transtorno, pois a sua forma de abordagem,
evidenciada no cuidado, ameniza que esse transtorno gere uma desestabilizacdo no ambito
social e familiar, influenciando no desenvolvimento emociona e comportamental. (Pereira

2022).
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E necessario ampliar os horizontes do conhecimento, para prestar ao paciente a melhor
condi¢do de tratamento e cuidados, portanto Toledo (2004), diz que o marco terapéutico do
enfermeiro ¢ atividade que realiza para o que o paciente desenvolva-se como pessoa, no sentido
de respeitar a si e aos outros, dessa forma ele define a assisténcia de enfermagem de qualidade
como um processo interpessoal através do qual o enfermeiro direciona uma pessoa, familia ou
comunidade a compreensdo das experiéncias relacionadas ao sofrimento mental, as acdes de

prevengdo e se existente, cura.

3 MATERIAL E METODOS

Este estudo ¢ uma revisdo abrangente da literatura. Este ¢ um método que fornece uma
sintese do conhecimento e incorpora a aplicabilidade de resultados de pesquisas importantes na
pratica (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A coleta de dados foi feita a partir de evidéncias ja publicadas, colhidos por meio das
seguintes bases de dados: U.S. National Library of Medicine (PubMed), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Librany Online
(SCIELO), utilizando descritores como: “TDAH”, Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade, “Enfermeiro”, “Satde Mental”, “Cuidados de Enfermagem”.

Os dados foram coletados no periodo entre fevereiro a novembro de 2023. Foram
encontrados, artigos, tese, livros, por meio do seguinte procedimento de coleta: recorte temporal
de 10 anos, com alguns materiais que ultrapassaram pontualmente este recorte, pois acabaram
sendo pertinentes ao tema, analise do titulo, bem como resumo, no qual os que atenderam aos
critérios de inclusdo.

Utilizou-se como critério de inclusdo: artigos, teses, diretrizes, livros, leis, revista
cientifica completas e disponiveis na lingua portugués, e em outras linguas que envolvesse: o
cuidado de enfermagem realizado perante o Transtorno de Déficit de Atenc¢do, no atendimento
das redes de saude. Como critérios de exclusdo: o cuidado de enfermagem realizado perante o

Transtorno de Déficit de Atengdo, a nivel hospitalar.

4 CONCLUSAO
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Ressalta-se a importancia de uma abordagem holistica na prestagdo de cuidados de
saude. Torna-se claro que uma compreensdo aprofundada das
complexidades do TDAH, em conjunto com o respaldo legal, ndo s6 contribui para diagnosticos
precoces e tratamentos eficazes, mas também promove a criagdo de ambientes inclusivos e de
apoio.

O enfermeiro, como componente essencial da equipe de satde, assume um papel crucial
na implementacdo de estratégias de cuidado personalizadas, assegurando uma atengdo
humanizada e alinhada as necessidades especificas de cada paciente com TDAH. Diante disso,
destaca-se a importancia continua da formacdo e conscientizagdo dos profissionais de saude,
reforcando o compromisso coletivo com a promog¢ao da saude mental e o bem-estar daqueles

afetados por esse transtorno.
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