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PREVALENCIA DE LESOES POR ESFORGOS REPETITIVOS E DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO NA BAHIA

Luana de Jesus Silva'
Ana Luiza Nascimento?

RESUMO

As lesbdes por esforcos repetitivos e os disturbios osteomusculares relacionados ao
trabalho constituem-se como um grupo de afec¢gdes com grande acometimento em
trabalhadores. A presente pesquisa teve como objetivo analisar a prevaléncia dos
casos de LER/DORT no estado da Bahia, identificando os principais disturbios que
acometem os trabalhadores de ambos os sexos. Trata-se de uma abordagem
epidemioldgica, descritiva e retrospectiva, utilizando dados publicos coletados
através do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) do DATASUS.
A coleta foi realizada no més de agosto de 2023 e teve como critério de busca os
casos de LER/DORT notificados no periodo de 2012 a 2022 no estado da Bahia. As
variaveis analisadas foram: idade, sexo, racga, situacdo no mercado de trabalho e
principais sintomas. A partir dos dados fornecidos pela plataforma, identificou-se
7.617 notificacbes, com uma média de 761 casos por ano, sendo a maioria do sexo
masculino (53,0%), pardos, na faixa etaria de 40 a 59 anos (56,6%) e com situagéo
formal e regularizada no mercado de trabalho. E preocupante a prevaléncia dos
casos e o alto indice de queixas musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho,
levando a uma suscetibilidade de danos na atividade laboral e cotidiana, o que
implica em uma reflexdo a respeito de medidas que atendam essa populacéo
economicamente ativa.

Palavras-chave: Epidemiologia; Ergonomia; Saude do trabalhador.

ABSTRACT

Repetitive strain injuries and work-related musculoskeletal disorders constitute a
group of conditions that are very common among workers. The present research
aimed to analyze the prevalence of RSI/WMSD cases in the state of Bahia,
identifying the main disorders that affect workers of both sexes. This is an
epidemiological, descriptive and retrospective approach, using public data collected
through the DATASUS Notifiable Diseases Information System (SINAN). The
collection was carried out in August 2023 and the search criteria included cases of
RSI/WMSD reported in the period from 2012 to 2022 in the state of Bahia. The
variables analyzed were: age, sex, race, labor market situation and main symptoms.
Based on the data provided by the platform, 7,617 notifications were identified, with
an average of 761 cases per year, the majority of which were male (53.0%), mixed
race, aged between 40 and 59 years old (56.6 %) and with a formal and regularized
situation in the labor market. The prevalence of cases and the high rate of
work-related musculoskeletal complaints are worrying, leading to a susceptibility to
damage in work and daily activities, which implies a reflection on measures that
serve this economically active population.

Keywords: Epidemiology; Ergonomics; Worker's health.
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1. INTRODUGAO

A industrializacéo, cuja eclosdo se deu apos a Revolugao Industrial, trouxe
consigo o estimulo a producao a fim de atender as demandas de consumo, aliado a
intensa competitividade do capitalismo. Assim, o trabalhador foi cada vez mais
solicitado e levado a cobrangca de metas de producgao, tendo seus limites fisicos e
psicossociais negligenciados (Brasil, 2012). Aproximadamente 1,71 bilhdo de
pessoas tém acometimentos musculoesqueléticos em todo mundo (WHO, 2022)

Os acometimentos de origem laboral sdo definidos como Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), em seu termo mais atual, ou
também como Lesbes por Esforgos Repetitivos (LER), em sua definigdo mais antiga
e popular. O Ministério do Trabalho e Previdéncia Social adotou a sigla LER/DORT,
referindo-se a um conjunto de afecgbes do sistema musculoesquelético como
bursites, tendinopatias, lombalgias, mialgias, entre outras (Brasil, 2003).

Os DORT séao sindromes capazes de causar incapacidade temporaria ou
permanente devido inflamacao ou degeneracdo de segmentos corporais envolvendo
tenddes, ligamentos, articulagdes, nervos e musculos, estabelecendo relagdo com o
trabalho (Brasil, 2012; Assung¢édo; Abreu, 2017; Dosea; Oliveira; Lima, 2016).

Os fatores biomecanicos que contribuem para seu desenvolvimento incluem
carga, forca, tempo de atividade e velocidade dos movimentos, que podem estar
correlacionados dentro de uma unica atividade, predispondo a lesdes nas estruturas
anatdmicas do corpo (Cabral et al., 2020).

As LER conceituam-se como um conjunto de patologias que envolvem
movimentos repetitivos onde ndao ha tempo de descanso para recuperagcdo da
musculatura e estruturas envolvidas. Além das repetigdes frequentes, também fazem
parte do escopo das LER, as cargas elevadas e posturas anormais prolongadas.
Sao desencadeadas por varios fatores, inclusive psicolégicos, incapacitando de
forma temporaria ou permanente a atividade laboral (Brasil, 2023). Para além dos
fatores fisicos, soma-se as questdes psicossociais € o ambiente de trabalho, em
especial a atitude para com os trabalhadores, seu bem-estar e a propria concepgao
do trabalho (Helliwell; Taylor, 2004).

As LER/DORT caracterizam-se por um dos principais fatores para

incapacidade e afastamento do ambiente de trabalho, se fazendo necessario o



cumprimento a risca dos parametros propostos pela Norma Regulamentadora (NR)
17, responsavel pela ergonomia no ambiente de trabalho, a fim de preservar a saude
psicofisiolégica do trabalhador e consequentemente a permanéncia no mercado de
trabalho de forma produtiva.

O comprometimento na saude do sistema musculoesquelético esta
intimamente ligado a limitagdo e incapacidade do individuo na realizagdo das suas
atividades. Estudos apontam que a lombalgia € a principal causa de incapacidade
em 160 paises, afetando o bem-estar e a participacao social dessa populagao
(WHO, 2022). Entre os anos de 2016 e 2020, das Comunicagdes de Acidentes de
Trabalho (CAT) emitidas, as regides do corpo mais acometidas por acidentes foram
o dorso (16,26%), ombro (11,35%) e na sequéncia traumas em falanges (9,94%)
(Brasil, 2021).

O estudo Saude Brasil 2018 do Ministério da Saude, através de dados do
Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo (SINAN), apontou um aumento
nas notificagcbes de LER/DORT em 184%, com cerca de 67.599 casos notificados
entre os anos de 2007 a 2016. Neste periodo, o total de registros passou de 3.212
casos, em 2007, para 9.122 em 2016 (Brasil, 2019).

Diante disso, espera-se responder a questdo norteadora do estudo: Qual a
prevaléncia dos casos notificados de LER/DORT no estado da Bahia nos ultimos dez
anos?

Logo, o objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia dos casos de LER/DORT
nos ultimos 10 anos no estado da Bahia, identificando os principais disturbios que
acometem os trabalhadores de ambos os sexos.

Salienta-se a importancia do presente estudo para contribuicdo na tomada de
decisbes e formacao de Politicas Publicas de Saude visando a classe trabalhadora,
através do fornecimento de informagdes a respeito das notificagdes dos casos de
LER/DORT na Bahia, acompanhando sua evolugdo e destacando a necessidade de

mais intervencoes, a fim de diminuir os altos indices desses disturbios.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma abordagem epidemioldgica, descritiva e
retrospectiva, tendo como aspectos norteadores a prevaléncia de lesbes por

esforcos repetitivos e disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho



notificados no Estado da Bahia. Foram utilizados dados publicos secundarios
coletados através da plataforma do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) do DATASUS.

De acordo com o art. 1° da Resolugédo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude fica isento a submiss&o do projeto ao comité de Etica em Pesquisa, uma vez
que se trata de um banco de dados de acesso e dominio publico, além de preservar
a identificagao individual (Brasil, 2016).

A coleta foi realizada no més de agosto de 2023 e teve como critério de busca
todos os casos notificados por LER/DORT no estado da Bahia disponiveis no
SINAN. Ressalta-se que foi utilizado um recorte temporal de notificagdes ocorridas
nos ultimos 10 anos, referente ao periodo de 2012-2022.

As variaveis analisadas junto ao SINAN foram: idade, sexo, raga, situacédo no
mercado de trabalho, principais sintomas como dor, diminuigdo de forga, alteracao
de sensibilidade e limitagdo de movimento.

Para fundamentacgéao tedrica da pesquisa, foram realizado reviséo bibliografica
a partir de artigos publicados nas bases de dados: National Library of Medicine
(PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando os seguintes
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “disturbios osteomusculares”, “lesées por
esforgos repetitivos”, “Bahia” e os mesmos em inglés: “musculoskeletal disorders”,
“repetitive strain injuries” e “Bahia”, sendo utilizado o conector “AND” para intensificar
a busca e encontrar maiores resultados. Os artigos analisados foram publicados
também nos ultimos 10 anos e deveriam estar disponiveis para download e escrito
nas linguas portuguesa ou inglesa.

Foram excluidos estudos publicados em outro idioma que nao fosse
portugués e inglés e com escopo metodologico do tipo teses, dissertagdes, revisao
bibliografica ou editorial. Também foram excluidos trabalhos duplicados, que
desviassem do tema pesquisado e estivessem fora do recorte temporal estipulado.

Para a anadlise e organizagao do banco de dados foi utilizado o programa
Excel versdo 2308 por meio de frequéncias absolutas e relativas para a estatistica

descritiva.

3. REFERENCIAL TEORICO



3.1 Lesbes por Esforcos Repetitivos (LER) e Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT)

As manifestagdes clinicas relacionadas as LER/DORT comecaram a ficar
evidentes com a culmindncia de modificagdes do trabalho e das empresas
desencadeadas pela Revolugdo Industrial. As inovacgdes ocorridas nas industrias,
como maior demanda de produtividade e adog¢ao de posicdes estaticas sem tempo
de repouso, levaram a um aumento nos casos de LER/DORT (Brasil, 2017).

Com o reconhecimento do problema de saude publica no Brasil, a sindrome
foi denominada como tenossinovite ocupacional atingindo principalmente os
membros superiores, passando a utilizar a terminologia Lesdes por Esforgos
Repetitivos apods a publicagcdo de uma resolucido da Secretaria de Estado da Saude
de Sao Paulo. No entanto, houve uma preferéncia na nomenclatura de acordo com a
Previdéncia Social para Disturbios Osteomusculares Relacionado ao Trabalho, uma
vez que LER refere-se a um unico fator de risco para a sindrome (Brasil, 2001;
Brasil, 2012).

Segundo o Guia de Vigilancia a Saude, as LER/DORT sao sindromes clinicas
que afetam o sistema musculoesquelético, as quais podem ser causadas, mantidas
ou agravadas pelo trabalho e atingir diversas categorias profissionais. Em geral,
esses agravos se manifestam por meio de varios sintomas (concomitantes ou n&o),
como dor, edema, parestesia, sensacdo de peso, perda de forgca e sensibilidade,

entre outros (Brasil, 2005).

3.2 Etiologia e fatores de risco

A origem desses disturbios € multifatorial e complexa, se desenvolvendo ao
longo do tempo, abrangendo aspectos biomecanicos, psicossociais, ergonémicos e
organizacionais (Moraes; Bastos, 2013; Brasil, 2012). A literatura mostra que
existem varios fatores para que ocorra LER/DORT, incluindo repetitividade dos
movimentos, for¢a, posturas estaticas e inadequadas, invariabilidade de tarefa,
choques e impactos, vibracdo, sendo modulados pela intensidade, frequéncia e
duracdo. Tais fatores podem levar a quadros clinicos como dor, alteragdo de
sensibilidade, limitacdo dos movimentos, sensacao de fadiga e peso, fraqueza

muscular, parestesia (Chiavegato Filho; Pereira Junior, 2004).
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Também sdo notérios o0s aspectos relacionados aos processos
organizacionais, envolvendo questdes cognitivas, sensoriais e afetivas, como carga
e ritmo de trabalho acelerado, pressao por metas, horas extras excessivas,
exigéncias cognitivas, ambiente social e técnico de trabalho, entre outros (Dwyer,
2000).

3.3 Prevencao e tratamento

A prevencado ocorre principalmente no trabalho com a organizagdao do
ambiente associado ao treinamento do colaborador de como executar a tarefa. O local
de trabalho precisa estar adequado quanto a iluminacdo, ruido, temperatura,
ferramentas e mobilidrios adequados, jornada de trabalho com intervalos apropriados,
posturas adequadas respeitando os limites biomecanicos, programas educativos para
que os trabalhadores possuam conhecimento sobre LER/DORT (Brasil, 2019).

A avaliagdo no local de trabalho com ajustes necessarios para amenizar ou
eliminar o risco de desenvolver ou agravar a LER/DORT faz-se importante. Também é
recomendado a atuacdo de equipe multidisciplinar composta por fisioterapeuta,
enfermeiro, psicologo e assistente social, com vistas a contemplar todos os aspectos
afetados de forma integrada e eficiente (Paula; Amaral, 2019).

A atuacdo da fisioterapia pode ser interessante a fim de propor técnicas de
relaxamento e alongamento muscular, estimulo as pausas no trabalho, orientagao
ergondbmica e postural, mobilizacdo articular, tendo como resultado a melhora da
funcionalidade e entendimento do trabalhador a respeito das limitagbes adquiridas
(Korelo et al., 2013). A adogéo de habitos saudaveis de vida é um fator que colabora
para a prevencao das LER/DORT. Estudos mostram que pessoas que praticam
exercicios fisicos possuem 25,1% de chance de desenvolver LER/DORT em
comparagao aos que sao inativos, que possuem uma prevaléncia de 74,9%. Também,
ser fisicamente ativo durante o lazer estd associado a menor risco de
desenvolvimento de LER na parte superior do corpo (Ratzlaff; Gillies; Koehoorn,
2007).

Em virtude das LER/DORT constituirem-se como um conjunto de afecgdes, o
tratamento varia de acordo com a patologia ou desordem, demandando propostas de
intervencao que vao além do tratamento clinico e cirurgico. De certa forma, é salutar

que haja um entendimento de abordagem multiprofissional a fim de barrar a evolugao
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da doenga ou minimizar danos ja instalados, centrando na melhora da qualidade de

vida e da capacidade funcional (Lima et al., 2010).

4. RESULTADOS

Entre 2012 a 2022 foram registrados 7.617 notificagdes de LER/DORT no
Estado da Bahia, uma média de 761 casos por ano, sendo a maioria do sexo
masculino (53,0%) e com faixa etaria mais prevalente de 40 a 59 anos (56,6%).

Em relagdo a raga, 40,0% dos acometidos s&o pardos, seguidos por 17% de
pessoas pretas. A categoria com menores notificagdes inclui a raga indigena e
amarela. Nota-se que nessa variavel ha um numero significativo de notificagdes no
campo de ignorados, correspondendo a uma porcentagem de 33,2%, um total de
2.536 trabalhadores.

Tabela 1 Perifil socicecondmico dos trabalhadores acometidos por
LER/DORT no periodo de 2012 a 2022 na Bahia

N® 7.617 UG

Sexo

Masculino 4.033 53,0

Femining 3.584 47.0
Faixa etaria

20 a 39 anos 3.169 416

40 a 59 anos 4.310 56.6

60 a 79 anos 138 1.8
Raca

Branca 700 9,2

Preta 1.288 17,0

Parda 3.048 40,0

Cutras 44 0,6

Ignorados 2.536 332
Situacao no Mercado de trabalho

Empregadao 5.644 74,1

Empregado nao registrado 67 0.9

Desempregado 1.906 25,0

Fonte: Sinan - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo, 2012-2022

Quanto a situagdo empregaticia, cerca de 74,1% possuem registro formal,
enquanto apenas 0,9% s&o trabalhadores notificados sdo do mercado informal.
Percebeu-se também que 25,0% dos casos de LER/DORT acometem os individuos

desempregados, conforme visto na tabela 1.
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Os sintomas avaliados por esse trabalho incluiram dor, diminuicdo de forga,
alteragcdo de sensibilidade e limitagdo de movimento. Assim, a coleta de dados
trouxe que 5.428 trabalhadores (cerca de 71,2% das notificagdes) apresentaram
diminuicao de forga, destacando um indice maior para a faixa etaria de 30 a 49 anos,

conforme explicitado no grafico 1.

Grafico 1: Prevaléncia de diminuicdo de forca na amostra analisada.
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Fonte: Sinan -Sistema de informacgéo de agravos de notificagdo, 2012-2022
Alteracédo de sensibilidade foi predominante na faixa etaria de 30 a 49 anos e
relatado por 3279 individuos, enquanto 65% deles apresentaram limitagdo de

movimento (graficos 2 e 3).

Grafico 2: Prevaléncia de alteracido de sensibilidade na amostra analisada.
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Gréafico 3: Prevaléncia de limitagdo de movimento na amostra analisada
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Por fim, a dor foi o sintoma mais prevalente, presente em mais de 7000 casos,
cerca de 92% das notificagées, como mostra o grafico 4.

Gréfico 4: Prevaléncia de dor na amostra analisada



14

8000
7000
6000
5000
4000
3000

2000

1000 I

0 [l — — _ — -
20a29 30a39 40 2 49 50a59 60 a 69 70a79 Total

dAllos anos alos dAlos anos alnos

B ign/Brance M Sim Nio

Fonte: Sinan -Sistema de informac&o de agravos de notificagdo, 2012-2022

5. DISCUSSAO

A partir dos dados do Sinan foi possivel identificar o perfil sociodemografico
dos trabalhadores diagnosticados com LER/DORT no estado da Bahia, além de
observar a prevaléncia de sintomas osteomusculares, como diminuigcdo de forca,
alteracdo de sensibilidade, limitacdo de movimento e dor. A prevaléncia desses
sintomas interfere nas atividades laborais e na vida diaria, resultando em
incapacidades, perda de produtividade, afastamentos temporarios ou permanentes,
além de custos adicionais para a empresa, de acordo com Lima et al. (2020).

A maioria dos casos notificados nesse estudo foram do sexo masculino, em
contraste as evidéncias encontradas na literatura, onde a maior parte das
notificagcdes foram realizadas por mulheres. Estudo de Pandolphi; Costa (2016), por
exemplo, avaliando notificagbes de LER/DORT no estado do Rio Grande do Norte
no periodo de 2010 a 2014, mostrou que o género feminino foi mais acometido, bem
como em pesquisa de Oliveira et al. (2023) realizada em trés estados da regiao Sul
do Brasil.

Uma possivel explicacdo é o fato de que os homens apresentam maior
dificuldade em procurar servicos médicos e muitas vezes s6 o fazem quando os

sintomas ja estdo mais agravados.
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Os trabalhadores com LER/DORT notificados na Bahia entre 2012 e 2022
apresentaram prevaléncia de idade entre 40 a 59 anos, corroborando com dados da
literatura onde a idade adulta € mais acometida, muito provavelmente por ser a faixa
etaria mais produtiva em termos laborais, além dos disturbios possuirem a
caracteristica de se desenvolver com o acumulo da exposi¢géo ao longo do tempo no
trabalho (Viegas; Almeida, 2016).

Em relagcéo a raga, houve predominio das ragas parda, seguida da raga preta
na amostra analisada. Tal fato justifica-se pela populagdo da Bahia ser composta
predominantemente por essas ragas, correspondendo a cerca de 80% do total,
segundo o IBGE (2023).

Quanto a maioria possuirem vinculo empregaticio formal, vale destacar que
LER/DORT nao estao presentes somente nos trabalhadores com vinculos formais,
ha um numero significativo de colaboradores informais e desempregados afetados
por disturbios musculoesqueléticos. Os trabalhadores formais possuem um respaldo
legal com garantia de direitos, estabilidade no emprego e beneficios previdenciarios
através do Ministério da Previdéncia Social e do INSS, quando ocorre a abertura da
CAT pela empresa responsavel pelo colaborador, logo, individuos auténomos,
trabalhadores rurais, informais e desempregados ndo estdo incluidos (Nasrala,
2014).

Segundo Muller; Silva; Rego (2022), de 248 mulheres que trabalham
informalmente com pesca artesanal na Bahia, 93,5% relataram dores em mais de
uma regido do corpo dispondo de uma maior prevaléncia para disturbios
osteomusculares, dificultando o processo de controle de riscos e agdes de vigilancia
para garantir o direito a saude dessa populagao ativa.

Em relacdo aos sintomas presentes em casos de LER/DORT, a pesquisa
apresentou prevaléncia na diminuicdo de forga, esse achado concorda com o estudo
de Longen et al. (2018), realizado em uma industria de cerédmica que evidenciou
diminuicao de forga, principalmente nas méaos dos trabalhadores. Outro estudo em
uma rede de supermercados, constatou-se limitacdo de movimento entre os
trabalhadores de Porto Alegre (Silva; Picasso; Rosito, 2015). Observou-se alteragéo
de sensibilidade em bancarios da Bahia em 91 participantes diagnosticados com
LER/DORT (Moraes; Bastos, 2017).

A dor musculoesquelética € uma caracteristica frequente no desenvolvimento

de LER/DORT. O resultado dessa pesquisa em relagdo a dor esta em congruéncia
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com a literatura, onde varios estudos apontam elevadas porcentagens de individuos
queixando-se de dor, como mostra o estudo de Natali; Moulim (2021) onde 92% da
amostra de trabalhadores administrativos de um hospital no Espirito Santo relatou
dor em pelo menos um segmento corporal. Esse dado é reforgado por Fernandes et
al. (2016), que comparou dor musculoesquelética local e dor multilocal em
trabalhadores industriais e de servigos de limpeza urbana na Bahia.

Nesse contexto, surge o entendimento de que o individuo esta envolvido em
um cenario multifatorial e complexo nos casos de LER/DORT, sinalizando um
problema de saude publica.

Além de uma parcela significativa com diagndsticos de pessoas que
trabalham sem registro na carteira de trabalho e dos desempregados, existem as
subnotificagdes apresentadas em mais da metade das variaveis neste estudo, onde
gera um impasse durante as analises epidemioldgicas, dificultando uma assisténcia
adequada durante o processo, tornando esses colaboradores mais vulneraveis ao
agravamento dos disturbios.

As LER/DORT independente da situagao de vinculo empregaticio, acarretam
sucessivos afastamentos do trabalho, assim como limitam as atividades exercidas
no cotidiano, gerando impacto socioeconémico e na saude (Zavarizzi; Alencar,
2018).

6. CONCLUSAO

Neste estudo, foi possivel observar que os casos de LER/DORT em
colaboradores baianos prevaleceu no sexo masculino, entre a faixa etaria de 40 a 59
anos, pardos e com vinculo empregaticio formal, ressaltando uma porcentagem
relevante de desempregados e trabalhadores informais.

E preocupante a prevaléncia dos casos e o alto indice de queixas
musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho, levando a uma suscetibilidade de
danos na atividade laboral e cotidiana, o que implica em uma reflexdo a respeito de
medidas que atendam essa populagdo economicamente ativa, definindo prioridades
e planejamento de intervencbes desde a melhoria no ambiente de trabalho,
prevenindo, promovendo educagao em saude tanto para os colaboradores quanto
para os contratantes, até o tratamento prévio e a garantia dos beneficios pos

diagndstico.
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Considera-se necessaria a investigacdo exata dos casos, uma vez que existe
subnotificagdo devido ao n&do preenchimento adequado ou ignorados das fichas de
notificagdes, fragilizando as informagdes e comprometendo nas agdes necessarias
para preservar a integridade fisica e psicologica de forma a garantir uma melhor

qualidade de vida ao trabalhador.
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