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RESUMO

Esse artigo cientifico € referente aos impactos psicossociais causados as vitimas de
trafico de pessoas em culturas diferentes. E um tema importante a se falar, pois
centenas de pessoas vivem ainda em condicdes de trafico de pessoas no mundo,
onde 0s paises mais suscetiveis sdo marcados por vulnerabilidade social, cultural e
financeira. O trafico de pessoas vai de contra os direitos humanos pois interfere
direto na saude fisica, mental e social da vitima e ainda a privando de sua liberdade.
Diante disso o artigo teve como objetivo avaliar as diferencas e similaridades dos
impactos psicossociais em culturas diferentes. Os dados do estudo foram derivados
de uma reviséo integrativa com busca de dados na plataforma BVSalud tendo como
critérios de exclusdo duplicidade e artigos que fugissem do tema, a pesquisa
retornou 14 artigos que derivou 4 categorias analiticas sendo, 0s impactos
psicossociais em vitimas do trafico de pessoas, divergéncia e convergéncias do
trafico em diferentes culturas, exploracdo sexual de mulheres e criancas e Atuacéao
do psicologo frente ao trafico de pessoas e recomendacdes de cuidados as vitimas.
Conclui-se que vitimas de varias culturas apresentaram impactos psicossociais
similares e algumas divergéncias culturais no que diz respeito a politicas de
enfrentamento ao trafico de pessoas. Intervencdes psicologicas para apoiar a
recuperacdo dessa populacdo altamente vulneravel sdo urgentemente necessarias
bem como mais estudos cientificos sobre o tema e instrumentos utilizados pelos
psicélogos frente ao trafico de pessoas para assim obter mais resultados eficazes.

Palavras-chave: Trafico de pessoas. Impactos psicossociais. Transculturalidade.
Exploracdo Sexual.



ABSTRACT

This scientific article refers to the psychosocial impacts caused by victims of human
trafficking in different cultures. It is an important subject to talk about, as hundreds of people
still live in conditions of human trafficking in the world, where the most susceptible countries
are marked by social, cultural and financial vulnerability. Human trafficking goes against
human rights because it directly interferes with the physical, mental and social health of the
victim and deprives her of her freedom. Therefore, the article aimed to evaluate the
differences and similarities of psychosocial impacts in different cultures. The data of the
study were derived from an integrative review with data search in the Bvsalud platform
having as exclusion criteria duplicity and articles that escaped from the theme, the research
returned 14 articles that derived 4 analytical categories being, the psychosocial impacts on
victims of human trafficking, divergence and convergences of trafficking in different cultures,
sexual exploitation of women and children, and the psychologist’s role in dealing with
human trafficking and recommendations for care of victims. It is concluded that victims of
various cultures had similar psychosocial impacts and some cultural differences regarding
policies to combat human trafficking. Psychological interventions to support the recovery of
this highly vulnerable population are urgently needed as well as more scientific studies on
the subject and tools used by psychologists in the face of human trafficking to achieve more
effective results.

Keywords: Human trafficking. Psychosocial impacts. Transculturality. Psychology. Sexual
exploitation



INTRODUCAO

N&o se tem como negar que o trafico de seres humanos é uma realidade
mundial que cada dia faz inUmeras vitimas de todas as etnias; destacando-se
mulheres e criangcas que sdo expostas a diversos tipos de exploracdo, podendo
gerar na vitima danos a saude fisica, mental e disfuncionalidade no cumprimento de
atividades diarias; bem como quadros de angustia pessoal e alteracdes no humor,
alteracdes do pensamento e comportamentos atipicos (JORDAN, 2018).

Partindo-se da hipétese que o trafico de pessoas é considerado uma das
formas de escraviddo moderna ainda invisivel a boa parte da sociedade; o trafico vai
se caracterizar por ser uma violagdo dos direitos humanos, pois traz danos diretos a
vida (PORFIRIO, 2012). E véo interferir mais do que fatores pessoais no cotidiano
das vitimas.

Segundo o Protocolo de Palermo (2003), trafico de pessoas € definido como
‘o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o acolhimento de
pessoas, recorrendo-se a ameaca ou ao uso da forca ou a outras formas de coacéo,
ao rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de autoridade ou a situacdo de
vulnerabilidade ou a entrega ou aceitacdo de pagamentos ou beneficios para obter o
consentimento de uma pessoa que tenha autoridade sobre outra para fins de
exploracao”.

Ainda hoje, centenas de pessoas vivem em condi¢cdes de trafico de pessoas
no mundo. Os paises mais suscetiveis a esta mazela sdo marcados pela pobreza,
instabilidade politica, desigualdade econdémica. Paises que ndo oferecem visdo de
futuro e educacdo para a juventude, € também considerada uma das formas de
escraviddo moderna, caracterizando-se pela relacdo na qual o traficante explora a
vitima coercitivamente para obter lucros financeiros (VERDELIO, 2016).

Segundo o Relatdrio Global sobre Trafico Humano de 2018, mais de 70% das
vitimas do trafico de seres humanos séao destinadas a exploracdo sexual e sdo do
sexo feminino, metade das vitimas totais sdo mulheres ja adultas, enquanto 23% séo
menores de idade. Os homens representam 21% dos traficados que sédo destinados
para trabalho forcado, onde 27% s&o meninos. O restante do percentual de vitimas
menores de idade cai em outras formas de exploracdo, como as criancas-soldado,
atividades criminosas em beneficio de terceiros e até mesmo casamentos forcados
(EFE, 2019).

Em termos de Brasil os lugares mais acometidos pelo trafico de pessoas sao
aqueles com que se concentram um indice maior de pobreza, onde se encontram as
principais rotas do trafico. A Regido Norte mostra a maior concentracdo dessas rotas
seguida pelo Nordeste. A seguir, aparecem as regifes Sudeste, Centro-oeste e Sul.
Na regido norte € no Amazonas que se concentra o maior indice de estado critico no
gue se refere ao trafico de pessoas, na regido nordeste o Ceara concentra o maior
indice de exploracdo sexual na sua principal rodovia a BR-116. Nessas regides sédo
encontrados um maior indice do trafico de pessoas justamente por serem locais que
fazem fronteiras com outros paises (BRASIL, 2018).

Referente as rotas do trafico na Bahia, Salvador é a cidade onde esse crime €
mais frequente se expandindo para as localidades litoraneas dos municipios de
Camacari e Mata de Sdo Jodo, onde se concentra uma elevada frequéncia de



turistas estrangeiros. Em todo o estado da Bahia é estimado que 24 cidades fagcam a
rota do trafico de pessoas, onde se destaca as cidades de Porto Seguro, Santa Cruz
Cabralia e Ilhéus. Os aliciamentos sdo mais comuns de ocorrer em academias de
musculacao, saldes de beleza, shoppings e sites de relacionamentos pela internet
(SIMPEF, 2015).

Apesar da forma mais conhecida de trafico humano ser a exploracdo sexual,
esse crime inclui também a extracdo de o6rgdos, servicos de seguranca (por
exemplo, serviddo domeéstica, exploracdo de trabalho) pela forca, ameacas ou
engano, e servicos de seguranca de criancas e pessoas vulneraveis (RUBIO, 2013)

Frente este contexto de mazelas, qual seria o papel da psicologia no
enfrentamento do trafico de pessoas? O sofrimento psiquico estaria moldado as
condi¢Bes culturais ou este fator estressor e de expropriagdo da dignidade humana
apresentaria dindmica similar entre os diversos contextos? Considerando-se tais
indagacdes surge no cenario moderno a psicologia transcultural enquanto aquela
gue estuda os fatores culturais e suas influéncias no comportamento do individuo
(MATSUMOTO, 2000) garantindo novas perspectivas de estudo em demandas que
ferem os direitos humanos. Importante salientar que cultura se refere aos varios
detalhes de um grupo de pessoas, como atitudes, comportamentos, costumes e
valores que circundam uma geracdo e as seguintes (MATSUMOTO, 2000). Por
assim dizer as culturas em todos os paises partiiham muitas similaridades como
também sdo marcadas por diferencas visiveis.

O presente trabalho tem como objetivo, contrastar os impactos psicolégicos e
sociais em vitimas de trafico de pessoas em diferentes culturas, para tanto sera
necessario examinar as divergéncias e convergéncias destes impactos nos
diferentes contextos culturais e debater os limites e possibilidades da atuacdo do
psicologo frente ao trafico de pessoas.
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METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma reviséo integrativa conforme preceitua a Cochrane
(CLARKE & OXMAN, 2000) e foi conduzido a partir dos seguintes passos:
formulacdo da pergunta, localizacdo dos estudos, avaliagdo critica dos estudos,
coleta de dados, andlise e apresentacdo dos dados, interpretacdo dos dados e
aprimoramento e atualizag&o dos dados.

A pergunta norteadora assumida foi “Quais os impactos psicossociais em
vitimas de trafico de pessoas nas diferentes culturas?”. Assim, a busca ou
amostragem dos estudos cientificos foi realizada na Plataforma BVSalud utilizando-
se dos descritores “psicologia” (F04.096.628; SP8.946.936.991.964) e trafico de
pessoas (101.198.240.748.470, 101.880.735.384.399, SP9.020.800.020). Optou-se
pelo uso do operador logico booleano “and” fornecendo a intercessao entre os dois
termos.

Os critérios de inclusdo foram textos completos referentes aos ultimos 10
anos (2010 a 2020) e com assunto principal trafico de pessoas. Ja os critérios de
exclusdo foram duplicidade e artigos que ndo versassem sobre o tema “impactos
psicossociais em vitimas de trafico de pessoas”.

Os procedimentos adotados para exclusdo e analise dos artigos foram:
releitura dos resumos, das palavras-chaves e titulos das publicacdes para avaliar a
pertinéncia ou ndo em relacdo a questdo alvo de pesquisa; selecdo dos artigos
pertinentes, organizacao dos estudos pré-selecionados e identificacdo por meio de
instrumento de avaliagdo. A sistematica de avaliacao foi realizada por dois revisores
independentes e avaliada de forma autbnoma. Em caso de discordancia entre os
dois autores, um terceiro colaborador era convocado para dirimir o impasse.

Ao final, os artigos foram categorizados em blocos tematicos seguindo as
orientacdes de regras claras de inclusdo e exclusao, exclusividade das categorias,
homogeneidade, exaustividade, confiabilidade e equilibrio entre comparabilidade e
adaptabilidade (CARLOMAGNO & ROCHA, 2016).
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RESULTADOS

As buscas na BVSalud resultaram 1950 artigos e ap6s filtrar pelo processo de
inclusdo e exclusao restaram 115 artigos, onde 04 foram encontrados na base de
dados LILACS, 02 no Index psicologia e 109 na Medline. A amostra final desta
revisdo foi constituida por 14 artigos cientificos e 4 categorias analiticas
correspondentes aos artigos selecionados pelos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. O quadro 1 representa as especificacées de cada um dos artigos.

Pergunta norteadora:

Quais os impactos psicossociais em vitimas de trafico de pessoas nas
diferentes culturas?”.

Plataforma de pesquisa:
BVSalud - https://bsalud.org

Descritores: psicologia "and" trafico de pessoas
1950 artigos

Critérios de inclusio: Critérios.de excluséo:
1.136 artigos completos, sendo q qus (1115 artlggs, 59 gstgvgm
995 artigos entre 2010 a 2020. up4|é:a 0S nast ases p ef ahos e

Destes, apenas 115 tinham como g ?presgn allvam tes ?g 0
assunto principal trafico de gestavorave' para temafica
impactos psicossociais em

pessoas. N S| .

vitimas de trafico de pessoas".

Bases de dados:
Medline: 109 artigos

Lilacs: 04 artigos Estudos incluidos na analise
Index Psicologia: 02 integrativa
artigos 14 artigos

Fonte: BVSALUD, 2020.
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Considerando-se os aspectos qualitativos dos artigos encontrados, 03 versavam
especificamente sobre a relagdo entre trafico de pessoas e impactos psicossociais,

vide quadro 01.

Quadro 01: Impactos psicossociais do trafico de pessoas

Artigo Autor Ano Local do Principais resultados
estudo
Trafficking and Trauma: Ravi, A 2017 Islandia Os entrevistados descreveram sofrer
Insight and Advice for the traumas graves e crénicos perpetrados por
Healthcare System from traficante. O uso de substancias foi o
Sex-trafficked Women principal método para lidar com o trauma.
Incarcerated on Rikers Com relagdo a saude mental, observou-se
Island. diagnésticos de depresséo, ansiedade e
transtorno de estresse pos-traumatico, baixa
auto -estima, e desafios em relacionamentos
intimos.

Characteristics of trafficked Oram, S 2015 Europa As doencas mentais graves em pessoas
adults and children with traficadas estdo associadas a internagcfes
severe mental iliness: a mais longas e altos niveis de abuso antes e

historical cohort study. depois do trafico. Sao necessarias
evidéncias sobre a eficacia das intervencdes
para promover a recuperagao desse grupo
vulneravel.
Victims of human trafficking Byrne, M 2017 EUA ApOGs uma avaliacdo abrangente, os servicos
centrados na vitima devem ser oferecidos ao
paciente. Os servi¢cos podem incluir apoio
médico, psicolégico, social e vocacional,
com énfase na promocéao do
empoderamento, da comunidade e da
seguranga

Fonte: BVSALUD, 2020.
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Considerando-se o0s aspectos qualitativos dos artigos encontrados, 03

versavam especificamente sobre a relagdo entre trafico
sexual de mulheres e criangas, vide quadro 03.

Quadro 02: Exploracéo sexual de Mulheres e criancas.

de pessoas e exploracao

Artigo Autor Ano Local do Principais resultados
estudo
The mental health of sexually Rimal, R 2016 NEPAL Os resultados contribuem com mais
trafficked female survivors in evidéncias de como o trafico sexual
Nepal pode ser prejudicial para as vitimas,
principalmente em termos de risco de
depressao clinica e / ou ansiedade.
Characteristics and Healthcare Lepianka, C 2020 EUA Existem diferengas entre vitimas
Needs of Women Who Are nascidas nos EUA e ndo nascidas
Trafficked for Sex in the United nos EUA. As evidéncias sobre as
States necessidades de saude de mulheres
nascidas nos EUA traficadas por sexo
nos Estados Unidos séo
extremamente limitadas
Global Human Trafficking and Greebaum, J | 2017 EUA Prevenir o trafico de criancas,

Child Victimization.

reconhecer a vitimizacao e intervir de
maneira apropriada exigem uma
salde publica abordagem que
incorpora pesquisas rigorosas sobre
os fatores de risco, impacto na saude
e opcdes de tratamento eficazes para
a exploracéo infantil, bem como
implementacéo e avaliacdo de
programas de prevencao primaria

Fonte: BVSALUD, 2020.




Sobre a categoria analitica trafico de pessoas,

14

2 artigos definiam

especificamente e apresentavam resultados sobre a dinamica deste fenbmeno em
diversos contextos culturais, conforme quadro 01.

Quadro 3: Divergéncias convergéncias do trafico em culturas diferentes.

Artigo

Principais resultados

Mental health, violence and
psychological coercion among
female and male trafficking
survivors in the greater Mekong
sub-region: a cross-sectional
study.

Coercéo, esteve fortemente
associado a ansiedade, depresséo e
TEPT em mulheres, homens e
criancas nos paises: China,
Camboja, Tailandia e Vietna.

Human Trafficking and Health: A
Survey of Male and Female
Survivors in England.

Os participantes tiveram origem em
mais de 30 paises, incluindo Nigéria,
Polbnia e Albénia.78% das mulheres
e 40% dos homens na relataram
altos niveis de depressao, ansiedade
ou transtorno de estresse pos-
traumatico sintomas

'We are looked down upon and
rejected socially': a qualitative
study on the experiences of
trafficking survivors in Nepal.

Sistemas de apoio inexistentes,
desapego dos lagos familiares,
excluséo da sociedade e
subsisténcia incerta dificultam a
reintegracdo dos sobreviventes.

Reflexdes sobre politicas para
migracdes e
trafico de pessoas no Brasil

Autor Ano Local do
estudo
Iglesias, R 2018 EUA
Oram, s 2016 Europa
Dahal, P 2015 Asia
Dias, G 2011 Brasil

foi aferida a situacao socioeconémica
do
Brasil, pais que possui grandes
desigualdades que tornam possivel a
atuacédo de grupos e
pessoas que realizam o trafico, em
face da necessidade de grande parte
dos cidadaos de
buscar novas oportunidades de
trabalho para melhorar suas
condicdes de vida

Fonte: BVSALUD, 2020.
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Considerando-se o0s aspectos qualitativos dos artigos encontrados, 04
versavam especificamente sobre a relacdo entre trafico de pessoas identificacdo da
vitima e enfrentamento ao tréafico de, vide quadro 03.

Quadro 04: Atuacao do psicélogo frente ao trafico de pessoas e recomendacdes de

cuidados as vitimas.

Artigo

Autor

Ano

Local do
estudo

Principais resultados

Failure to Identify a Human
Trafficking Victim

Gordon, M 2018

EUA

Ha uma falta de ferramentas de
triagem validadas para identificar
vitimas de trafico e uma escassez de
treinamento com base em resultados
para profissionais e estagiarios de
saude lidarem com as vitimas do
trafico.

Human Trafficking, Mental lliness,
and Addiction: Avoiding
Diagnostic Overshadowing.

Stoklosa, H 2017

EUA

Os autores, incluindo um
sobrevivente do trafico de pessoas,
se baseiam em assisténcia a
dependentes, trafico de pessoas,
medicina de emergéncia e psiquiatria
para revisar a literatura sobre saude
geral e salde mental relevantes
consequéncias do trafico e propor
uma abordagem para as
complexidades clinicas apresentadas
neste caso

Praticas de profissionais de
Psicologia em situacfes de
abuso sexual

Pelisoli, C 2015

Brasil

Os resultados indicaram que os
psicologos apresentam formacao
predominantemente em nivel de pés-
graduacéo, se sentem qualificados
tanto para atuar na avaliacdo quanto
no atendimento clinico desses casos
e se consideram familiarizados com o
tema do abuso sexual.

What Therapies are Favored in
the Treatment of the
Psychological Sequelae of
Trauma in Human Trafficking
Victims?

Temilola, S 2018

EUA

Com base na pesquisa predominante,
destaca-se as terapias cognitivas
como sendo as mais eficazes no

tratamento das vitimas de tréafico de
pessoas

Fonte: BVSALUD, 2020.
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2. DISCUSSOES
2.1 DELIMITACAO CONCEITUAL DO TRAFICO DE PESSOAS.

Se configura trafico de pessoas a atitude que o aliciador tem de coagir ou
enganar a vitima, apropriando ilegalmente da liberdade da vitima por divida ou

outros meios, sempre visando a exploracéo.

O trafico de seres humanos € muito amplo, onde pode ser realizado de vérias
formas tendo objetivos variados, bem como, prostituicdo e exploragcdo sexual,
adocéo ilegal, extracdo de 6rgaos, submissdo e trabalho semelhante a escravidao
(MELO, 2017).

De modo geral, o trafico de pessoas consiste no ato de comercializar,
explorar, escravizar e privar vidas, se caracteriza como uma violagado dos direitos
humanos pois seu impacto € direto a vida. Caso ocorra transporte, cassacao de
direitos ou exploracao, se classifica crime de trafico de pessoas, ndo importando se

existe ou ndo consentimento da vitima (UNODOC,2015).

E importante analisar as causas e os principais fatores de vulnerabilidade que
permitem a ambientacdo para a perpetuacdo do trafico de pessoas. Dessa forma,
esses fatores ndo estdo diretamente e unicamente ligados a questbes econdmicas e

sociais.

Por assim dizer o trafico tira proveito daquilo que o ser humano tem como
bem mais precioso, a capacidade de objetivar sonhos e de querer ir mais além. Ele
entra exatamente nas lacunas onde os sonhos ainda sao impossiveis, onde restando
escassas alternativas, com uma promessa que aos olhos parece ser aceitavel
(ALVES, 2013).

Diante disso, os fatores politicos e culturais influenciam essa ambientacao
para que ocorra o crime como por exemplo demanda por servicos sexuais, como
também aspectos culturais que envolvem desigualdade e injusticas de raca e
género, geracional, cultura homofdbica e patriarcal, politicas de migragao restritivas
gue criam problemas para uma migracdo legal, formas de desenvolvimento
econbmico como motivos de expulsdo de pessoas e servicos, corrupcao e
consentimento de funcionarios publicos e deficiéncias de respostas governamentais

no enfrentamento a esse crime entre outros (ALVES, 2013).
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2.3 IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO TRAFICO DE PESSOAS.

O trafico de pessoas é o recrutamento e a movimentacdo de pessoas -
geralmente através do uso de engano, ameaca, coer¢cdo ou abuso de
vulnerabilidade - para fins de exploragdo. Embora as evidéncias sobre as
necessidades de saude mental das pessoas traficadas sejam limitadas, os
resultados sugerem uma alta prevaléncia de depressao, ansiedade e transtorno de
estresse pos-traumatico entre homens e mulheres traficados que estdo em contato

com servigos de abrigo (ORAM et al., 2015).

Além de sofrer véarios traumas graves durante o trafico, muitas vitimas
também sofreram violéncia, abuso e ameacas de danos antes e depois de escapar
do trafico. Muitos também terdo necessidades sociais e legais complexas,
provavelmente perderdo contato com a familia e ficardo longe de casa, além de
terem sido prejudicados no acesso a educacdo, atividades sociais e assisténcia
meédica (ORAM et al., 2015).

A ansiedade e o0 nervosismo podem aparecem apds 0s eventos traumaticos, a
evidencia empirica traz que as vitimas continuam a receber ameacas por ligacoes e
até mesmo pessoalmente contra si e seus familiares e que a protecao pela justica
totalmente limitada. Por sua vez o medo e a ansiedade representam reacfes do
perigo presente (ZIMMERMAN, 2006).

Referente ao estudo apresentado por Anita et al (2017) com 21 entrevistados,
0S mesmos descreveram ter passado por violéncia fisica, sexual, psicologica. Onde
a violéncia era praticada por traficantes e compradores de sexo (todos os homens).
Alguns exemplos de violéncia incluiam ser espancados até perder a consciéncia,
estuprados por gangues, sufocados, queimados, presos, ameacados com armas,
ameacados de prejudicar ente queridos, privacdo de sono, comida e roupas e

testemunhado violéncia praticada contra outras vitimas de trafico.

Quando perguntados sobre como o trafico de pessoas afetava sua salde
mental , os entrevistados discutiram os diagndsticos de saude mental que haviam
recebido desde que foram traficados (depresséo, ansiedade e transtorno de estresse
pos-traumatico) , bem como os sintomas perturbadores que estavam enfrentando

em suas vidas diarias, como sentir-se inseguro a noite, sentir-se facilmente

assustado e aumentar a suspeita com interacdes normais (Ravi et al,. 2017).



18

De acordo com Byrne et al (2017) Vitimas de trafico de seres humanos
geralmente sofrem de transtorno de estresse pds-traumatico, paranoia, medo,
pensamentos suicidas e mudancas de humor. Elas podem parecer assustadas,
deprimidas ou ansiosas. Outros sinais incluem explosdes de raiva, vergonha intensa,
auto culpa, auto aversao e abuso de substancias. A descri¢ao de seu trabalho ou de
como chegaram ao pais pode ser inconsistente ou néo fazer sentido. Elas podem

relatar distarbios do sono, pesadelos e querer morrer como um meio de fuga.

O estresse poés-traumatico € um transtorno que pode conter sintomas de
imagens e memorias intrusivas como flashbacks, pesadelos e comportamentos
como se o trauma se repetisse, fobias de lugares ou acontecimentos que remetam
ao trauma, isolamento social e desanimo emocional. Considera-se agudo quando os
sintomas sao inferiores a trés meses e € considerado cronico quando os sintomas
duram trés meses ou mais (OSTROVSCHI, 2011).

Os sentimentos de tristeza e soliddo associados a um quadro depressivo, Sao
0s mais relatados pelas vitimas do trafico humano. Onde o isolamento social
contribui de forma significativa para a intensificacdo da tristeza, nesse sentido é de
suma importancia a existéncia de uma rede de apoio soélido ndo s6 por parte dos

servigos sociais, mas também dos familiares e amigos (ZIMMERMAN, 2006).

Os relatérios que estdo relacionados a saude fisica e mental ligada a
experiencias de traumas causadas pelo trafico € crucial para o avanco de estratégias
de protecdo a saude das vitimas (GOLDENBERG, 2015). Porém ainda existem
poucas pesquisas que trazem quais os impactos do trafico de pessoas na vida e na
saude das vitimas, sobre suas necessidades e principalmente voltadas para a saude
mental (OSTROVSCHI, 2011).

2.4 EXPLORACAO SEXUAL DE MULHERES E CRIANCAS

A exploracdo sexual € uma preocupacdo de utilidade publica que afeta
significativamente a salude e o bem-estar das vitimas. Os individuos traficados por
sexo correm maior risco de terem problemas de saude fisica, mental e sexual
(Zimmermann et al., 2008). As vitimas relatam ter sido diagnosticada com uma
doenca sexualmente transmissivel e ginecoldgica e problemas de abuso de
substancias. As mulheres envolvidas na exploracdo sexual tém maior probabilidade

de serem estupradas. Relatos de problemas de saude nessa populagdo vulneravel
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ndo sdo inesperados, uma vez que a exposicao a violéncia sexual e a vitimizagdo
foram associadas a péssimos resultados de saude fisica e mental (LEPIANKA,
2020).

Pesquisas apontam é nos Estados Unidos que acontece o maior indice de
exploracdo sexual, sendo o segundo maior mercado do mundo de mulheres
traficadas por sexo. Esse estudo apontou que mulheres nascidas fora dos Estados
Unidos, mas traficadas dentro desse pais, eram originarias de culturas que nao
possuem leis contra o trafico bem definidas. Com isso as vitimas explicaram a forma
como foram traficadas por lideres comunitarios e agentes da lei local de seus paises
de origem, que conspiraram com traficantes internacionais locais (LEPIANKA, et al.,
2020).

As vitimas pesquisadas advinham de uma cultura de extrema vergonha e
pobreza, seguido de condi¢cbes limitadas de se auto sustentar financeiramente, o
gue contribui para as vitimas viajarem de forma ilegal para o Estados Unidos,
correndo risco de vida e sendo isolado da familia. Diante disso foi constatado que
58,7% das vitimas foram atraidas para entrar de forma ilegal nos Estados Unidos.
Informacdes sobre como foram atraidas ndo foram relatadas no estudo. Os
resultados contribuem com mais evidéncias de como o trafico sexual pode ser
prejudicial para as vitimas, principalmente em termos de risco de depresséao clinica
ou ansiedade. Sao necessarios esforcos continuos para impedir a ocorréncia do
trafico, bem como uma intervencdo oportuna e eficaz para o0s sobreviventes.
(LEPIANKA, et al., 2020).

No que se diz respeito ao trafico infantil Greenbaum et al (2017) pontua que o
trafico sexual de criancas diz respeito envolver uma pessoa com menos de 18 anos
em um ato sexual comercial (atividade sexual pela qual existe uma troca de algo de
valor). Isso pode incluir a exploracdo de uma crianca para prostituicdo (como
vendedor ou comprador), exploracdo sexual no contexto de viagens e turismo,
comércio de noivas por correspondéncia e casamento forcado precoce, producéo de
material de exploracdo sexual infantil (pornografia), viver abuso sexual on-line e

atuar em locais sexuais.

Greenbaum et al (2017) traz que os efeitos adversos a saude associados ao

sexo infantil e ao trabalho sdo numerosos e incluem lesdes traumaticas por agressao
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sexual e fisica ou lesdes relacionadas ao trabalho, infecgcdes sexualmente
transmissiveis, infeccbes ndo sexualmente transmissiveis, condicbes médicas
cronicas nao tratadas, gravidez e complicacdes relacionadas, dor crbnica, entre
outros. As consequéncias para a saude mental podem incluir depressdo com
tentativas de suicidio, automutilacdo, flashbacks, pesadelos, insénia e outros
problemas do sono, transtornos de ansiedade, hiper vigilancia, sentimento de culpa,
desamparo, problemas de controle de raiva, distlrbios dissociativos, transtorno de

estresse pds-traumatico e problemas de memoria.

As conclusbes de Goodman et al. (2003) ressaltam que experiéncias de
esquecimento do abuso sexual ndo s&o comuns. Contudo, existem vitimas que
afirmam ter lembrancas de terem sido abusadas sexualmente depois de muito
tempo, 0 que a Psicologia define como memorias reprimidas. Algumas dessas
vitimas recordam o que passaram apenas a partir de sessbes de terapia, e outras
lembram de forma espontanea. Geraerts et al. (2009) encontraram que as primeiras
costumam ser altamente suscetiveis a apresentar falsas memdarias, enquanto as

outras apresentam tendéncia a esquecimento, mas nao a falsas memdarias.

A prevencdo do trafico de criancas, o reconhecimento da vitimizacdo e a
intervencdo adequada requerem uma abordagem de saude publica que incorpore
pesquisas rigorosas sobre os fatores de risco, impacto na saude e opc¢des de
tratamento eficazes para a exploracao infantil, bem como implementacéo e avaliacao

de programas de prevencédo primaria (GREENBAUM, et al,.2017).
2.2 TRAFICO DE PESSOAS EM DIVERSOS CONTEXTOS CULTURAIS.

Segundo lIglesias et al. (2017), estudos sobre as consequéncias psicossociais
causadas pelo trafico em diversas culturas apontam que varias formas de violéncia e
coercdo podem ocasionar tais problemas. O estudo apontou que a violéncia e
coercao (de ameacas pessoais ou a familiares da vitima) estdo diretamente ligadas
a saude mental precaria e que diferem para homens e mulheres, onde sofrer
violéncia sexual foi um forte preditor de sintomas como da ansiedade, TEPT e
depresséo, enquanto para os homens a violéncia fisica com ameacas feitas com
armas estava fortemente associadas a sintomas de transtorno do estresse pos

traumatico.
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Nesse estudo foi observado diferencas nas experiencias de violéncia e
coercao para mulheres e para homens. O estudo apontou 40% de prevaléncia de
sintomas de ansiedade, 50% de depressdo e 35% de transtorno pdés-traumatico
entre os sobreviventes do trafico, comparando com as estimativas da populacéo
geral no Camboja 3,2% Homens e 3,4% mulheres, Tailandia 3,5% Homens e 4,4%
mulheres e no Vietna 2,2 % homens e 4% mulheres. Diante disso o estudo apontou
descobertas que destacam a importancia do tratamento em saude mental como
parte integrante da proviséo, recuperacao e reintegracao de servi¢cos para mulheres
e homens sobreviventes (IGLESIAS, et al., 2017).

Na Inglaterra de acordo com Oram et al. (2015), os sintomas psicossociais
mais graves relatados pelas vitimas foram transtorno depressivo, sintomas de
ansiedade, transtornos do estresse pos-traumatico e problemas de memorias onde a
prevaléncia desses sintomas também foi significante maior nas mulheres do que nos
homens. A prevaléncia de altos niveis de sintomas psicoldgicos foi de 69,8% onde
as mulheres eram mais propensas a relatar o predominio de sintomas psicolégicos
do que homens (ORAM, et al., 2015).

As confusdes mentais que sdo capazes de tornar as vitimas disfuncionais,
estdo associadas a angustia pessoal que se caracteriza por gerar na vitima
alteracdo no humor, modo de pensar, nas emoc¢des ou ho comportamento (DEVINE,
2009). Logo os tipos de comportamentos e praticas dos traficantes geram diversas
implicacbes na salude mental das vitimas, onde os efeitos do trauma podem ser

persistentes e devastadores.

Referente ao Nepal Dahal et al. (2015) postula que o trafico de pessoas no
pais esta diretamente ligado a uma questéo transversal complexa, ligada a pobreza,
desemprego, discriminacdo de género e migracdo. Esse estudo também trouxe
dados de Kuwait, Libano e Hong Kong onde muitas vitimas do sexo feminino
enfrentam graves abusos e violéncia durante a estadia em bordeis. Observou-se que
a repetida violéncia fisica e a monotonia relutante de ser apenas um objeto de
exploracdo, causaram o desenvolvimento de tendéncias suicidas repentinas na

maioria dos sobreviventes traficados.

No Brasil o trafico de pessoas € a terceira maior fonte de renda gerada pelo

trafico, onde perde apenas para o trafico de drogas e armas. Dentre as principais



22

vitimas se encontram jovens em situacbes de vulnerabilidade, envoltos de
problemas sociais, como também a falta de educacdo e condi¢cdes dignas de
sobrevivéncia. No Brasil também ocorre um grande namero de aliciamento pelo fato
das vitimas quererem melhorar a qualidade de vida que tem. Ainda no Brasil o maior
indice de vitimas traficadas sdo mulheres, negras, solteira, que vive em situacéo de

pobreza e baixa escolaridade. (DIAS, 2011).

Diante dos artigos analisados nessa categoria analitica foi possivel observar
as convergéncias em termos de fatores de vulnerabilidade e de impactos na vida das
vitimas, uma vez que em todos os artigos foi apontada prevaléncia de transtorno
depressivo, transtorno de estresse pos-traumatico e sintomas de ansiedade, tendo
maior prevaléncia em mulheres onde o tipo de trafico mais comum é o de exploracéo
sexual. Diante disso foram observadas divergéncias nas politicas contra o trafico de
pessoas de cada cultura onde umas tem leis mais bem definidas e outras tem uma
caréncia de leis e enfretamento ao trafico fazendo subir o indice de pessoas
traficadas.

2.5 ATUACAO DO PSICOLOGO FRENTE AO TRAFICO DE PESSOAS E
RECOMENDACOES DE CUIDADOS AS VITIMAS.

Estudos de sobreviventes indicam que a maioria das pessoas traficadas
procura um profissional de salude pelo menos uma vez durante o cativeiro. Dada a
vulnerabilidade dos pacientes psiquiatricos ao trafico, assim como as consequéncias
psiquiatricas do trafico, € importante que os profissionais de saude mental

reconhecam e tratem pacientes traficados (GORDON et al., 2018).

Cuidados centrados no paciente, sdo recomendados para o gerenciamento de
vitimas de trafico. Dado que poucas recomendacdes formais foram feitas para o
tratamento, as intervencfes terapéuticas podem seguir protocolos baseados em
evidéncias para outras populacdes traumatizadas. Os profissionais podem sofrer
traumas indiretos, o que pode comprometer a disposi¢cdo de questionar os pacientes
sobre violéncia fisica e psicologica. Os provedores também devem estar cientes de
gue o interrogatério e o exame fisico podem trazer mais traumas as vitimas
(GORDON et al., 2018).

No seu estudo Gordon et al (2018) ressalta que os pacientes podem

desconfiar ou temer figuras de autoridade ou funcionarios do governo e hesitar em



23

procurar ajuda de prestadores de servicos de saude. Uma casa segura deve ser
providenciada na alta. Uma melhor identificagéo, provisdo de um modelo abrangente
de assisténcia e conexdes ampliadas com advogados, abrigos e servigcos
comunitérios ajudardo a conectar as vitimas do trafico com recursos, reduzirdo a
possibilidade de retraumatizacdo e melhorardo os resultados para pacientes

semelhantes no futuro.

Ao que se diz respeito a atuacdo do psicélogo frente ao trafico de pessoas,
Temilola et al (2018), destacou em seu estudo as terapias cognitivas como sendo as
preferidas para atender as necessidades das vitimas de trafico de seres humanos
bem como os estudos voltados a memdéria. Profissionais de saude mental que
trabalham com trafico de pessoas as vitimas devem se conscientizar e praticar 0 uso

de abordagens terapéuticas cognitivas no tratamento dessa populagéo.

A atuacao do psicologo diante do trafico de pessoas € muito pequena, mas
voltado para o ser humano é enorme. Ele deve saber diferenciar a realidade dos
elementos que estéo ligados ao sofrimento psicoldgico e proporcionar a estruturacéo
de novas referéncias que ajudem em uma qualidade de saude mental melhor para
se viver. O psicologo é responsavel por facilitar as vitimas a vivenciarem suas dores,

fantasias e culpas (Temilola et al 2018).

Ha& uma necessidade de investigacdo e de mais estudos que completem a
formacao do psicologo e aprimorem a dos profissionais ja formados. A resisténcia ao
novo € a principal inimiga enquanto profissionais, pois € ela que nao viabiliza o
compreendimento do valor das relacfes afetivas e a dimenséo da expressédo, sexual
ou ndo, que envolve o corpo. E essa mesma luta que ameaga coage nosSsas
certezas conceituais diante do que é a vida e os seres humanos. E de suma
importancia que as ideologias principais sejam questionadas, afim de que seja
modificada a formacdo nos cursos universitarios. A Psicologia tem o dever de
respeitar a individualidade do humano e de desconstruir estigmas Temilola et al
(2018).

Ha& uma falta de ferramentas de triagem validadas para identificar vitimas de
trafico e uma escassez de treinamento com base em resultados para profissionais e
estagiarios de saude. Pacientes com transtornos depressivos psicoticos e graves

podem precisar de suporte mais intensivo. A subutilizacdo de equipes
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multidisciplinares integradas pode resultar em cuidados fragmentados, contribuir
com cuidados paliativos, atrasar 0 acesso a recursos, prolongar o cativeiro e agravar

a carga econdmica de cuidados de saude (GORDON et al., 2018).

Tendo em vista o impacto da vitimizacao pelo trafico de pessoas em milhares
de criancas e adolescentes no mundo e o importante papel que o psicélogo pode
exercer nos diferentes contextos em que atua, ressalta-se a importancia da
realizacdo de estudos que investiguem quem sao os psicélogos que trabalham com
esse fato, a forma como atuam, quais técnicas e instrumentos utilizam, entre outros
aspectos. A avaliacdo psicologica em situacbes de exploracdo sexual e trafico de
pessoas tem sido cada vez mais valorizada por setores como a Justica, e demandas
como essa se apresentam no dia a dia dos psicologos em diferentes areas de
trabalho. Responder a essa demanda de forma fundamentada, cientifica, baseada
em achados consistentes da literatura, ndo € tarefa facil, uma vez que a pesquisa
tem crescido cada vez mais, especialmente em estudos internacionais. Entretanto, é
necessario que os profissionais e pesquisadores possam entrar em contato cada vez

mais com novas técnicas, que as desenvolvam e as estudem (PELISOLI, 2015).
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CONCLUSAO

Diante da reviséo de todos os artigos apresentados foi possivel contrastar que
existem similaridades dos impactos psicossociais nas vitimas de trafico de pessoas,
onde leva ao desenvolvimento de diversos transtornos psicolégicos, bem como
divergéncias no que diz respeito a cultura tendo cada uma sua particularidade e
maneiras de enfretamento a esse contexto de mazelas. Existe uma escassez de
estudos referente a tematica e a atuacdo do psicélogo frente ao trafico de pessoas
no mundo onde ainda devem ocorrer muitos avangos na pesquisa sobre o tema e
sobre instrumentos e técnicas que possam contribuir no tratamento das vitimas com
maior eficiéncia, especialmente sobre esses impactos em culturas diferentes e no
modo de enfrentamento, tratamento e identificacdo da vitima. Somente a partir de
mais pesquisas e utilizacdo de novas técnicas € que se podera atingir maior
eficiéncia e eficacia no trabalho dos impactos psicossociais em uma perspectiva

transcultural, com bases fundadas em cientificidade, e ndo apenas no senso comum.
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