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A AUTOMEDICACAO EM IDOSOS E A IMPORTANCIA DO USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS

Vitéria Alves Silva Dias !
Lucilla Oliveira 2

RESUMO

A automedicacdo € o ato de ingerir medicamentos por conta prépria com o
objetivo de aliviar qualquer sintoma que 0 paciente esteja sentindo naquele
momento. E um ato que possui consequéncias gravissimas, principalmente aos
idosos, que por muitas vezes possuem falta de conhecimento, insisténcia e
nenhuma orientacao adequada, por esta razéo esse trabalho também ressalta a
importancia do farmacéutico no uso racional de medicamentos, mas esse
problema é ainda mais preocupante quando se trata de idosos. Este trabalho
teve como objetivo analisar a automedicacdo em idosos e a importancia do uso
racional de medicamentos na prevencao de eventos adversos relacionados ao
uso de medicamentos. O método utilizado foi uma revisdo bibliografica do tipo
narrativa, onde os resultados foram encontrados em plataformas de pesquisa.

Palavras-chave: Automedicacdo. Farmacéutico. ldosos. Medicamento. Uso

racional de medicamentos.
ABSTRACT

Self-medication is the act of taking medication on your own in order to alleviate
any symptoms that the patient is experiencing at that time. It is an act that has
very serious consequences, especially for the elderly, who often lack knowledge,
insistence and no adequate guidance, for this reason this work also highlights the
importance of the pharmacist in the rational use of medicines, but this problem is
even more worrying when it comes to the elderly. This work aimed to analyze
self-medication in the elderly and the importance of rational use of medications
in preventing adverse events related to medication use. The method used was a
narrative bibliographic review, where the results were found on research
platforms.

Keywords: Elderly. Medicines. Pharmaceutical. Rational use of drugs. Self-

medication
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1 INTRODUCAO

A automedicacdo € uma pratica comum em todas as faixas etarias, porém
assume uma importancia ainda maior quando se trata de idosos (pessoas com 60
anos ou mais, conforme o Estatuto do Idoso, 2013), visto que essa populacao
apresenta uma série de individualidades que afetam a forma como os
medicamentos sao prescritos, dispensados e utilizados, aumentando o risco de
efeitos adversos e reacfes indesejaveis. Além disso, esse grupo tém uma maior
predisposicdo a presenca de multiplas doencas (comorbidades), a qual eleva o
risco de interacdo droga-doenca, somada a necessidade genuina de um maior
numero de medicamentos (polifarmacia), cuja administracdo pode levar a
interacdes medicamentosas, contribuindo para um aumento da taxa de Reacdes
Adversas a Medicamentos (RAMS) (Sales et al., 2023).

Com base nisso, o0 uso adequado de medicamentos assume uma importancia
fundamental nesse contexto de polifarmacia. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) propds o conceito de Uso Racional de Medicamentos (URM), definido como
o disponibilidade dos medicamentos apropriados ao paciente, voltados para suas
necessidades clinicas, em doses adequadas, pelo periodo necessario e a um custo
razoavel (OMS, 1985).

Entre os problemas que costumam ocorrer no uso de medicamentos em
idosos, podemos citar os seguintes: escolha inadequada do medicamento, falha ao
receber o medicamento, uso inadequado (esquecimento), dose sub-terapéutica,
superdosagem, efeitos adversos, interacdes farmacoldgicas e principalmente a

automedicacao (Peretta; Ciccia, 2000).

O uso irracional de medicamentos se da quando ocorre a automedicacdo sem
uma prescricdo por profissional habilitado e sem acompanhamento de um
farmacéutico. E representa uma preocupacao, visto que vem aumentando no
Brasil e no mundo. A OMS estima que a maior parte dos medicamentos sao
prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada, e a maioria dos

pacientes nao fazem uso do mesmo de forma correta (OMS, 2010).

Tais praticas provavelmente podem acarretar em problemas de saude, além de
colocar os pacientes em risco, resultando no desperdicio de recursos que

poderiam ter sido utilizados para alcancar outras necessidades pertinentes de
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saude (Ofori-Asenso; Maree, 2016). Essa pratica pode acabar ndo resolvendo o
problema, e ainda agravar as doengas; mascarar sintomas o que torna mais
dificil o diagnéstico de determinadas enfermidades; aumentar o risco de efeitos
colaterais e também pode causar danos gravissimos ao organismo (Ferreira et al.,
2018).

Com o aumento da populagéo idosa ha uma necessidade maior de profissionais
da area da saude, pois o envelhecimento acomete érgdos e tecidos, aumentando
a evidéncia de doencas cronicas (hipertensdo arterial sistémica, doencas
osteoarticulares e diabetes mellitus, por exemplo), o qual é necessario o
acompanhamento, realizacdo de exames e farmacoterapia de uso continuo, e
nesse contexto, as causas das doencas e mortes dos idosos podem estar
relacionadas a quantidade de medicamentos que os mesmos utilizam nesta fase
da vida, sem orientacdo do profissional habilitado (Moutinho; Azevedo; Belfort,
2014).

Um idoso que possui inumeras doencas faz uso de farmacos prescritos por um
OuU mais prescritores, com o intuito de tratar seus sintomas, além disso pode se
automedicar com medicamentos isentos de prescricdo para melhorar queixas
frequentes como constipacdo, dores articulares, insdnia e tontura. Os
medicamentos mais comuns utilizados na terceira idade sao anti-hipertensivos,
diuréticos, medicamentos para circulacdo sanguinea, anti-inflamatorios,
analgésicos, antilipémicos, hipoglicemiantes, antianginosos,
hipnéticos/antidepressivos, antiparkinsonianos, anticoagulantes e antiulcerosos
(Flores; Benvegnu, 2008).

O uso racional de medicamentos € algo necessario e urgente, principalmente
guando se trata de idosos, pois esse publico precisa de um maior cuidado e essas
informacBes devem ser dadas principalmente por um farmacéutico tanto em
farmacias privadas ou publicas, quanto em ambientes hospitalares, entretanto
ainda ndo é arealidade. Diante disso, 0s pacientes sem uma assisténcia adequada,
ficam isentos dessas informacfes, acarretando na automedicacdo e uso
inadequado dos medicamentos.

Diante desse contexto esse trabalho teve como objetivo geral descrever a prética
de automedicacdo em idosos ativos e analisar as principais razbes que levam os
idosos a se automedicarem, e como objetivos especificos analisar o perfil de

automedicacao emidosos; apresentar o que o uso inadequado de medicamentos
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pode acarretar aoidoso; investigar o uso prolongado de medicamentos sem

reavaliacdo meédica e ressaltar a importancia da orientacdo farmacéutica.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo narrativa,
apresentando dados qualitativos e quantitativos do tipo retrospectivo de série
temporal de 10 anos, de base de dados de estudos secundarios. Para a tematica
de automedicacdo que ocasiona intoxicacdo de medicamentos em idosos foi
utilizado o Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox).
Para a revisao bibliografica foram utilizadas as bases de dados: Google Scholar,
Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e US National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed). Os descritores em ciéncias da saude
utilizados foram: Uso de medicamentos/Drug Utilization; Automedicacao/Self
medication; Idoso/Pessoa idosa/Aged.

Os artigos foram selecionados através de uma leitura inicial do resumo, sendo
os critérios de incluséo artigos com recorte temporal de 10 anos (2013-2023), e
dentro da tematica de automedicacdo em idosos. Os critérios de exclusao foram

artigos com mais de 10 anos e os que nao atenderam aos objetivos do estudo.

3 RESULTADOS

Considerando que a pratica de automedicacdo, através do alivio rapido de
sintomas, sem a busca por um servi¢o de saude, pode levar ao uso inadequado
gue acarreta em intoxicacbes. Foi realizado uma busca inical sobre os
guantitativos de intoxicacdes medicamentosas em pessoas com mais de 60 anos.
No Brasil, o sistema de notificacdo de intoxicacdes sdo registradas pelo Sistema
Nacional de Informacdes Toxico Farmacoldgicas (SINITOX), criado em 1980 pelo
Ministério da Saude, com o objetivo de coordenar o processo de coleta,
compilacdo, analise e divulgacdo dos casos de intoxicacdo por substancias
diversas.

Os dados coletados no SINITOX se referem aos anos de 2013 a 2015, visto
gue os ultimos dados disponiveis se referem a estes anos. Em 2013 foram

registrados um total de 23549 notificagbes de intoxicacées por medicamentos,
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sendo uma quantidade de 739 (3%) em pessoas idosas. No ano de 2014 foram
registrados um total de 26593 notificagbes por medicamentos em geral,
acarretando em 1054 (4%) intoxicacBes em pessoas idosas. Ja em 2015 foram
registrados um total de 28778 casos de intoxicagbes por medicamentos, com o
guantitativo de 2237 (8%) em pessoas idosas, conforme apresentando na figura
1.

Figura 1: Gréafico com o quantitativo de notificagdes por intoxicacdo medicamentosa
em pessoas idosas, durante os anos de 2013-2015.

Quantitativo de intoxicagdes por medicamentos

em idosos

2500
2000
1500
1000
500
0

2013 2014 2015

739 1054 2237

Fonte: Autoria propria.

Melo et al., (2021) apresenta que 0s medicamentos que provocam
intoxicacbes em idosos sdo principalmente, os analgésicos opioides, anti-
hipertensivos tomados de forma inadequada, antibioticos, sedativos e além de que
por conta da pandemia do Covid-19, houve o denominado “kit covid” que foi
composto pelos medicamentos: Cloroquina, Azitromicina e Ivermectina,

ocasionando no uso irracional.



Tabela 1: Resultado dos principais artigos encontrados.

ARTIGO ENCONTRADO

Riscos da automedicacéo

em idosos.

Uso e prescricdo de opioides

no Brasil: revisdo integrativa

Automedicacdo e uso
indiscriminado de
medicamentos durante a
pandemia da COVID-19

RESULTADOS

PRINCIPAIS
Medicamentos mais
consumidos: que
atuam no aparelho
cardiovascular  no
sistema esquelético
e no  aparelho

digestivo.

O numero de o6bitos
causados por

opioides triplicou

Tratamento precoce”
ou “kit-covid”: uma
combinacgao de
medicamentos sem
evidéncias

cientificas

conclusivas para o
uso com  essa

finalidade
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4 DISCUSSAO

Com os resultados do presente estudo, podemos definir a automedicacdo como
0 ato de uma pessoa tomar medicamentos por conta propria, sem a orientacao de
um profissional da area da saude. Embora possa haver situacdes em que a
automedicacao seja segura e apropriada, como 0 uso de medicamentos sem
prescricdo para tratar sintomas leves e comuns, como dor de cabeca ou resfriado,
ela também pode trazer inUmeros riscos caso nao seja feita com responsabilidade.
Segundo a ANVISA (2020), os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP) sédo os
principais colaboradores da pratica de automedicacdo no nosso pais.

De acordo com Ribeiro (2003), a automedicacdo € um procedimento
caracterizado fundamentalmente pela iniciativa de um doente, ou de seu
responsavel, em obter ou produzir e utilizar um produto que acredita que lhe trara
beneficios no tratamento de doencas ou alivio de sintomas.

No entanto, esse assunto € extremamente delicado quando se trata de idosos
por apresentar mais ameacas, principalmente por eles ja enfrentarem outros
desafios, existindo a possibilidade de interagGes/intoxicacdes medicamentosas e
efeitos colaterais mais intensos e isso se da pelo fato de que com o passar do
tempo, 0 corpo humano processa os medicamentos de formas diferentes se

comparado a um adulto ou adolescente (OLIVEIRA JUNIOR, Eliton Anténio de;
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BORGES, Heloisa Alves; PRADO, Lara Barroso Brito, 2021). Secoli, et al (2019) diz
gue nesses individuos, a busca por tratamento, principalmente de sintomas
frequentes como dores, cansaco e ma digestdo, pode ser influenciada por
experiéncias passadas, levando a utilizacdo de receitas antigas, e pelos meios de
comunicacdo. As propagandas constituem um estimulo a automedicacao, pois as
informacbes acerca dos medicamentos sao incompletas, explorando o
desconhecimento dos consumidores acerca das reacfes adversas dos
medicamentos.

Um dos maiores motivos que acarretam a automedicacao é a falta de servico
adequado ao publico principalmente ao tentar agendar uma consulta pelo SUS
(Sistema Unico de Saude), e quando essas consultas ocorrem o paciente ndo é
assistido de maneira adequada. Mas também, como foi dito anteriormente, 0 uso
de receitas antigas sem a renovacgao € uma alavanca para esse problema, visto que
podem ocasionar em tratamento prolongado sem atualizacdo e muitas vezes sem
necessidade, no caso de uma antibioticoterapia.

Ferreira, (2021) relata que como consequéncia do avancar da idade existe a
maior prevaléncia de doencas crbnicas, necessitando de um amplo uso
concomitante de medicamentos, no que se configura a polifarmacia que € definida
como o uso diario e excessivo de quatro ou mais medicamentos, podendo estes
serem ou nao prescritos pelo médico. Tal necessidade é mais comum em pacientes
geriatricos, uma vez que estes estdo mais vulneraveis a doencas (Silvano et al.,
2012).

Com base nos dados que foram encontrados, notamos que os idosos por
serem mais expostos a polifarmacia estdo mais susceptiveis as possiveis
intoxicacdes e/ ou interacdes medicamentosas que ocorrem quando dois ou mais
medicamentos interagem entre si alterando a eficacia ou os efeitos colaterais, e
conforme Silva et al., 2012 podem ser classificadas em leve, moderada ou grave.
As leves apresentam efeitos pouco prejudiciais, podendo até passar despercebido
e ndo ha necessidade de interve ncdo. As moderadas podem interferir na saude e
na terapia do paciente, necessitando de cuidados e até mesmo intervencao. J4, as
graves, podem interferir de forma prejudicial e até mesmo irreversivel na satude do
paciente.

A seguranca medicamentosa também é caracterizada como um dos

problemas relacionados a automedicacéo, ja que isso pode comprometer a saude
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dos pacientes. Alguns dos principais exemplos desses problemas de seguranca
sdo: erros de prescricdo, pois podem levar a adminstracdo incorreta dos
medicamentos, escolha inadequada que se baseia em indicac¢des, conhecimento
de algum outro tratamento mais eficaz, dispensacao errada dos medicamentos
aos paciente, consumo de multiplos medicamentos, além disso outro fator que
também contribui para a ocorréncia de interagcdes medicamentosas é a
distribuicdo em horarios padronizados, o que possibilita a administracao de varios
farmacos ao mesmo tempo (Cavalcante, et al., 2019).

Em relacdo ao papel do farmacéutico na prevencdo da automedicagéo,
Bortolon, (2007) atribui que pela falta de conhecimento, os idosos leigos em
assuntos médicos e farmacologicos, a indicagdo do medicamento pelo profissional
habilitado pode ter resultados positivos na reducdo dos riscos associados a
automedicacao. A indicacdo farmacéutica leva em consideracdo 0s aspectos
fisiologicos e patologicos do paciente na escolha da farmacoterapia escolhida.
Empregando as peculiaridades do farmacéutico, o auxilio prestado pelo
profissional, em relacdo ao tratamento do medicamento, pode constituir uma
valiosa contribuicdo a saude dos idosos.

O farmacéutico desempenha um papel extremamente importante na atencéo
e assisténcia a esses pacientes, e € evidente que é um profissional essencial e que
necessita fazer parte de equipes multiprofissionais. No mesmo sentido, a pesquisa
de Silva et al., (2017) tratou do papel do farmacéutico no controle da automedicacéo
de idosos e trouxe a ideia de que esse profissional pode contribuir
significativamente e impactar de forma positiva a adesdo ao tratamento e na

minimizacao de erros quanto a administracdo dos medicamentos.

De acordo com a legislacao vigente, em seu art. 6°, einciso |, a Lei n° 13. 021,
do dia 08 de agosto de 2014, a referida lei dispdes sobre o exercicio e a fiscalizagéo
das atividades farmacéuticas e contém em seu texto as responsabilidades do
farmacéutico durante a assisténcia farmacéutica, determina que “Art. 6° Para o
funcionamento das farméacias de qualquer natureza, exigem-se a autorizacao e o
licenciamento da autoridade competente, além das seguintes condicdes: [...] | —ter
a presenca do farmacéutico durante todo o horario de funcionamento. Essa lei
ainda prevé que é responsabilidade tanto do profissional farmacéutico, quanto do

proprietario do estabelecimento comercial as agbes em prol do uso racional de
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medicamentos: “Art. 10. O farmacéutico e o proprietario dos estabelecimentos
farmacéuticos agirdo sempre solidariamente, realizando todos os esfor¢des para

promover o uso racional de medicamentos” (Brasil, 2014).

Entdo, dessa maneira fica nitido que € indispensavel a presenca desse
profissional no cuidado ao idoso, pois o seu papel é fundamental na orientacdo e
acompanhamento medicamentoso, para que o tratamento farmacoterapéutico se
desenvolva com seguranca e seja bastante eficaz, garantindo uma melhor

gualidade de vida aos pacientes.

5 CONCLUSAO

Considerando todo o estudo apresentado, ha uma necessidade de uma melhoria
na atencéo farmacéutica para que o uso racional de medicamentos seja aplicado e
utilizado, o papel desse profissional € de suma importancia, a fim de realizar seu
trabalho na revisdo da farmacoterapia, fazendo com que a terapia obtenha sucesso
e 0s casos de intoxicacdo medicamentosa em idosos por conta da automedicacao
seja diminuida. E também podemos considerar que as principais razées que fazem
os idosos se automedicarem sao: falta de conhecimento, prescricdo errada,
receitas antigas sem reavaliacdo médica e uso de medicamentos isentos de
prescricdo. Portanto, € urgente adotar medidas com a finalidade de assegurar e
garantir a saude para todos, sendo assim fica claro a necessidade da implantacao

de politicas publicas para toda a populagéo.
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