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RESUMO

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma emergéncia neuroldgica, classificado
em isquémico ou hemorréagico. A neuromodulacdo, técnica de eletroestimulacdo ndo invasiva,
tem como objetivo reorganizar circuitos neurais, promovendo a recuperacdo de funcles
motoras e cognitivas. Nesse contexto, a Estimulacdo Magnética Transcraniana (EMT),
especialmente em sua forma Repetitiva, Estimulacdo Magnética Transcraniana Repetitiva
(EMTT), destaca-se por induzir efeitos terapéuticos prolongados, modulando a excitabilidade
cortical e influenciando positivamente a plasticidade sindptica e a reorganizacdo neuronal.
Objetivo: Investigar os beneficios da EMT no tratamento de pacientes pds-AVC isquémico.
De forma especifica, analisar a contribuicdo da neuromodulacdo através da estimulacdo
magnética no p6s-AVC isquémico para a recuperacao funcional das atividades da vida diaria
(AVD), do equilibrio, da habilidade motora e das funcgBes cognitivas, como a memoria.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, de carater basico e natureza exploratoria,
fundamentada em pesquisa bibliogréfica qualitativa. Foram utilizadas as bases de dados BVS,
PubMed e SciELO, com um recorte temporal de 5 anos. Resultados: Ao final, foram
selecionados 7 artigos para compor os resultados. Estudos apontaram que a EMTr promove a
melhora da funcdo motora, especialmente dos membros superiores, além de favorecer o
equilibrio, a marcha, o ténus muscular e o desempenho nas AVD. Conclusdo: A EMTr
contribui para a reorganizacdo cerebral ao estimular a neuroplasticidade, promovendo maior
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autonomia funcional. Ressalta-se a necessidade de estudos empiricos que aprofundem sua
eficacia e aplicabilidade em pacientes p6s-AVC.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral, Estimulacdo Magnética Transcraniana;
Neuromodulacdo; Reabilitacdo Neuroldgica.

ABSTRACT

Introduction: Stroke is a neurological emergency, classified as ischemic or hemorrhagic.
Neuromodulation, a non-invasive electrostimulation technique, aims to reorganize neural
circuits, promoting the recovery of motor and cognitive functions. In this context, Transcranial
Magnetic Stimulation (TMS), especially in its repetitive form, Repetitive Transcranial
Magnetic Stimulation (rTMS), stands out for inducing prolonged therapeutic effects,
modulating cortical excitability and positively influencing synaptic plasticity and neuronal
reorganization. Objective: To investigate the benefits of TMS in the treatment of post-ischemic
stroke patients. Specifically, to analyze the contribution of neuromodulation through magnetic
stimulation in post-ischemic stroke for the functional recovery of daily living activities (ADL),
balance, motor skills, and cognitive functions such as memory. Methodology: This is an
integrative review, of a basic and exploratory nature, based on qualitative bibliographic
research. The databases BVS, PubMed, and SciELO were used, with a time frame of 5
years. Results: In the end, 7 articles were selected to compose the results. Studies have shown
that rTMS promotes the improvement of motor function, especially of the upper limbs, as well
as favoring balance, gait, muscle tone, and performance in ADLSs. Conclusion: rTMS
contributes to brain reorganization by stimulating neuroplasticity, promoting greater functional
autonomy. The need for empirical studies that deepen its efficacy and applicability in post-
stroke patients is highlighted.

Keywords: Stroke; Transcranial Magnetic Stimulation; Neuromodulation; Neurological
Rehabilitation.
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1- INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Acidente Vascular Cerebral (SBAVC) (2024),
a mortalidade de Acidente Vascular Cerebral (AVC) no Brasil cresceu, superando o nimero de
infarto, equivalente a um nimero de 103.769 em 2019 com 104.847 dbitos em 2020, 109,431
em 2021, 115.090 em 2022 e 112.052 em 2023. Sendo assim, 0 AVC que era a segunda causa
de dbitos no Brasil, nos ultimos 5 anos, passou para primeiro lugar no ranking em mortes. O
AVC representa cerca de 11% das mortes totais no mundo, com um aumento nas taxas de
prevaléncia entre pessoas com menos de 70 anos, destacando-se especialmente em paises
menos desenvolvidos. A SBAVC traz ainda dados da Global Burden of Diseases (GBD) Study,
sobre os tipos de AVC mediante a sua classificacdo, em: AVC isquémico 62,4%, Hemorragia

intracerebral 27,9% e hemorragia subaracndidea 9,7%.

Dentre os tipos de AVC, o que mais repercute em sequelas neuroldgicas e funcionais é
o tipo isquémico, no qual, na grande maioria dos casos, gera incapacidade funcional, evoluindo
para uma doenca crénica, afetando diretamente as atividades de vida diaria (AVD) e trazendo
um grande impacto emocional. Por sua vez, as sequelas de maior predominancia estéo atreladas
a disfuncéo da habilidade motora, limitacdes fisicas e aspectos cognitivos, econdmicos e sociais
(Vieira et al., 2020).

Diante desses dados expostos, 0 AVC é uma condi¢do na qual os individuos comumente
apresentam sequelas, as quais irdo impactar na qualidade de vida, nas atividades de vida diéria,
no a&mbito social e econdmico. Por isso, 0 AVC tem sido foco de reabilitacdo, com diversos
métodos e técnicas, sendo atualmente utilizada a técnica de neuromodulacao para os casos de

tratamento de sequelas pds-AVC do tipo isquémico (Sa et al., 2024; Vieira et al., 2020).

A neuromodulacdo é um conjunto de técnicas da eletroestimulacdo ndo invasiva que
altera atividades corticais com objetivo de reorganizar circuitos neurais, afim de recuperar
fungdes motoras e cognitivas, potencializando ou inibindo tarefas cerebrais. Nesse contexto da
neuromodulacdo e AVC, tem-se usado a técnica da Estimulacdo Magnética Transcraniana
(EMT), a qual se apresenta como uma das praticas da neuromodula¢do. A EMT funciona
atraveés de pulsos magnéticos, induzindo potenciais de acdo com intuito de induzir mudancas

na excitabilidade neuronal em areas afetadas pelo AVC, onde os estudos vém mostrando bons
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resultados na neuroplasticidade afim de minimizar as sequelas do individuo (Carvalho et al.,
2023; Knorst et al., 2023; Vale; Silva; Macédo, 2024).

Dentre os tipos de pulsos magnéticos promovidos pela EMT, ha a aplicacao de pulsos
de forma repetitiva, denominada de Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva (EMTr).
A EMTr vem se destacando pelo seu uso nos casos de AVC por sua capacidade de induzir
efeitos terapéuticos prolongados, determinada frequéncia e intensidade permitindo assim,
alteracdes na excitabilidade cortical de forma controlada, influenciando a plasticidade sindptica
e a reorganizacdo neuronal. Ao contrario da EMT de pulsos Unicos ou pareados, utilizada

principalmente para mapeamento funcional do cérebro (Mller et al., 2013; Sousa et al., 2023).

A EMT teve a sua aplicabilidade inicial na area da neuropsiquiatria, mas o surgimento
da técnica representou um grande avanco, ganhando espago para a estimulacdo cortical na
pratica clinica para reabilitacdo pds AVC. Sendo, primeiramente em casos agudos e subagudos
e atualmente em casos de AVC cronico, com evidencias de melhora promissora nas sequelas
do AVC crbnico, como a remodelacdo no cortex motor primario resultando na melhora da
capacidade funcional, psicossocial e nos efeitos neuromodulares da forca muscular respiratoria,

associados a fisioterapia neurofuncional (Araujo et al., 2011; Sousa et al., 2023).

Assim, atualmente as técnicas terapéuticas, como a EMT, vém sendo utilizadas no
tratamento do AVC isquémico com a finalidade de induzir plasticidade neural, equilibrio inter-
hemisférico e a reabilitacdo motora. Sendo assim, a EMT, € uma técnica promissora com intuito
de agregar as terapias convencionais no tratamento do AVC isquémico, com destaque para a
EMTr (Aradjo et al., 2011; Kim et al., 2020; Sousa et al., 2023).

Diante das informacdes apresentadas, questiona-se: é viavel afirmar que ha beneficios
na funcdo motora, capacidade funcional e fungdes cognitivas com uso da Neuromodulacéo
através da Estimulacdo Magnética Transcraniana Repetitiva no Pés AVC Isquémico? A partir
dessa problematizacdo, cria-se a hipdtese de que a Neuromodulacdo através da Estimulacédo
Magnética Transcraniana Repetitiva promove beneficios no tratamento no AVC isquémico,
possibilitando melhora das AVD e qualidade de vida. Em contrapartida, a Estimulacao
Magnética Transcraniana Repetitiva ndo promove efeitos benéficos em casos de AVC

isquémico.

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusé@o de Curso - XXXXX
CESUPI / Madre Thais, Maio de 2025.



Portanto, a neuromodulagdo através da EMTr busca melhorar os efeitos da funcéo
motora, capacidade funcional e fungdes cognitivas atraves da estimulagdo magnética das areas
cerebrais que foram afetadas pelo AVC. Diante desse cenario o seguinte estudo busca investigar
os efeitos do uso da EMT mediante ao AVC isquémico. Portanto, essa pesquisa tem como
objetivo geral averiguar os beneficios da neuromodulacéo através da EMT no tratamento de
paciente pés AVC isquémico. De forma especifica objetiva-se: analisar o uso da EMT e
melhora da recuperacdo funcional das AVD, investigar a melhora do equilibrio e habilidade

motora e ganho da funcdo cognitiva, como a memoria, com utilizacéo da técnica EMT.

2 - REFERENCIAL TEORICO
2.1 Acidente Vascular Cerebral e as sequelas neurologicas

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma emergéncia médica neuroldgica que acomete
o individuo, sendo classificado de forma geral em dois tipos: AVC isquémico ou AVC
hemorragico. Em muitos casos, € possivel, que em decorréncia dele, o sujeito seja acometido a
uma situacdo cronica. Nesse sentido, 0 AVC isquémico tem como causa a obstrucao do fluxo
sanguineo em artérias de grande, médio ou pequeno calibre, em uma determinada parte do
cérebro, geralmente causado por um trombo, micro @mbolos ou uma lipohialinése. Enquanto,
que o AVC hemorragico ocorre devido a ruptura de um aneurisma decorrente a um histérico de
hiperpresséo arterial sistémica, angiopatia amiloide, hemorragias subaracnoideas. Essas lesfes
cerebrais podem resultar em grande repercussdo neuroldgica e cognitiva, como déficits

sensoriais e motores, hemiparesia, hemiplegia ou disturbios posturais (Sa et al., 2024).

Nos casos de AVC isquémico em seu estagio agudo o paciente pode apresentar flacidez,
arreflexia, hemiplegia, hemianestesia e alteragdes cognitivas advindas da lesédo cerebral,
variando de acordo com sua localizagdo. Esse periodo pode durar entre 15 a 30 dias, a depender
do tratamento clinico, a fase posterior é denominada de subaguda, com duracéo entre 30 a 90
dias, podendo chegar a 180 dias. Apds esse periodo 50% dos individuos vitimas do AVC
apresenta um quadro de fraqueza (hemiparesia) ou disfuncdo cognitiva, caracterizando AVC
do tipo cronico. A hemiparesia € uma condicdo que se apresenta em 65% dos individuos que
persiste até 1 ano ap6s o AVC (Costa, 2015).
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Por isso, 0 AVC é uma doenca cronica onde traz prejuizos sociais, econdmicos,
funcionais e incapacitantes, repercutindo diretamente na habilidade motora, no equilibrio e nas
funcBes cognitivas. O que por sua vez, influencia de forma negativa nas AVD e nas atividades
laborais. Os pacientes acometidos com o AVC podem apresentar um quadro comum em dois
quesitos: semelhancas na gravidade da condicdo e no estado atual de salde. Entretanto, o
quesito da qualidade de vida desses individuos pode variar significativamente (Vieira et al.,
2020).

Nessa direcao, os estudos tém evidenciado que fatores econdémicos e sociais exercem
grande influéncia na qualidade de vida relacionada a saude. Assim, as condi¢des também estéo
associadas a um maior risco de quedas, 0 que pode limitar ainda mais as habilidades dos
pacientes na realizacdo de suas atividades diarias e no engajamento plenamente na sociedade
(Pérez-de La Cruz, 2021; Sun et al., 2023).

Diante do contexto apresentado, a reabilitacdo fisioterapéutica vem reforcando o seu
papel com técnicas inovadoras, na técnica de neuromodulacdo onde € possivel citar a
Estimulacdo Magnética Transcraniana, a qual favorece a atividade neuronal e estimula a

plasticidade cerebral (Carvalho et al., 2023).

2.2 Estimulacdo Magnética Transcraniana (EMT)

A EMT foi desenvolvida por volta de 1985 por Barker et al. onde foi demonstrando os
efeitos de pulsos sobre o cértex motor humano. Eles identificaram que o campo elétrico quando
estimulado gera uma despolarizagdo dos neurdnios levando a geracdo de potencial de acdo do
coértex motor priméario, sendo que alguns desses potenciais percorre ao trato espinhal,

alcancando os neurénios motores e por fim ativando o musculo motor (Matsuda et al., 2019).

Essa técnica consiste na utilizacdo de um aparelho que tem a capacidade de produzir um
campo eletromagnético, comumente na ordem de 2 tesla®, que sera transportado por meio de

uma bobina. A figura 1 apresenta 0 modelo do aparelho, as bobinas e os cabos conectores.

10 Tesla (T) é a unidade de medida da intensidade do campo magnético no Sistema Internacional de Unidades

(SI).
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Figura 1: Modelo de aparelho de Estimulacdo Magnética Transcraniana.

(A) Estimulador magnético transcraniano, com o capacitor e a bobina de estimulagéo — aqui, uma bobina em
oito. (B) Diferentes bobinas de EMT (bobina circular a esquerda e bobina em oito a direita). (C) Bobinas com
seus respectivos cabos conectores. (D) Bobina circular de EMT sobre a drea motora primaria.

Fonte: Miuller et al., 2013.

Essa propagacao do campo eletromagnético atravessa o cranio e promove a estimulacéo
de uma area cortical préxima, por meio da inducdo de cargas elétricas no parénquima cerebral
(inducéo eletromagnética — lei de fara day). Deste modo, os efeitos obtidos em decorréncia do
uso da EMT, tem esse resultado devido ao campo elétrico, que permite a despolarizacdo do
neurdnio, onde promove a movimentacdo da carga elétrica através da membrana neuronal
excitavel, e ndo ao campo magnético induzido. Em suma, a EMT é uma forma de estimulacéo
magnética que exclui uso de eletrodos (Muller et al., 2013). Na figura 2 demonstra a aplicacdo

e posicionamento do aparelho de EMT no cortex motor primario.

Figura 2: Posicionamento do aparelho de EMT.

(A) Cortex motor primario direito. (B) Cdrtex motor primario esquerdo.

Fonte: Moraes; Ferreira; Diniz, 2023.

H& uma forma de EMT, a Estimulagdo Magnética Transcraniana repetitiva (EMTr), a
qual possui um tipo de estimulacdo com pulsos em intervalos regulares com uma variacéo da

frequéncia classificada em alta frequéncia (acima de 1Hz) associada ao aumento da
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excitabilidade e a baixa frequéncia (abaixo de 1Hz) associada a diminui¢do temporéria da
excitabilidade. A EMTr vem sendo muito utilizada em casos neuroldgicos, pela capacidade de
induzir efeitos terapéuticos prolongados com alteracdes na excitabilidade cortical de forma
controlada (Araujo et al., 2011).

2.3 Terapia Magnética Transcraniana Repetitiva no AVC

Na atualidade, diversas intervenc@es sdo testadas no tratamento do AVC. Muitas dessas
técnicas terapéuticas complementares e alternativas consistem em induzir a plasticidade
cerebral, dentre estas, esté inclusa a Estimulacdo Magnética Transcraniana Repetitiva (EMTT),
que propicia um avanco significativo nas terapias convencionais de reabilitacdo. A técnica
neuromodulatoria da EMTr € uma intervencao terapéutica ndo invasiva usada para impulsionar
0 processo da reabilitagdo neuromodulatoria ap6s o AVC. A sua utilizagdo promove a
restauracdo do equilibrio interrompido e a comunicacédo inter-hemisférica para reequilibrar a

competicdo inter-hemisférica (Kim et al., 2020).

Kim e colaboradores (2020) ainda afirmam que essa técnica fornece uma corrente
elétrica para modular a excitabilidade neuronal cortical no local da estimulagdo. A aplicacdo de
uma série de estimulos magnéticos em campos cerebrais alvo, induz efeitos inibitérios na
excitabilidade cortical motora com baixa frequéncia (LF) (< 1 Hz) ou promove a excitabilidade
cortical com alta frequéncia (HF) (> 3 Hz). Ap6s o AVC, postula-se que a supressao do cortex
motor contralesional ndo danificado pela EMTr, ou 0 aumento da excitabilidade do cortex do
hemisfério danificado promove a recuperacdo funcional. Devido a essas caracteristicas unicas,
0 uso da EMTr aumentou rapidamente como uma ferramenta potencial de reabilitacdo para

pacientes com AVC para melhorar a recuperacdo funcional e psicologica.

Dito isso, a EMTr pode ser aplicada das duas formas seguintes, alta frequéncia para
estimular o lado afetado ou baixa frequéncia para inibir. A EMTr se destaca ainda pela sua
aplicacdo em poder ajudar na recuperacdo motora ao restaurar o equilibrio entre os hemisférios
cerebrais favorecendo a plasticidade cerebral e auxiliando na reabilitagdo dos pacientes. Por
fim, as evidéncias reforcam o papel da EMTr como uma ferramenta crucial no tratamento de
sequelas motoras, especialmente em fases de recuperacdo e em casos de diferentes niveis de
gravidade do AVC (Mdller et al., 2013; Xia et al., 2022).
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3-METODOLOGIA

A metodologia do presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de carater basico
com finalidades exploratdrias através de pesquisa bibliogréafica qualitativa, com objetivo de
averiguar os beneficios da neuromodulacao através da EMT no tratamento de paciente pés AVC
isquémico. Para isso, foram consultadas as bases de dados da Scientific Electronic Library
Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), entre marco e abril de 2025.

A pesquisa foi realizada utilizando os descritores em ciéncias da saude ‘“Acidente
Vascular Cerebral Isquémico”, “Habilidade Motora”, “Treino Cognitivo” e “Estimulagdo
Magnética Transcraniana”, utilizando o Operador Booleano AND, bem como suas
correspondentes em inglés: Ischemic Stroke, Motor Skill, Cognitive Training and Transcranial

Magnetic Stimulation, conforme o quadro 1.

Como critério de inclusédo para selecdo dos artigos publicados selecionamos as seguintes
categorias: Artigo publicado em portugués ou inglés disponivel em repositérios virtuais de
acesso livre e sem custo com um recorte temporal de 5 anos. Por fim, foram eleitos como
critérios de exclusdo os seguintes aspectos: artigos que ndo estivessem relacionados
diretamente ao uso da EMT em casos de AVC. Além disso, foram excluidos artigos que ndo
se enguadrassem nos seguintes tipos: meta-analise, revisao sistematica e ensaio clinico

randomizado.

Quadro 1: Fontes e descritores em ciéncias da sade utilizados para busca dos artigos

Fontes Descritores em Ciéncias da Saude (DeSC)

SciELO AVC isquémico, Habilidade Motora, Treino Cognitivo e Estimulacdo Magnética
Transcraniana (n=0).

Ischemic Stroke, Motor Skill, Cognitive Training and Transcranial Magnetic
Stimulation (n=0).

PubMed AVC isquémico, Habilidade Motora, Treino Cognitivo e Estimulacdo Magnética
Transcraniana (n=0).

Ischemic Stroke, Motor Skill, Cognitive Training and Transcranial Magnetic
Stimulation (n=345).

BVS AVC isquémico, Habilidade Motora, Treino Cognitivo e Estimulacdo Magnética
Transcraniana (n=125).

Ischemic Stroke, Motor Skill, Cognitive Training and Transcranial Magnetic
Stimulation (n=328).

Fonte: Autoria prépria, 2025.
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4. RESULTADOS

No total de 798 estudos foram identificados. A figura 3 demonstra os processos do

esquema de inclusdo e excluséo utilizados.

Figura 3: Etapas do esquema de inclusdo e exclusdo utilizados para selecdo e andlise dos artigos.
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Apos a analise dos resultados, é apresentado o Quadro 1 em seguida, onde consta 0s
estudos selecionados para andlise e leitura completa dos resultados. Depois de aplicados 0s
critérios de elegibilidade, inclusdo e exclusdo conforme definido previamente na metodologia,
foram separados os artigos elegiveis que abordassem os beneficios da Neuromodulacéo atraves
da Estimulacdo Magnética Transcraniana Repetitiva nos pds AVC Isquémico. Observamos que
a predominancia dos descritores em lingua inglesa reflete o carater dos estudos na area de saude,
amplamente divulgados em inglés. A partir desses resultados, elaboramos um quadro contendo

dados do artigo e repositorio.
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Quadro 2: Distribuicdo dos estudos mais relevantes para a pesquisa.

12

for cognitive impairment after
an ischemic stroke

farmacoldgicas na melhora da
funcdo cognitiva (especialmente
na atengdo, memoria e fungdes
executivas) de pacientes que
sofreram  acidente  vascular
cerebral isquémico.

sistematica e meta-analise de
rede bayesiana para avaliar a
eficacia de intervencbes ndo
farmacoldgicas na melhora da
funglo cognitiva em pacientes
que sofreram acidente vascular
cerebral  isquémico. Foram
pesquisadas bases de dados
como PubMed, Cochrane
Library, Embase e Web of
Science, além de fontes chinesas
como CNKI, WanFang Data e
VIP Chinese Science Journals
Database, para identificar
ensaios clinicos randomizados.

AUTOR/DATA ARTIGO OBJETIVOS METODO RESULTADOS
(Yang et al., 2024). Network meta-analysis of non- | Avaliar a  eficacia  de | Este estudo utilizou wuma | A  estimulagio  magnética
pharmacological interventions | intervencGes ndo | abordagem de revisdo | transcraniana repetitiva foi a

intervencdo mais eficaz para
melhorar a funcéo cognitiva em
pacientes com acidente vascular
cerebral isquémico, conforme
demonstrado pelas pontuagoes
mais elevadas no Mini-Exame

do Estado Mental e na
Avaliacdo Cognitiva de
Montreal.

(Lieb et al., 2023).

Brain-oscillation-synchronized
stimulation to enhance motor
recovery in early subacute
stroke: a randomized controlled
double-blind three- arm parallel-
group exploratory trial
comparing personalized, non-
personalized and sham
repetitive transcranial magnetic
stimulation (Acronym: BOSS-
STROKE)

Investigar a  eficAcia da
Estimulacdo Magnética
Transcraniana repetitiva

sincronizada com  oscilacéo
cerebral na recuperacdo motora
de pacientes com acidente
vascular  cerebral subagudo
precoce

A pesquisa foi conduzida
através de um ensaio clinico
randomizado, controlado e
duplo-cego, envolvendo trés
grupos paralelos. Ele incluiu
144 pacientes com acidente
vascular cerebral isquémico
subagudo precoce, recrutados
em diversos centros na
Alemanha. A estimulacdo foi
realizada ao longo de cinco dias
consecutivos, aplicando-se
1.200 pulsos diarios, totalizando
6.000 pulsos por paciente. O
efeito terapéutico foi medido por

A Estimulagdo  Magnética
Transcraniana repetitiva
sincronizada com o estado de
alta excitabilidade cerebral
levou a uma melhora mais
significativa na funcdo motora
dos membros superiores
paréticos em comparagdo com a
Estimulacéo Magnética
Transcraniana repetitiva
convencional ndo sincronizada
ou simulada.
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meio da Avaliacdo Fugl-Meyer
da Extremidade Superior. Além
disso, foram utilizados exames
de eletroencefalografia para
registrar as oscilagdes cerebrais
e identificar estados de maior
excitabilidade neural,
permitindo um ajuste mais
preciso dos estimulos.

(Zhang et al., 2023).

The effect of
transcranial magnetic
stimulation combined  with
cognitive rehabilitation training
on post-stroke cognitive
impairment.

repetitive

Investigar os efeitos da
Estimulacédo Magnética
Transcraniana Repetitiva
combinada com treinamento de
reabilitacdo  cognitiva  no
comprometimento cognitivo
pés-Acidente  Vascular. O
estudo busca avaliar a eficacia
dessa abordagem na funcéo
cognitiva, habilidades para
atividades da vida diéria e
biomarcadores neurotréficos. O
objetivo é fornecer uma
referéncia para médicos sobre a
viabilidade dessa intervengéo na
reabilitacdo neuroldgica.

O estudo realizou uma analise
retrospectiva com 119 pacientes
internados entre dezembro de
2021 e abril de 2023. Os
pacientes foram divididos em
dois grupos: 58 pacientes
receberam treinamento simples
de reabilitagdo cognitiva (grupo
controle) e 61 pacientes
receberam a  Estimulagdo
Magnética Transcraniana
repetitiva  combinada  com
reabilitacdo cognitiva (grupo
observagdo). As intervences
ocorreram por 4 semanas, com
sessdes diarias. Foram avaliados
funcéo cognitiva, habilidades de
vida diaria, laténcia da onda
P300 e biomarcadores
neurotréficos.

Ambos 0s grupos melhoraram
apos a intervengdo que recebeu

Estimulacédo Magnética
Transcraniana Repetitiva
combinada com reabilitacdo

cognitiva, apresentou melhoras
mais expressivas indicando uma
melhora na independéncia dos
pacientes nas tarefas diarias e
sugerindo uma melhora na
velocidade de processamento do
cognitivo, em comparacdo ao
grupo controle.

(Dai et al., 2023).

Effects of repetitive transcranial
magnetic stimulation over the
contralesional dorsal premotor
cortex on upper limb function in
severe ischaemic stroke: study

Investigar os efeitos da
estimulacao magnética
transcraniana repetitiva sobre o
cortex pré-motor dorsal
contralesional na recuperacdo da

Estudo feito por um ensaio
clinico randomizado, controlado
e simples-cego realizado no
Centro de Medicina de
Reabilitacdo  do  Primeiro

A estimulacdo de alta frequéncia
no coértex pré-motor dorsal
contralesional proporcionou
uma recuperacdo motora mais
significativa em comparacdo
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Transcranial

Neurological Function, Motor
Function, and Excitability of
Ischemic  Stroke

Transcraniana repetitiva de
baixa frequéncia (0,5 Hz) e alta
frequéncia (10 Hz) na funcéo
neuroldgica, funcdo motora €
excitabilidade do cértex em

pacientes chineses com
Acidente  Vascular Cerebral
isquémico.

240 pacientes divididos em trés
grupos: alta frequéncia (10 Hz),
baixa frequéncia (0,5 Hz) e
estimulacdo  simulada. O
tratamento incluiu reabilitacio
de rotina e Estimulagdo
Magnética Transcraniana
repetitiva aplicada na area M1
do cortex motor. A funcdo
neuroldgica foi avaliada por
National Institutes of Health
Stroke Scale e modified Rankin
Scale a fungdo motora por Fugl-
Meyer  Assessment, Berg

funcdo motora do membro | Hospital Afiliado da | com a estimulacdo de baixa
controlled trial superior em pacientes com | Universidade Médica  de | frequéncia no cdrtex motor
acidente  vascular  cerebral | Nanquim, China. Foram | primario  contralesional. Os
isquémico grave. incluidos 44 pacientes com | dados de ressonancia magnética
acidente  vascular  cerebral | funcional e imagem por tensor
isquémico grave, hemiplegia e | de difusdo indicaram melhorias
uma pontuacdo na Escala de | na conectividade estrutural e
Fugl-Meyer para membros | funcional favorecendo a
superiores menor ou igual a 22 | reorganizacdo  neural  para
pontos. O tempo de evolucdo da | compensagao de déficits
doenga variou de 1 semana a 3 | motores. Além disso, pacientes
meses. Esses pacientes foram | que receberam estimulacdo de
divididos aleatoriamente em | alta frequéncia apresentaram
dois grupos de intervencdo, | melhor desempenho em
ambos submetidos a um | atividades diérias, como
protocolo  de  reabilitagio | evidenciado pelo Indice de

convencional aliado ao | Barthel Modificado.

tratamento medicamentoso.

(Wang et al., 2023) Effects of Low-Frequency (0.5 | Explorar os  efeitos da | Pesquisa conduzida por um | Os resultados mostraram que
Hz) and High-Frequency (10 | Estimulagdo Magnética | ensaio clinico randomizado com | ambos os tipos de Estimulag¢do

Magnética Transcraniana
repetitiva melhoraram a fungéo
neuroloégica, indicando maior
conectividade neural e
demonstrou uma evolugdo na
execucdo de atividades diarias e
controle postural.

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusédo de Curso - XXXXX
CESUPI / Madre Thais, Maio de 2025.




15

Balance Scale e Modified

Barthel Index.

(Zhou et al., 2023).

Current  evidence, clinical
applications, and future
directions of  transcranial
magnetic  stimulation as a
treatment for ischemic stroke.

Analisar as evidéncias atuais, as
aplicagBes clinicas e as diregdes
futuras da estimulacéo
magnética transcraniana como
tratamento para recuperacdo
neurolégica em pacientes que
sofreram  acidente  vascular
cerebral isquémico que podem
contribuir para a restauracéo
funcional dos pacientes pds-
Acidente Vascular Cerebral.

Estudo conduzido por meio de
uma revisdo sistematica nas
principais bases de dados
cientificas, incluindo Web of
Science, PubMed, Google
Scholar, Science e SCI-Hub, No
total, foram incluidos 136
ensaios clinicos randomizados,
23 estudos  experimentais
basicos e 5 meta-andlises,
garantindo uma analise
abrangente dos efeitos da EMT
na recuperacao neuroldgica pos-
Acidente Vascular Cerebral.

A Estimulacdo  Magnética
Transcraniana pode
desempenhar um papel
fundamental na melhora da
fungdo neuroldgica por meio de
diversos mecanismos
bioldgicos. O estudo observou a
inducdo da angiogénese, com o
aumento da formacdo de novos
vasos sanguineos, favorecendo a
recuperagédo da
microvasculatura cerebral e
melhorando a perfuséo
sanguinea na regido afetada pelo
AVC.
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(Chen et al., 2022).

Effects of repetitive transcranial
magnetic stimulation on
sequelae in patients with chronic
stroke: A systematic review and
meta-analysis of randomized
controlled trials.

eficacia  da
Estimulacdo Magnética
Transcraniana Repetitiva na
recuperacdo de pacientes com
Acidente  Vascular Cerebral
cronico. O  estudo  visa
determinar se a Estimulacdo
Magnética Transcraniana pode
melhorar a fungdo motora dos
membros superiores, funcéo das
maos, tonus muscular,
equilibrio,  capacidade  de
marcha e fungdo cognitiva.
Além disso, busca investigar o
impacto da Estimulagdo
Magnética Trancraniana na
apatia e depressdo pds-Acidende
Vascular Cerebral, analisando
se essa técnica pode ser uma
estratégia eficaz na reabilitacdo
neurologica.

Avaliar a

Revisdo Sisteméatica e Meta-
Analise, registrado na
Plataforma INPLASY. A busca
foi realizada em Web of
Science, Medline e Embase,
incluindo 25 ensaios clinicos
randomizados com 535
participantes. Foram analisados
sete aspectos da disfuncéo pos-
Acidente Vascular Cerebral,
como funcdo motora, equilibrio,
cognicdo e atividades da vida
diaria. A qualidade dos estudos
foi avaliada pela escala PEDro e
pelo sistema GRADE.

Foi observado uma melhora
significativa na funcdo dos
membros superiores, funcdo das
méos e tbnus muscular, mas ndo
houve impacto na forga dos
membros inferiores. A fungéo
cognitiva  apresentou  uma
melhora nos aspectos de
memodria e atengdo. Além disso,
0 estudo trouxe uma melhora
consideravel da apatia
comparado com 0S sintomas
depressivos po6s-Acidente
Vascular Cerebral. Além do
mais, a fungdo de equilibrio e
marcha e as atividades da vida
diéria foram aprimoradas.

Fonte: Autoria prépria, 2025.
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5. DISCUSSAO

Os artigos encontrados nesta pesquisa apresentam importantes contribuices
relacionadas ao uso da técnica de Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva (EMTr). De
maneira geral, os artigos discutem os resultados favoraveis, decorrentes do uso da EMTr, na
ampliacdo da reabilitacdo funcional e cognitiva de pacientes com comprometimentos
neuropsicomotores, principalmente nos pés AVC, deste modo, o uso da técnica oferece uma
melhora do equilibrio, habilidade motora e ganho da funcéo cognitiva, como a meméria (Wang
et al., 2023).

Na pesquisa apresentada por Chen et al. (2022), a Estimulacdo Magnética Transcraniana
repetitiva € indicada como uma técnica promissora na reabilitacdo de pacientes com AVC
crénico. O principal aspecto que reforca essa hipoOtese se relaciona, com os beneficios
apresentados na recuperacdo das funcdes dos membros superiores, funcdo das méos e no ténus
muscular. A EMTr pode a neuroplasticidade, o que permite ganhos motores e cognitivos
significativos. Ainda arfimam que o uso da técnica proporciona uma melhora substantiva no
equilibrio, na capacidade de caminhar e nas atividades funcionais da vida diaria, colaborando

com a recuperacao dos pacientes.

Nesta direcéo, a pesquisa de Zhang et al. (2023) demonstrou que a combinagdo da EMTr
com o treinamento de reabilitacdo cognitiva favorece uma recuperacao mais eficiente da fungéo
cerebral. O estudo evidenciou que os pacientes submetidos a EMTr apresentaram melhoria na
recuperacdo neurologica e funcional dos pacientes com cognitivo pds-AVC. Nesse sentido, a
EMTr pode efetivamente melhorar a negligéncia espacial individual, a memoria, a execucéo e

a atengdo.

Lieb e colaboradores (2023) destaca a importancia de uma abordagem personalizada na
EMTr, especialmente quando sincronizada com estados cerebrais especificos identificados por
eletroencefalografia (EEG) em tempo real. O uso da técnica pode representar uma mudanca de
paradigma na terapia de estimulacéo cerebral, otimizando a neuroplasticidade e proporcionando

ganhos motores mais expressivos para pacientes com AVC subagudo precoce. Os
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pesquisadores relatam ainda, a melhora mais significativa na fungdo motora dos membros

superiores paréticos, em comparagdo com a EMTr convencional ou simulada.

Os beneficios da EMTr de baixa frequéncia (0,5 Hz) na reabilitacdo de pacientes com
AVC isquémico foram discutidos por Wang et al. (2023). O estudo apresentou que 0 uso da
técnica foi eficaz no p6s-AVC, com maior efetividade na recuperacdo motora dos membros
superiores e inferiores, no equilibrio e na independéncia funcional, além de contribuir na
restauracdo do equilibrio inter-hemisférico, contribuindo assim, para uma maior
neuroplasticidade, e, subsequente, impulsionado o processo de reabilitacdo. Assim sendo, a
EMTT de baixa frequéncia favoreceu a resposta terapéutica, ampliando os efeitos da reabilitacéo

convencional e permitindo uma recuperacdo mais efetiva aos pacientes.

Em acordo com as pesquisas mencionadas acima, Dai et al. (2023) Reforcam que a
EMTr, facilita a recuperacdo funcional dos membros superiores em pacientes com AVC
iIsquémico grave, promovendo a neuroplasticidade, melhorando a fungdo motora da méo e

otimizando a reabilitagdo p6s-AVC, por meio do uso da técnica.

O estudo de Zhou et al. (2023) confirmou a EMT como um tratamento terapéutico de
grande relevancia para a recuperacdo neurologica, em pacientes acometido por um AVC
isquémico. A principal, contribuicdo do uso da terapia nesse estudo, é apresentada na reducédo
do volume do infarto cerebral, melhoria da fungdo motora, degluticdo, cognicao e fala, servindo
ainda no alivio da dor central no p6s-AVC e espasticidade. Os autores ressaltam que a EMT
pode promover neurogénese, angiogénese e efeitos anti-inflamatérios, e deste modo,

contribuindo para a reabilitacdo funcional dos pacientes.

Com o estudo de Yang et al. (2024) Fica evidente que a EMTTr € considerada como uma
das intervenc¢des ndo farmacoldgicas muito eficaz na melhora da funcéo cognitiva dos pacientes
com comprometimento cognitivo pos-AVC isquémico. Nesse sentido, os resultados
apresentados pelos autores indicam que a EMTr ofereceu uma maior probabilidade de aumentar
as pontuacGes no Mini-Exame do Estado Mental (MMSE), e, na Avaliacdo Cognitiva de
Montreal (MoCA), esses resultados foram obtidos em um processo de comparagdo com outras
abordagens, tais como: acupuntura, terapia cognitivo-comportamental e treinamento de

reabilitagé&o cognitiva.
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Assim, baseado nos estudos referidos a EMTr é um método da neuromodula¢éo em
potencial quando se refere ao uso em AVC do tipo isquémico. Podendo promover beneficios
através da neuroplasticidade, com melhora do equilibrio, habilidade motora e ganho da fungéo

cognitiva com ganhos nas AVD.

6. CONCLUSAO

O presente estudo buscou averiguar os beneficios da neuromodulacdo através da EMT
no tratamento de paciente p6s AVC isquémico. Os resultados encontrados na presente pesquisa
sinalizam que a EMTr é uma técnica terapéutica promissora e bastante eficaz na reabilitacdo de
paciente vitimas de AVC e em decorrentes deste com comprometimentos neuroldgico. Os
artigos analisados apontam os seguintes beneficios com o uso da técnica: restabelecimento da
funcdo motora, principalmente dos membros superiores, bem como no equilibrio, marcha, tdnus
muscular e nas atividades da vida diaria. Diante deste cenario, aponta-se ainda que a EMTr
contribui positivamente na reorganizacdo cerebral, ao aumentar a neuroplasticidade, o que

permite uma recuperagdo funcional com autonomia para 0s pacientes.

Por meio dos resultados da pesquisa observou-se ainda que a EMTr apresenta resultados
eficazes nos seguintes aspectos: cognitivos, como memdria, atencdo, linguagem e habilidades
executivas. A técnica associada com outras abordagens terapéuticas, demonstram que a
aplicacdo combinada amplia os resultados na recuperacdo neuroldgica. Os protocolos
personalizados para cada pacientes, apresenta maior potencial na EMTr, como uma técnica
terapéutica, capaz de potencializar a reabilitacdo no p6s-AVC, implicando assim, em uma

melhor qualidade de vida dos pacientes acometidos.

E importante destacar, que mesmo com as contribuicdes listadas acima, existem limites
e desafios a serem superados, tais como protocolos padronizados, identificagdo minuciosa dos
pacientes que tem maior potencial de aproveitamento da técnica, e, estudos mais aprofundados
acerca da duracdo dos efeitos da EMTr. Nesse sentido, como alvo para pesquisas futuras
ressalta-se a necessidade de realizacdo de estudos empiricos para aprofundar a eficacia e

aplicabilidade da neuromodulacdo em pacientes vitimas de AVC.
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Conclui-se que a neuromodulagdo por meio da Estimulacdo Magnética Transcraniana
representa um marco esperangoso na reabilitacdo de paciente pos-AVC isquémicos, por
permitir novas possibilidades na melhoria da qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes.
Assim, sendo a integracdo entre ciéncia, pesquisa e tecnologia sdo fundamentais na

consolidagdo da EMTr como uma abordagem terapéutica.
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