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A MASCARA E O ABISMO: PERSONA JUNGUIANA E CONSTRUGAO PERFORMATICA DO
CORINGA EM THE DARK KNIGHT

Marcella Louise Silva Santos Freire"
Murillo Cesar da Silva Silva®”

RESUMO

Este trabalho analisa a construgdo performatica do personagem Coringa, interpretado por Heath
Ledger no filme Batman: O Cavaleiro das Trevas (2008), a partir da articulagdo entre o conceito de
persona, da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, e principios do Sistema de Stanislavski
voltados a constru¢ao do personagem. Parte-se da compreensao de que o Coringa, para além de sua
fungdo narrativa como antagonista, constitui uma figura de elevada densidade simbdlica, cuja
presenga cénica mobiliza questbes ligadas a mascara, a instabilidade identitaria, ao caos e a
desordem social. Nesse contexto, a interpretacdo de Heath Ledger destaca-se por sua intensidade
expressiva, organicidade corporal e complexidade estética, tornando-se um objeto relevante para a
analise das relagdes entre psicologia, atuagédo e cinema. A pesquisa adota abordagem qualitativa, de
carater tedrico-analitico, tendo como corpus principal o filme de Christopher Nolan, complementado
por materiais documentais e bibliograficos pertinentes ao tema. A analise busca compreender de que
modo a atuagdo de Ledger articula corpo, voz, gesto, ritmo e visualidade na composi¢cdo de uma
figura cinematografica marcada pela radicalizagdo da mascara e pela tensao entre aparéncia e
subjetividade. A luz da teoria junguiana, a persona é compreendida como méascara psiquica e social,
enquanto, no ambito da atuagdo, os principios stanislavskianos permitem examinar a construgao
organica do personagem a partir de processos interiores e psicofisicos. A performance de Heath
Ledger configura, assim, uma composi¢ao cénica de elevada poténcia simbdlica, na qual a mascara
deixa de ser mero elemento visual e passa a atuar como nucleo expressivo do personagem,
evidenciando a produtividade do didlogo entre Psicologia Analitica e estudos da performance
cinematografica.

Palavras-chave: Coringa. Persona. Psicologia Analitica. Performance.

1 INTRODUGAO

O presente artigo toma como tema central a construgdo performatica do
personagem coringa, criado em 1940 pela DC Comics, consolidou-se como uma das
figuras mais emblematicas da cultura pop contemporanea, ndo apenas por sua
recorréncia em diferentes midias, mas pela densidade simbdlica que concentra em
torno de temas como caos, desordem, violéncia, critica social e instabilidade
subjetiva. Ao longo de suas multiplas representacgdes, o personagem ultrapassou a

condigdo de simples antagonista para se firmar como uma figura que tenciona
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valores morais, desestabiliza padrées de normalidade e suscita reflexdes sobre
identidade, loucura e representagao.

Entre as diversas interpretacbes do personagem no cinema, destaca-se a
atuagao de Heath Ledger em Batman: O Cavaleiro das Trevas (2008), dirigido por
Christopher Nolan. A composi¢cao realizada pelo ator australiano tornou-se
referéncia tanto pela intensidade expressiva quanto pela elaboracdo de uma
presenca cénica singular, marcada por gestualidade, vocalidade, fisicalidade tensa e
forte impacto imagético. Reconhecido anteriormente por trabalhos como 70 Coisas
que Eu Odeio em Vocé (1999) e O Segredo de Brokeback Mountain (2005), Ledger
alcangou com o Coringa uma interpretagcao de grande repercusséao estética e critica,
posteriormente reconhecida com o Oscar postumo de Melhor Ator Coadjuvante.
Nesse sentido, sua atuagcdo pode ser compreendida como uma construgao
performatica complexa, cuja forga ndo reside apenas na composi¢cao externa do
personagem, mas também na organicidade com que corpo, voz, ritmo e
expressividade se articulam em cena.

Diante disso, coloca-se a seguinte questdo: de que modo o conceito
junguiano de persona, articulado ao Sistema de Stanislavski, pode iluminar a
construgédo performatica do Coringa interpretado por Heath Ledger em Batman: O
Cavaleiro das Trevas (2008)? Tal leitura torna-se particularmente pertinente quando
aproximada da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, sobretudo por meio do
conceito de persona. Para Jung, a persona corresponde a mascara psiquica e social
por meio da qual o individuo se apresenta ao mundo, adaptando-se as exigéncias da
vida coletiva e organizando sua relagao com o meio social. Desse modo, a nogao de
persona oferece uma chave tedrica relevante para pensar tanto os modos de
constituicdo da identidade quanto os processos de construcdo simbodlica que
envolvem mascara, aparéncia e representacao.

No campo das artes cénicas, essa discussao dialoga diretamente com o
trabalho do ator, uma vez que a criagdo do personagem implica a elaboragao de
uma nova forma de presencga, sustentada por escolhas corporais, vocais,
emocionais e imaginativas. Nessa perspectiva, o personagem pode ser
compreendida como uma construgdo que se realiza por meio de uma mascara
cénica, ndo no sentido restrito do disfarce, mas como organizagcdo expressiva de
uma identidade ficcional diante do olhar do outro. No caso do Coringa, essa

dimensdo mostra-se especialmente significativa, pois sua constituicdo visual e



performatica parece radicalizar a légica da mascara, da fragmentacdo e da
instabilidade identitaria.

Paralelamente, o Sistema de Stanislavski oferece fundamentos importantes
para a compreensao do processo de composigdo da personagem. Ao defender uma
atuagdo baseada na verdade cénica, na organicidade e na coeréncia psicofisica,
Stanislavski propde que o ator construa o papel ndo a partir de efeitos externos
isolados, mas por meio de um trabalho interior que articule circunstancias dadas,
acgdes fisicas, imaginacdo e vivéncia criadora. Tal perspectiva permite analisar a
atuagao de Heath Ledger como resultado de uma elaboragdo rigorosa, na qual os
elementos formais da performance nao aparecem de modo arbitrario, mas
integrados a uma légica interna que sustenta a forga expressiva do personagem.

Diante disso, este trabalho propde analisar a constru¢do performatica do
Coringa interpretado por Heath Ledger em Batman: O Cavaleiro das Trevas (2008),
apresentando um dialogo interdisciplinar entre Psicologia Analitica, Artes Cénicas e
Cinema. Busca-se compreender de que modo a atuagao do ator mobiliza a mascara
como elemento simbdlico e performatico, produzindo um personagem de elevada
complexidade estética e psicologica. Assim, a pesquisa situa-se na interface entre
Psicologia Analitica, estudos da performance e analise filmica, com o objetivo de
investigar como a atuagado cinematografica pode constituir-se como espacgo de
elaboracdo de imagens, tensdes psiquicas e formas de representacdo da

subjetividade.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de
abordagem teorico-analitica, voltada a compreensdo de fenédmenos situados na
interseccdo entre a Psicologia Analitica e as Artes Cénicas. Essa abordagem
apresenta-se adequada ao objeto investigado, uma vez que nao se pretende
mensurar dados, mas interpretar simbolicamente a construcdo artistica do
personagem Coringa, interpretado por Heath Ledger, a partir de referenciais tedricos
especificos.

O corpus da pesquisa € composto pelo filme Batman: O Cavaleiro das Trevas

(2008), tomado como objeto principal de analise filmica que permite observar, de



forma sistematica, os elementos audiovisuais, gestuais e expressivos 0s quais
compdem a performance do ator, possibilitando articula-los com os conceitos da
Psicologia Analitica de Carl Jung e do Sistema de Stanislavski. Além da obra
cinematografica supramencionada, complementam o corpus o documentario /| Am
Heath Ledger, bem como entrevistas.

A analise desenvolve-se por meio da observagao e interpretacdo de cenas,
falas, gestos, expressdes corporais, entonagdes vocais e escolhas visuais que
participam da constituicdo performatica do personagem. Desse modo, o estudo
privilegia uma leitura integrada entre imagem, atuacdo e dimens&o simbodlica,
buscando identificar de que maneira os recursos expressivos mobilizados por Heath
Ledger contribuem para a configuragdo de uma persona cénica marcada por
tensbes, ambiguidades e aproximagdes com conteudos sombrios, sem perder de
vista o carater estético e construido da obra cinematografica.

Vale destacar que a investigagdo nao envolve coleta empirica com seres
humanos, restringindo-se ao uso de fontes secundarias, o que dispensa a
submiss&do do projeto a um Comité de Etica em Pesquisa. Portanto, o estudo néo
busca diagnosticar Heath Ledger, mas compreender, aspectos emocionais e
subjetivos presentes em seu processo de criagao artistica, tomando como foco sua

construcao do personagem Coringa.

3 PERSONA, PERFORMANCE E CINEMA

3.1 O arquétipo de Persona na Psicologia Analitica

Os arquétipos sao estruturas que compdem o inconsciente coletivo da
humanidade, os quais se caracterizam pela universalidade, isto é, “[...] todos herdam
as mesmas imagens arquetipicas basicas” (Hall, 2021 p.46). Nesse sentido, essas
imagens arquetipicas sdo fundamentais visto que ndo apresentam uma forma
definida ou permanente, mas atuam como estruturas psiquicas inatas, propenso ao
individuo a vivenciar determinados tipos de experiéncias psicoldgicas de maneira
recorrente e simbdlica. Na perspectiva de Jung (2016), estes arquétipos ndo sao
considerados imagens especificas, mas predisposicdbes para experiéncias
universais.

No campo da Psicologia Analitica, Jung (2016) apresenta o conceito do



arquétipo da persona e como ela € compreendida como uma espécie de mascara
social, de modo que a Persona encobre a face que nunca € exposta ao mundo. Ela
€ percebida como um recurso psiquico o qual permite ao individuo relacionar-se com
o mundo externo, exercendo a fungao de mediacéo entre as exigéncias coletivas e a
subjetividade individual. Em relagdo ao conceito supramencionado, Hall (2021)
destaca que, “Na psicologia junguiana, o arquétipo de persona atende a um objetivo
semelhante: da a um individuo a possibilidade de compor uma personagem que
necessariamente ndo seja ele mesmo.” (p.28). O autor evidencia, ainda, uma fungéo
performativa e estratégica da persona, indo além da mera adaptagao social

Nessa discusséao, Stein (2023) contribui ao mencionar que necessariamente
0 sujeito se separa de partes da psique a fim de desenvolver uma identidade social,
a qual corresponde a persona. Essa perspectiva € relevante para a analise da
construgcdo de personagens, na medida em que o ator, ao vestir uma nova
‘mascara”’, pode mobilizar elementos de sua prépria subjetividade e projeta-los na
ficcdo. Nesse contexto, vale salientar que a “[...] persona € um complicado sistema
de relacdo entre a consciéncia individual e a sociedade; € uma espécie de mascara
destinada, por um lado, a produzir um determinado efeito sobre os outros e por outro
lado a ocultar a verdadeira natureza do individuo” (Jung, 2014, p. 84). Contudo, sua
funcdo dual implica um equilibrio delicado: enquanto facilita a aceitagao coletiva e
protege contra julgamentos, também reprime conteudos auténticos que poderiam
perturbar a ordem externa.

Dentre os diversos arquétipos presentes no inconsciente coletivo, destaca-se
também o arquétipo da sombra, explorado por sua relevancia na compreensao de
conflitos internos e das proje¢des inconscientes. A sombra reune todos os aspectos
rejeitados ou ndo reconhecidos pelo ego, cuja fungédo consiste em funcionar como
reservatorio psiquico do que o individuo considera inaceitavel em si mesmo. Acerca
dessa nogao, Santos (2022a) contribui ao ressalvar que, “Ao se projetar a sombra ao
outro, tenta-se bani-la, inconscientemente. Essa proje¢ao da sombra pode se dar ao
individuo, ou ao grupo, pela personificagdo do mal, como o diabo ou o irmao mau, o
que ja foi trama de inumeras obras” (p.3). Nesta visédo, € a contraparte obscura da
personalidade consciente, contendo desejos reprimidos, impulsos agressivos,
sentimentos de inferioridade e conteudos moralmente condenaveis. De acordo com
Anaz (2020), “[...] a sombra representa as psicoses: € onde moram os monstros

reprimidos de nosso mundo interior”. (p.266)



Ao tratar da sombra, Jung (2014) aponta que a psique humana nao é formada
apenas por elementos luminosos, conscientes e socialmente valorizados, mas
também por conteudos obscuros que tendem a ser recusados pelo sujeito. “Ha
pessoas que se abalam excessivamente com essa descoberta, esquecendo que nao
sS40 as unicas a possuirem um lado sombrio.” (p.29), 0 que, consequentemente, leva
0 sujeito a experimentar inseguranga, autocritica excessiva e desestabilizagdo
interior. Essa dinamica pode ser relacionada a persona, na medida em que, quanto
mais o individuo se identifica com uma imagem ajustada, coerente e aceitavel de si
perante o mundo, mais dificil pode se tornar o reconhecimento daqueles aspectos
que escapam a essa fachada social.

Essa dindmica nao é estranha ao universo da cena. Stanislavski (2000) ja
sinalizava que o trabalho do ator exige mais do que habilidade técnica: exige
disposicdo para acessar camadas de si mesmo que nem sempre sdo confortaveis.
Para ele, "[...] o ator, por enquanto, deve fechar-se em si mesmo, armazenar suas
emocgdes, seus materiais espirituais, suas reflexdes sobre o papel, até que se
cristalizem seus sentimentos e um senso concreto, criador, da imagem do papel" (p.
22-23). Esse movimento de recolhimento e escuta interior ressoa diretamente com o
que Jung descreve como o enfrentamento da sombra, é justamente nesse ponto que
psicologia analitica e teatro se tocam: ambas reconhecem que o autoconhecimento
genuino passa, necessariamente, pelo encontro com aquilo que o sujeito preferiria

nao ver em si.

3.2 Sistema de atuagao de Stanislavski

A construcdo do personagem é um processo que envolve multiplas
dimensbes, desde aspectos técnicos até elementos subjetivos do ator. Nesse
aspecto, o Sistema de Stanislavski trouxe uma nova forma de compreender a
atuacado, uma vez que, ao contrario da adesdo a uma interpretacdo mecanica ou
puramente técnica, defendia que o ator deveria “viver’ o personagem em cena,
buscando coeréncia interna e organicidade.

Na obra A preparagdo do ator (2014), o aprendizado do intérprete é
apresentado como um percurso pedagogico que combate mecanismos e “efeitos”
vazios, propondo exercicios e procedimentos para desenvolver uma base psicofisica

de criagdo: atencdo e concentracdo, relaxamento de tensbes desnecessarias,



imaginacao e “circunstancias dadas”, definicdo de objetivos e a¢des. Dessa forma, a
obra esclarece como o sistema funciona em sua pratica ao defender que a técnica
nao é um fim em si mesmo, mas um meio para favorecer a organicidade e a verdade
cénica, isto €, para que o ator consiga “viver’ o papel com logica interna e comunicar
ao publico uma experiéncia coerente e sensivel, evitando a acumulacédo de gestos
supérfluos e buscando clareza na expressao.

Para Stanislavski (2001), a imaginagao funciona como um fundamento
estruturante do trabalho do ator porque permite ir além da simples reproducio de
indicacbes do texto, articulando-as as circunstadncias dadas e as acgdes que
organizam a cena. Nessa perspectiva, imaginar ndo € “fantasiar” livremente, mas
construir hipéteses concretas e verificaveis sobre o universo da personagem, seu
contexto, suas relagdes e suas necessidades de modo que cada escolha cénica
tenha motivacdo e finalidade. Assim, a medida que a imaginagdo alimenta a
elaboragcdo de objetivos e de uma linha de acgdes fisicamente realizaveis, ela
favorece a iminéncia de uma vida interior consistente, isto €, uma experiéncia
subjetiva.

A construgao do personagem nao se reduz a acumular marcas externas, mas
a organizar um comportamento cénico claro, necessario e expressivo, sustentado
por uma légica interna. Quando o autor afirma que, “[...] antes de empreender a
criacao exterior da sua personagem, a interpretacao fisica, a transferéncia da vida
interior de um papel para a sua imagem concreta, [0 ator] tem de se livrar de todos
os gestos supérfluos” (Stanislavski, 2001, p. 114), destaca-se que a verdade cénica
exige economia e precisao: o corpo do ator deve deixar de “ilustrar” emogdes com
excessos para, em vez disso, revelar agdes e intengcdes com nitidez. Assim, a
depuragédo gestual torna-se uma condigao para que a vida interior da personagem se
traduza organicamente em acdes fisicas coerentes, favorecendo uma presenga mais

convincente e uma comunicagao mais direta com o publico.

3.3 Mascara, performance e cinema

No cinema, a imagem deve ser compreendida como construgdo simbdlica, e
nao como simples reprodugao transparente do real. Nesse sentido, Aumont (2008)
afirma que as imagens podem funcionar como “veiculo e até mesmo um local do

pensamento” (p. 21), o que permite entendé-las como formas que nao apenas
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mostram, mas elaboram sentidos. Desse modo, a mascara pode ser pensada como
uma figura imagética que concentra visualmente tensdes ligadas a identidade, a
alteridade e a encenacgao de si, ja que, como observa o autor, “[...] as imagens sao,
por si mesmas, uma maneira de compreender e de apreender o real” por meio de
uma producéo ‘artificial e concertada’ (p. 24).

Essa dimensao simbdlica se articula a performance quando o filme passa a
ser entendido como ato de enunciagcdo. Para Aumont (2008), “um filme € um ato,
todo filme é um ato, mas um ato poético” (p. 31), de modo que a experiéncia
cinematografica ndo se limita a representagédo, mas produz pensamento por meio de
gesto, forma e presenga. A mascara, nesse contexto, ndo opera somente como
elemento visual, mas como parte da performance, pois organiza a apari¢ao da figura
em cena e transforma o rosto e o gesto em texto visivel.

Ao mesmo tempo, essa articulacdo entre mascara e performance depende da
maneira como o cinema fabrica corpos. Aumont (2008) afirma que “[...] o cinema
pode contribuir para dar respostas a essa questao, pois ele tem a ver com o corpo
na e por sua figuracao” (p. 27-28) e ainda acrescenta que o cinema nao mostra
apenas pessoas, mas figuras criadas por seus proprios recursos. Desse modo, o
corpo filmado n&o é presenga imediata, mas corpo-signo, elaborado pelo
enquadramento, pela luz, pela montagem e pelo ritmo, e a mascara intensifica esse
processo ao inscrever no corpo uma visualidade que reorganiza sua expressividade
e sua legibilidade.

Essa compreensdo pode ser ampliada pela nogdo de enunciagdo como
processo dialégico e intracorpdreo. No que concerne a essa nogao, Ponzio (2022)
destaca que “[...] Volochinov [a] define [...] como um ‘contexto de vida’, um potencial
patriménio social da vida humana. A enunciagdo, assim compreendida, s6 € possivel
em um espaco dialégico. E essa dialogicidade se concretiza apenas em uma relagao
intercorporea” (p. 54). Nessa mesma direcao, o texto afirma que, para compreender
‘os corpos das palavras” e “os corpos das imagens”, € preciso considerar “uma
prevaléncia da significancia sobre a significagdo” (Ponzio, 2022, p. 54). Tal
formulacao € importante porque desloca a analise para além do sentido imediato ou
puramente informativo, permitindo pensar a imagem cinematografica nao apenas
como algo que representa, mas também como elemento que produz efeitos de
presencga, afeto e interpretagéo.

Desta forma, a mascara pode ser compreendida como ponto de convergéncia
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entre imagem, corpo e performance, pois ela ndo se limita a encobrir um rosto ou
compor uma aparéncia exterior, mas participa ativamente da construcédo de uma
figura visivel carregada de forgca expressiva. A mascara passa a operar como forma
sensivel de enunciagdo, articulando gesto, visualidade e corporeidade em um
mesmo plano do sentido. Mais do que um elemento decorativo ou cenografico, ela
se torna uma mediagao simbdlica que reorganiza a leitura do corpo e intensifica sua
dimensao performatica, ultrapassando a simples representacdo para se constituir

como linguagem.

4 ANALISE E DISCUSSAO

4.1 A mascara como encenacao radical da Persona

Em Batman: O Cavaleiro das Trevas (2008), o Coringa se apresenta como
uma figura cuja presenca € imediatamente marcada, e um dos pontos chamativos se
da por meio da maquiagem, elemento central de sua construgdo visual e de sua
observagdo simbolica. Longe de funcionar apenas como caracterizagdo externa,
essa composicao do rosto participa ativamente da producdo de seu efeito de
ameaca, sofrimento e instabilidade. Como observa Christopher Nolan em uma
entrevista, as pinturas de Francis Bacon® foram uma influéncia direta para a
construgédo visual do Coringa. Ele, entdo, menciona: “[...] Acho que o que Heath
conseguiu fazer com a maquiagem, junto com o maquiador, foi usar o rosto dele
como uma tela, sabe, e realmente tentar alcangar um pouco daquela qualidade de
sofrimento e daquela ameaga na maquiagem do coringa” (Tate, 2013). A ideia do
rosto como “tela” é especialmente significativa, pois sugere uma superficie sobre a
qual uma intencao ¢€ inscrita, projetada e encenada.

Desta maneira, pode-se analisar a maquiagem como uma mascara e de que
maneira ela intensifica a fragmentagcéo, a ambiguidade e a auséncia de um centro
subjetivo definido. O processo de criacdo de Ledger, conforme registrado no

documentario I'm Heath Ledger (2017), oferece uma dimensao adicional a essa

* Francis Bacon (1909-1992) foi um pintor irlandés-britanico conhecido por imagens figurativas
intensas e perturbadoras, nas quais corpos distorcidos e rostos em grito exploram sofrimento,
violéncia e instabilidade. Entre suas obras mais significativas estéo o triptico Three Studies for
Figures at the Base of a Crucifixion (1944) e a série dos “papas em grito”, em especial Study after
Veldzquez’s Portrait of Pope Innocent X (1953).
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leitura. Segundo o relato presente no documentario, "[...] ele tinha habilidade em
manejar sua vaidade e acho que a concepgéo de visual que ele fez do Coringa
mostrou a ele meio que qualidades sombrias [...]" (1h15). Esse relato sugere, de
forma simbdlica, que o percurso criativo do ator envolveu um contato com camadas
psiquicas que normalmente permanecem veladas, qualidades que a proépria
construgao social do sujeito tende a manter encoberta

Ha, nesse movimento, uma ressonancia com aquilo que Jung (2013a)
descreve ao tratar da dissolugdo da Persona: "[...] Com a dissolu¢do da persona
desencadeia-se a fantasia espontanea, a qual, aparentemente, ndo é mais do que a
atividade especifica da psique coletiva. Tal atividade traz a tona conteudos, cuja
existéncia era antes totalmente ignorada."(p.49). E possivel notar que em ambas as
dimensoes, a criagdo performatica e a dindmica junguiana apontam para um mesmo
movimento simbdlico: de que a construcido de uma mascara radical pode mobilizar,
mais do que encobrir, aquilo que permanecia no limiar do invisivel.

E nesse ponto que a definicdo junguiana de Persona adquire seu peso mais
revelador. Para Jung (2013b), "[...] ela € uma simples mascara da psique coletiva,
mascara que aparenta uma individualidade, procurando convencer aos outros e a si
mesma que € uma individualidade, quando, na realidade, ndo passa de um papel, no
qual fala a psique coletiva." (p.46). Evidencia-se que aquilo que entendemos como
identidade muitas vezes n&o passa de uma construgcado social internalizada; ou seja,
o sujeito acredita estar expressando algo singular, quando, na verdade, esta
reproduzindo padrdes, valores e expectativas do coletivo. A persona, portanto, ndo &
o “eu verdadeiro”, mas um intermediario entre o individuo e a sociedade, podendo se
tornar problematica quando o sujeito se identifica excessivamente com ela,
perdendo contato com dimensdes mais profundas da psique.

Nesse sentido, o Coringa no filme pode ilustrar como uma figura que tenciona
radicalmente essa dindmica, pois ele parece recusar qualquer fixagao identitaria
estavel, desorganizando a légica das mascaras sociais. Diferente de outros
personagens que sustentam personas bem definidas, como o proprio Batman, que
equilibra sua identidade entre o herdi e o papel social de Bruce Wayne, o Coringa se
apresenta como multiplo, contraditério e imprevisivel, inclusive reinventando
constantemente sua propria histéria em diversas cenas. Essa fluidez pode ser
interpretada como uma espécie de desmontagem da persona: ao inves de sustentar

uma mascara coerente, ele expde o quanto todas as mascaras sao artificiais. Dessa
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forma, o personagem funciona quase como uma critica viva a ideia de identidade
como elemento fixo e auténtico, revelando que, por tras da persona socialmente

aceita, existe um campo mais cadtico e indeterminado da psique.

4.2 Organicidade e coeréncia interna da performance

Para tratar sobre como se exige do ator muito mais do que a execugao
técnica de movimentos e falas, a relagdo ator e personagem demanda uma
organicidade que s6 se estabelece quando corpo, voz e psique funcionam como um
sistema integrado, orientado por uma légica interna coerente. No que diz respeito a
essa relagcdo, é imprescindivel destacar a importancia de Stanislavski ao
sistematizar essa exigéncia, compreendendo que a cena viva nasce de um estado
interior real, e ndo de uma imitagdo exterior de emogdes. Segundo Stanislavski, na
obra A Preparacédo do Ator (2014), cada palavra pronunciada e cada agéao executada
em cena devem ser resultado da vida imaginativa do ator: quando o intérprete age
mecanicamente, sem compreender quem € seu personagem, de onde veio, 0 que
quer e para onde vai, esta representando sem imaginagdo e, portanto, sem
organicidade. Essa afirmagao revela o principio central que orienta toda a técnica: a
agao cénica soO é verdadeira quando motivada por uma cadeia interior continua de
imagens, intengdes e impulsos.

Essa coeréncia interna nao se limita em como se pode chamar da dimenséao
psicolégica, ela atravessa o corpo inteiro do ator. Em A Construgdo da Personagem
(2001), Stanislavski descreve a linha ininterrupta de energia que percorre os
musculos e articulagdes como a prépria matéria-prima do movimento expressivo:
Uma linha de movimentos sdlida, ininterrupta, em nossa arte, a matéria-prima com
que modelamos a forma plastica. [...] “Podemos apressa-la, retarda-la, reté-la,
rompé-la, acrescentar-lhe acentuacdo ritmica e finalmente coordenar nosso
movimento com as énfases de tempo e de ritmo" (Stanislavski, 2001a, p. 107). O
ritmo, portanto, ndo € elemento externo imposto a performance, ele é consequéncia
direta da qualidade do fluxo de energia interior do ator.

Essa compreensao do corpo como territorio expressivo de uma vida interior é
igualmente verificavel na pratica dos grandes intérpretes. Empregando novamente o
documentario | Am Heath Ledger (2017a), pessoas proximas ao ator relatam que

sua entrega ao processo criativo era total e irrestrita: "Heath era um ser humano que
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mais vivia, se néo fosse para ir até o limite, ndo interessava a ele" (1h10). Essa
disposicédo de ir ao maximo nao se confunde com excesso ou falta de controle, ao
contrario, revela uma compreensao instintiva de que a organicidade genuina exige
que o ator habite as circunstancias propostas, sem reservas.

Uma passagem é€ registrada no documentario em relagdo ao processo que
utilizou para construir o Coringa: "[...] Tranquei por seis semanas em um quarto e
meio que surgiu essa aberracdo. Andando por ai como um louco e achando a
postura, a posi¢cdo, achando o tom de voz" (I am heath ledger, 2017b, 1h12). Esse
relato leva a evidéncia de que a coeréncia da personagem nao foi construida de fora
para dentro, mas de dentro para fora, a partir de uma investigagdo somatica e vocal
conduzida em isolamento e repeticao.

Essa passagem dialoga diretamente com o que Stanislavski denominou como
o trabalho com as circunstancias dadas. A organicidade surge, assim, da
interseccdo entre a imaginagcédo rigorosamente fundamentada e a disponibilidade
corporal do intérprete. Ledger, ao se isolar e experimentar corporalmente a
personagem, a postura, o andar, a voz, realizou em esséncia O percurso que
Stanislavski prescreveu. A coeréncia interna da performance do Coringa, tal como
construida por Ledger, ndo resulta, portanto, de um acumulo de efeitos exteriores,
mas da sintese entre técnica e organicidade: um corpo adestrado para sustentar
ritmos e pausas, uma voz encontrada pelo processo e ndo pela imposi¢céo, e uma
psique que habitou as contradigdes da personagem com rigor e entrega.

Como observou Stanislavski, a arte do ator comeca onde se estabelece a
linha ininterrupta de som, voz, desenho ou movimento, pois "[...] enquanto houver,
separados, apenas sons, exclamagdes, notas, interjeicbes em vez de musica ou
linhas, pontos isolados em vez de um desenho ou arrancos espasmaodicos parados
em vez de movimento coordenado ndo se pode falar em arte dramatica"
(Stanislavski, 2001b, p. 103). Isso evidencia, portanto, que a intersec¢ao de todos

esses elementos € o que promove a dramaticidade da arte cinematografica.

4.3 Hiperidentificacao e instabilidade simbdlica

A hiperidentificacdo pode ser pensada como um deslocamento sutil e, nesse

movimento, os limites simbdlicos que organizam a experiéncia tendem a se fragilizar,

abrindo espago para uma vivéncia em que identidade e representagcdo se
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confundem. Como analisado anteriormente, a mascara, no pensamento junguiano,
cumpre uma fungcdo adaptativa essencial: ela organiza a interface entre o eu e o
mundo coletivo, funcionando como mediadora entre a singularidade do sujeito e as
exigéncias do ambiente social. Contudo, Jung alerta que, quando o ego se dissolve
inteiramente na persona a ponto de ndo haver mais distincdo entre quem usa a
mascara e a mascara em si, instala-se uma condicado que ele descreve, em O Eu e o0
Inconsciente (2016), como a construgdo da persona implica um processo gradual de
identificacdo: ao moldar-se as expectativas coletivas, o sujeito vai se distanciando de
sua individualidade real e passando a se reconhecer na imagem que construiu para
o mundo, até que essa imagem ocupa o lugar do proprio eu. No Coringa de The
Dark Knight (2008), essa condicdo ndo é sintoma de uma crise, é declaracao de
intencao filosofica e estética.

Quando, em determinada cena, o Coringa proclama "o unico jeito sensato de
viver é sem regras" (Batman: O Cavaleiro Das Trevas, 2008, 1h30), ele ndo anuncia
uma rebeldia pessoal, mas a recusa de toda funcdo adaptativa que a persona
deveria cumprir. Jung (2016) observa que quem constréi uma boa persona para si
mesmo, realmente acredita ser aquilo que representa, e de certa forma devém
aquilo que representa. O Coringa subverte esse mecanismo visto que constroi uma
persona a qual representa a auséncia de representagdo, uma mascara cuja unica
funcdo é anunciar que nao ha nada por baixo dela; assim, a persona, que deveria
proteger o eu, passa a consumi-lo.

Stanislavski, em A Construgdo da Personagem (2009), reconhece a poténcia
e também o risco desse processo ao mostrar que a criagao do papel nao elimina por
completo a consciéncia do ator sobre si mesmo. Em determinado momento da obra,
ele descreve a experiéncia de sentir-se simultaneamente dentro da personagem e
observando a propria transformag¢do, como se uma parte permanecesse ator e outra
assumisse a funcdo de observadora. Esse principio ajuda a compreender que a
construgcao cénica exige uma tensao constante entre entrega e controle; sem essa
mediacdo, a performance corre o risco de ultrapassar o campo técnico e avancar
sobre a propria estabilidade do intérprete.

O impacto real dessa transgresséo € possivel no que tange ao processo de
preparacdo de Heath Ledger para este papel. Amigos relatam que na época, a
pressdo de interpretar o personagem Coringa pode ter sido demais para o astro;

naquele tempo, ele havia falado sobre como o papel de um "psicopata sanguinario"
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o havia deixado "sem dormir e exausto" (G1, 2008). Em entrevista ao New York
Times, concedida em novembro de 2007, o ator declara: "Eu ndo conseguia parar de
pensar. Meu corpo estava exausto, e minha mente continuava funcionando". Esse
relato reforga, portanto, a discussao desenvolvida acerca dos limites entre vivéncia
cénica, mobilizacao psiquica e construcao performatica.

Na atuacdo de Ledger como Coringa, observa-se uma composi¢do em que a
tensdo estabelecida na relagdo entre sombra e persona mostra-se um eixo
interpretativo relevante, uma vez que, na perspectiva junguiana, a personalidade
consciente ndo se organiza de modo isolado, mas em tensdo com conteudos
rejeitados ou pouco reconhecidos pelo eu. Conforme a discussao apresentada por
Freitas (2005), a persona articula-se dinamicamente com a sombra, e essa relagéo
pode emergir de maneira expressiva em experiéncias mediadas por papéis,
mascaras e personagens.

A composicao de Ledger, nesse sentido, permite compreender o Coringa nao
apenas como antagonista narrativo, mas como figura simbdlica que encarna
conteudos arquetipicos ligados ao caos, a desordem e a ruptura, mobilizando
imagens que ultrapassam o plano individual e alcangam o inconsciente coletivo, tal
como proposto por Jung (2016) em sua reflexdo sobre os arquétipos e sobre a
dindmica entre consciéncia e inconsciente. Analise-se o discurso "[...] introduza um
pouco de anarquia, perturbe a ordem estabelecida, e tudo se torna caos. Sou um
agente do caos" (Batman: O Cavaleiro Das Trevas, 2008, 1h47), proferido pelo
coringa no didlogo com o personagem Harvey Dent na cena do hospital,
evidencia-se a expressao dramatica da irrupcdo da sombra contra a estabilidade
sustentada pela persona e pelas convengdes sociais, expondo a fragilidade da
ordem que 0 eu procura manter.

Essa leitura torna-se ainda mais consistente quando articulada aos
pressupostos de Stanislavski (2014), ja que a criagdo cénica exige um processo de
aprofundamento interior capaz de conferir organicidade e verdade a atuagdo. No
caso de Heath Ledger, a interpretacdo do Coringa sugere um trabalho de
composicao que ultrapassa a exterioridade do gesto e da fala, construindo uma
presenca cénica densa, marcada por instabilidade, imprevisibilidade e intensa
coeréncia interna.

No filme, ao afirmar que “[...] a loucura € como a gravidade... s6 precisa de um

pequeno empurrao [...]” (Batman: O Cavaleiro Das Trevas, 2008, 2h15), o
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personagem reforca essa dimensdo ao indicar que a desagregacéo nao decorre
apenas de uma forga externa, mas da possibilidade sempre latente de colapso
presente no sujeito e no corpo social, 0 que aproxima a atuagdo da concepgao
junguiana segundo a qual conteudos inconscientes podem emergir quando as
estruturas de controle do eu se mostram insuficientes (Jung, 2014). Desse modo, a
performance de Ledger transforma o Coringa em uma figura arquetipica cuja forga
dramatica reside precisamente em confrontar a consciéncia com aquilo que ela
procura negar, revelando, por meio da atuagéo, a tensdo constante entre persona,

sombra e inconsciente.

5 A ATUAGAO COMO MATERIALIZAGAO SIMBOLICA

A atuacdo de Ledger revela-se, ainda, um ponto de articulacdo entre a
Psicologia Analitica, a teoria da performance e o cinema contemporéneo. Isso se
torna evidente na medida em que o Coringa ndo somente representa
simbolicamente a sombra, mas a converte em forma estética por meio de uma
composi¢cao cénica que envolve corpo, voz, ritmo, gestualidade e presenca. Desse
modo, a atuacdo nao se limita a ilustrar um conteudo psiquico previamente dado,
mas opera como instancia de materializagdo simbdlica, tornando visiveis tensdes
que, no plano da subjetividade, permanecem recalcadas ou difusas.

Nessa perspectiva, a persona pode ser compreendida como instancia
psiquica de adaptagao social e como construgdo performativa, isto €, como imagem
elaborada para o olhar do outro e sustentada por mecanismos de apresentacéo,
encenacao e reconhecimento. No caso do cinema, essa elaboragcdo adquire
complexidade adicional, uma vez que a performance do ator é atravessada por
elementos formais como enquadramento, iluminagdo, montagem, sonoridade e
ritmo, recursos que intensificam a presengca do personagem e ampliam sua
capacidade de produzir efeitos de instabilidade, sedugao e ameaga. Assim, o cinema
contemporaneo nao apenas representa figuras arquetipicas, mas também
potencializa sua forga imagética, fazendo com que determinados conteudos
simbalicos assumam maior densidade sensivel e afetiva.

A leitura junguiana, todavia, ndo deve ser tomada como chave explicativa

suficiente para a totalidade do personagem. Embora oferega instrumentos
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consistentes para compreender a densidade simbdlica, como, por exemplo, o
Coringa, uma interpretacéo exclusivamente arquetipica pode reduzir a complexidade
da obra ao universalizar aquilo que também é historico, estético e culturalmente
situado. Portanto, ler o personagem apenas como manifestacdo dessas
manifestagbes implica o risco de secundarizar o trabalho formal da atuagao, as
escolhas da direcdo e os modos especificos a partir dos quais o cinema
contemporaneo constroi seus regimes de visibilidade e afetacao.

Por essa razdo, o interesse critico da performance de Ledger reside
precisamente na articulacdo entre essas dimensdes, € ndo na sobreposi¢cao de uma
sobre as outras. Consequentemente, € nesse ponto que a atuacdo adquire
relevancia analitica mais ampla, pois transforma uma categoria psicolégica em
experiéncia estética e por conseguinte, um problema cultural, deslocando o
personagem do campo da simples representagdo para o de uma presenga que

perturba, tensiona e desorganiza as formas estaveis de identificagao.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho partiu da questdo sobre como o conceito junguiano de Persona,
articulado ao Sistema de Stanislavski, pode iluminar sobre a construgdo de
personagens de complexidade simbdlica no cinema, tendo como objeto de estudo a
interpretacédo de Heath Ledger como Coringa em The Dark Knight. Ao longo da
pesquisa, foi possivel analisar que a profundidade da performance de Ledger nao se
explica apenas pela competéncia técnica do ator, mas pela mobilizagdo de possiveis
conteudos psiquicos que pudesse ser relacionada a técnica stanislavskiana, que, na
perspectiva da teoria junguiana, permite nomear a dissolugéo da Persona.

Com as devidas cautelas, os resultados da pesquisa apontam para a
existéncia de uma correlagao interpretativa significativa entre a radicalidade da
performance e a fragilizagdo dos limites psiquicos, um achado que, por si so, ja
sustenta a pertinéncia da reflexdo proposta. No ambito académico, o estudo
contribui para fortalecer um dialogo pertinente entre a Psicologia Analitica e as Artes
Cénicas. Ja no plano pratico, convida atores, diretores e psicologos para que
possam adotar uma postura mais consciente diante dos limites da imersao criativa,

bem como da responsabilidade ética em relacdo a saude mental dos artistas. Como
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desdobramento, pode ser possivel abrir um campo promissor para pesquisas
futuras, seja por meio de estudos comparativos com outros atores, seja por
investigacdes empiricas que explorem os efeitos psiquicos dos processos de criacao
cénica.

Nesse sentido, a analise do Coringa como figura limitrofe entre mascara,
sombra e performance permite compreender que a criagcdo cinematografica de
personagens nao se reduz a composi¢cao estética de signos visiveis, mas envolve
também processos profundos de elaboragdo simbdlica que atravessam o corpo, a
imaginacdo e a subjetividade do ator. No caso de Heath Ledger, a for¢ca de sua
atuacao evidencia como o trabalho interpretativo, quando orientado por intensa
organicidade e por uma entrega radical as circunstancias do personagem, pode
produzir uma presencga cénica de grande densidade simbdlica, capaz de tensionar
as fronteiras entre representacio, identidade e experiéncia psiquica. Assim, mais do
que encerrar uma leitura sobre um personagem especifico, esta pesquisa reafirma a
relevancia de pensar o cinema como espacgo notavel para investigar as relagbes

entre arte, psique e criagcao performatica.
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