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RESUMO

O presente artigo analisa a estabilizagdo da tutela antecipada antecedente prevista
no art. 304 do Cddigo de Processo Civil de 2015, com enfoque nas tensdes entre
efetividade jurisdicional e seguranga juridica. Parte-se do problema relacionado a
baixa utilizagdo pratica do instituto, apesar de sua relevancia como mecanismo de
celeridade e simplificacdo procedimental. O objetivo da pesquisa consiste em
identificar os principais obstaculos dogmaticos e praticos que contribuem para o
desuso da estabilizacao da tutela antecipada antecedente, especialmente diante da
auséncia de coisa julgada material e da possibilidade de revisdo da decisédo
estabilizada. A metodologia adotada baseia-se em pesquisa qualitativa,
desenvolvida por meio de analise doutrinaria, legislativa e jurisprudencial. Verificou-
se que a elevada eficacia satisfativa da tutela antecipada influencia diretamente o
comportamento das partes, uma vez que o autor, ao obter imediatamente o bem da
vida pretendido, tende a perder o interesse no prosseguimento da demanda,
enquanto o réu pode se beneficiar de estratégias processuais fundadas na inércia e
na auséncia de definitividade da decisdo. Além disso, constatou-se a existéncia de
assimetria em relacdo a agao monitoria, na qual a inércia do réu conduz a formagao
de titulo executivo judicial, diferentemente do que ocorre na estabilizagdo da tutela
antecedente. Conclui-se que o instituto ainda demanda amadurecimento
interpretativo e aperfeicoamento de seus mecanismos procedimentais, de modo a
equilibrar efetividade e seguranga juridica e ampliar sua utilizagdo pratica no
processo civil contemporaneo.

Palavras-chave: Tutela Antecipada Antecedente. Estabilizagdo. Segurancga Juridica.
Efetividade Jurisdicional. Cédigo de Processo Civil de 2015.

1. INTRODUCAO

A estabilizacdo da tutela antecipada antecedente, prevista no art. 304 do
Cddigo de Processo Civil de 2015, foi concebida como instrumento voltado a
promog¢ao da celeridade e da eficiéncia na prestagcdo jurisdicional. Sob essa

perspectiva, a técnica da estabilizacdo revela-se alinhada aos valores
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constitucionais da duragcdo razoavel do processo e da efetividade da tutela
jurisdicional, ao possibilitar a satisfacdo imediata do direito material, fundada em
cognicao sumaria. Dispensa-se, assim, o prolongamento da relagéo processual e a
necessidade de cogni¢c&do exauriente como condigao para a definitividade. Com isso,
inaugura uma logica orientada a utilidade pratica do provimento jurisdicional.

Entretanto, a pratica forense evidencia que, apesar de seu potencial
simplificador, a estabilizacdo da tutela antecipada antecedente permanece
subutilizada. Tal descompasso entre a proposta normativa e sua aplicagao concreta
revela um paradoxo estrutural: 0 mesmo mecanismo que confere elevada eficacia
satisfativa a tutela jurisdicional, ao antecipar os efeitos praticos da decisao final, é
também aquele que compromete a percep¢édo de segurancga juridica, uma vez que
ndo produz coisa julgada material e admite a revisdo da decisdo no prazo
legalmente estabelecido. Assim, o sistema entrega o resultado, mas n&o oferece, na
mesma medida, a estabilidade tipica das decisées definitivas.

Essa tensdo impacta diretamente o comportamento das partes. De um lado, o
autor, ao obter a satisfagcao imediata de sua pretensao, pode perder o interesse no
prosseguimento do processo. De outro, o réu, diante da auséncia de definitividade,
pode optar por estratégias processuais que minimizem os riscos e custos, evitando a
consolidacdo de uma situagao juridica potencialmente desfavoravel. Nesse cenario,
a estabilizacdo deixa de ser percebida como solucdo eficiente e passa a ser
encarada como uma zona de incerteza, contribuindo para seu desuso.

Diante disso, o presente trabalho traz a seguinte questdo: quais sdo os
principais obstaculos dogmaticos e praticos que contribuem para o desuso da
estabilizacdo da tutela antecipada antecedente no CPC/2015 pelos operadores do
direito e de que forma o carater satisfativo da medida influencia o interesse das
partes no prosseguimento da demanda? Parte-se da hipotese de que a baixa
utilizacdo n&o decorre de ineficiéncia, mas de um desequilibrio estrutural entre a
elevada capacidade de produzir resultados imediatos e o reduzido grau de
seguranga juridica que oferece, ao gerar incerteza estratégica para os operadores
do direito.

De tal forma, o objetivo geral consiste em analisar as causas da baixa

utilizagao do instituto, confrontando a inseguranga juridica percebida na pratica com
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a eficacia satisfativa da medida e seus impactos na economia processual e na
efetividade jurisdicional. Os objetivos especificos da pesquisa consistem em:

e Analisar o regime juridico e os requisitos da tutela antecipada requerida

em carater antecedente (arts. 303 e 304 do CPC);

e Examinar a natureza juridica da decisdo estabilizada, com enfoque na

controvérsia acerca da formagao (ou ndo) da coisa julgada;

¢ |dentificar os entraves praticos e os fatores que geram resisténcia dos

operadores do direito a utilizag&o estratégica do instituto;

¢ Investigar de que forma o carater satisfativo da tutela antecipada influencia

o desinteresse do autor no prosseguimento da demanda;

e Avaliar se a estabilizagdo cumpre sua fungcao de celeridade ou se conduz

as partes a uma situagéo de indefini¢ao juridica.

A delimitacdo desses obijetivos justifica-se pela necessidade de aprofundar a
compreensao acerca dos fatores que dificultam a consolidacio pratica do instituto no
cenario processual brasileiro. Nesse sentido, a relevancia da pesquisa reside em
compreender por que uma das principais inovagdes do CPC/2015 ndo se consolidou
plenamente no cotidiano forense.

Assim, ao investigar as tensdes entre celeridade, efetividade e seguranca
juridica, o trabalho contribui para o debate sobre os limites e as potencialidades das
técnicas de tutela provisoria no processo civil contemporaneo, oferecendo subsidios
tedricos e praticos para o aprimoramento de sua utilizagdo. Metodologicamente, a
pesquisa adota abordagem qualitativa, com base em analise doutrinaria, legislativa e
jurisprudencial, buscando compreender criticamente a eficacia do instituto na pratica

forense brasileira.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Efetividade da tutela jurisdicional e fungao preventiva no CPC/2015

A tutela jurisdicional, enquanto instrumento de protecédo de direitos, reflete a
obrigagdo do Estado de proporcionar ao cidaddao uma resposta adequada,
tempestiva e eficaz ao conflito submetido a apreciagao judicial. Nesse sentido, a
efetividade da jurisdigdo ultrapassa a simples prolagdo de um provimento final
correto, exigindo que o processo, ao longo de sua tramitagao, seja capaz de impedir

a consolidagéo ou o agravamento de danos.
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Para Marinoni, Arenhart e Mitidiero (2017), a jurisdicdo deve assegurar uma
tutela adequada aos direitos, compreendida como aquela apta a evitar que o
decurso do tempo comprometa a utilidade do provimento pleiteado. Assim, o tempo
processual ndo pode se converter em fator de prejuizo ao jurisdicionado, sob pena
de esvaziamento da propria fungao jurisdicional.

A Constituicao Federal de 1988, em seu art. 5° inciso LXXVIII, consagra o
direito fundamental a razoavel duragao do processo, assegurando a todos, na esfera
judicial e administrativa, ndo apenas a celeridade na tramitacdo, mas também a
existéncia de meios efetivos capazes de garantir a utilidade da prestagcéo
jurisdicional. Trata-se de garantia essencial ao acesso a justica, evidenciando a
preocupacao do constituinte com a necessidade de evitar que a mora judicial
comprometa a protecao dos direitos.

Nesse mesmo plano constitucional, destaca-se o principio da inafastabilidade
da jurisdicao, previsto no art. 5°, XXXV, que garante que nenhuma lesdo ou ameaca
a direito sera excluida da apreciagcdo do Judiciario. Assim, a inafastabilidade
relaciona-se diretamente a efetividade processual, reforcando a necessidade de
instrumentos preventivos para diminuir os efeitos da demora judicial.

A partir dessas premissas, evidencia-se que a tutela antecipada nao se limita
a acelerar os efeitos do provimento final, mas visa garantir eficacia imediata,
funcionando como mecanismo de preveng¢ao do dano ao permitir a concessao de
medidas satisfativas com base em cogni¢cdo sumaria. Nesse sentido, as tutelas de
urgéncia funcionam como técnica de redistribuicdo do 6nus do tempo no processo,
impedindo que a demora recaia injustamente sobre o titular do direito material.

Essa diretriz é refor¢cada pelo Cddigo de Processo Civil de 2015, que fortalece
a funcdo preventiva do processo, ao reconhecer que a morosidade judicial pode
comprometer bens juridicos relevantes. Assim, os arts. 4° e 6° do diploma legal
consagram o principio da duragéo razoavel do processo e o dever de cooperagéo
entre sujeitos processuais como instrumento de efetivacado da tutela jurisdicional.

Desse modo, as tutelas provisorias, especialmente as de urgéncia, assumem
papel central no processo civil contemporaneo, funcionando como instrumentos
aptos a impedir que o tempo do processo comprometa a realizagdo do direito
material. Destaca-se, portanto, a tutela antecipada requerida em carater

antecedente, cuja técnica permite a concessao de provimentos satisfativos em
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momento inicial da demanda, revelando uma nova légica processual orientada a
efetividade e a utilidade pratica da tutela jurisdicional, o que viabiliza, inclusive, a
posterior estabilizacdo da decisao.

Contudo, a busca pela efetividade, especialmente por meio de técnicas de
antecipagdo de tutela, ndo se mostra isenta de tensdes, na medida em que a
aceleracao da prestagao jurisdicional pode ocorrer a custa da redugcdo dos niveis
tradicionais de segurancga juridica, inaugurando um campo de instabilidade que

compromete a previsibilidade e desafia a atuacao dos operadores do direito.

2.2. Tutelas de urgéncia no CPC/2015 e a técnica da tutela antecipada
antecedente

As tutelas de urgéncia, disciplinadas no art. 300 do Cdodigo de Processo Civil
de 2015, constituem mecanismos processuais destinados a neutralizar os efeitos
nocivos decorrentes da demora na prestagao jurisdicional, assegurando a utilidade
do provimento final. Para sua concessdo, exige-se a presenga cumulativa da
probabilidade do direito (fumus boni iuris) e do perigo de dano ou risco ao resultado
util do processo (periculum in mora).

Segundo Didier Jr. e Braga (2023), a probabilidade do direito nao exige prova
exauriente, bastando um juizo de verossimilhanga obtido por meio de cogni¢ao
sumaria. Trata-se de uma analise inicial suficiente para indicar a plausibilidade
juridica e fatica da pretensdo deduzida em juizo, justificando a intervengao
antecipada do Poder Judiciario, desde que observada a reversibilidade da medida,
conforme dispde o art. 300, §3°, do CPC. Por sua vez, o perigo de dano refere-se ao
risco de que a mora processual comprometa a eficiéncia da tutela jurisdicional,
ocasionando prejuizo irreparavel ou de dificil reparagéo.

Nessa perspectiva, a tutela de urgéncia desempenha fungdo essencial ao
impedir que situacgdes juridicas desfavoraveis se perpetuem ou se agravem durante
a tramitagao processual, preservando a utilidade pratica da decisao final. Trata-se de
técnica processual que evidencia a superagdo do modelo tradicional de cogni¢éo
exauriente como unica via de solucéo dos conflitos.

Dentre as modalidades de tutela de urgéncia, evidencia-se a tutela antecipada
requerida em carater antecedente, prevista no art. 303 do CPC. Assim, permite ao
autor formular um pedido inicial simplificado em situagcées de urgéncia, limitando-se

a exposi¢ao da lide, do direito que busca realizar e do perigo de dano, com a
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possibilidade de posterior aditamento da peti¢cao inicial no prazo legal, sob pena de
extingdo do processo sem resolugdo do mérito, segundo previsao no art. 303, §1°, |,
do CPC. Ainda, o autor deve manifestar expressamente sua op¢ao pela utilizacdo da
técnica da tutela antecipada antecedente.

A partir dessa sistematica, o legislador introduziu, no art. 304 do CPC, a
possibilidade de estabilizagdo da tutela antecipada antecedente, pela qual a decisao
concessiva pode produzir efeitos duradouros caso ndo seja impugnada pela parte ré.
Verificada a auséncia de impugnacéo, o processo é extinto sem resolugdo de mérito,
permanecendo os efeitos da decisdo enquanto nao revista, reformada ou invalidada
por meio de agao propria, a ser proposta no prazo de dois anos pela parte contraria.

Dessa forma, a técnica da tutela antecipada antecedente inaugura uma nova
l6gica processual, na qual a resolugdo do conflito pode ocorrer de forma célere e
simplificada, deslocando para o réu o 6nus de provocar o prosseguimento do
processo. Tal inovagédo, embora voltada a promogao da eficiéncia e da economia
processual, revela uma tensao estrutural, visto que, ao permitir a satisfagdo imediata
do direito, pode simultaneamente comprometer a seguranga juridica quanto a
estabilidade dos efeitos da decisdo, especialmente diante da auséncia de coisa
julgada material.

Ademais, o carater satisfativo da medida influencia diretamente o
desinteresse do autor no prosseguimento da demanda, evidenciando divergéncias
entre celeridade, utilidade e definitividade da tutela jurisdicional. Paradoxalmente,
quanto maior a eficacia satisfativa da tutela antecipada, menor tende a ser o
interesse no prosseguimento do processo, 0 que desloca o centro da controvérsia
para os efeitos da estabilizagdo, evidenciando a dissociacao entre utilidade pratica e

definitividade.

2.3. Natureza juridica da decisdo estabilizada: entre a técnica monitéria e
a seguranga juridica

A definigdo da natureza juridica da decisdo estabilizada, nos termos do art.
304 do Cddigo de Processo Civil, constitui um dos pontos mais controvertidos da
dogmatica processual contemporanea. Isso porque o legislador nao rompe
integralmente com o modelo tradicional de definitividade, mas introduz uma forma
atipica de estabilizagdo fundada em cogni¢cdo sumaria, cujos efeitos se projetam no

tempo sem a formagéo de coisa julgada material.
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Nos termos do art. 304, §6°, do CPC, a decisdo que concede a tutela
antecipada antecedente e se estabiliza ndo faz coisa julgada material. Tal previsao
decorre da propria natureza da cognigcao que fundamenta a medida, a qual se baseia
em juizo de probabilidade, ndo havendo analise aprofundada do mérito nem pleno
exercicio do contraditorio. Destarte, a estabilizacdo afasta a ideia classica de
imutabilidade absoluta, inaugurando um modelo de definitividade mitigada.

Nesse contexto, parcela relevante da doutrina, representada por Fredie Didier
Jr. e Heitor Vitor Mendonga Sica, aproxima essa técnica da agao monitéria, uma vez
que, em ambos 0s casos, ha a prolagdo de decisdo fundada em cognigdo sumaria e
inércia do réu, cujo siléncio permite a consolidacdo dos efeitos do provimento
jurisdicional. Refere-se, portanto, a uma técnica que valoriza o comportamento
processual das partes como elemento estruturante da estabilizagao.

Todavia, conforme adverte Sica (2015), essa aproximagdo n&o implica
identidade entre os institutos, sendo possivel destacar distingdes relevantes. Embora
ambos valorizem a inércia do réu, a tutela antecipada antecedente exige a presencga
dos requisitos da tutela de urgéncia, nos moldes do art. 300 do CPC. Tendo em vista
que produz efeitos imediatos e se fundamenta em juizo de probabilidade do direito.

Por sua vez, a agdo monitéria independe de perigo de dano, exige prova
escrita e condiciona a eficacia plena a auséncia de impugnagao. Além disso, na
monitoria, a inércia do réu conduz a formagédo de titulo executivo judicial e a
transicdo para a fase executiva, conferindo maior grau de definitividade. Em
contrapartida, isso ndo ocorre na tutela antecipada antecedente, cujos efeitos
apenas se estabilizam, sem conversao automatica em titulo executivo definitivo nem
formacgéao de coisa julgada material.

Ademais, a estabilizacdo pode ser compreendida como uma forma de
“estabilidade proviséria qualificada”, uma vez que seus efeitos se mantém enquanto
nao revista, reformada ou invalidada por meio de agcao prépria, a ser proposta no
prazo de dois anos, conforme art. 304, §5°, do CPC. Nessa linha, Alessandro Gomes
(2025) reforca que a estabilizagdo inaugura uma espécie de "terceira via" de
definitividade, em que ndo se confunde com a preclusdo nem com a coisa julgada
classica, porém responde a necessidade de protecdo da confianga nas decisdes
judiciais, consolidando situagdes juridicas que as partes, por estratégia ou

conveniéncia, optaram por nao rediscultir.

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusé&o de Curso- TCC Il -Direito
CESUPI, maio de 2026.



11

Tal previsao evidencia a existéncia de uma definitividade precaria, marcada
pela possibilidade de rediscussao do direito material dentro de um lapso temporal
determinado. Apds o decurso do prazo bienal, ndo ha conversdo automatica da
estabilidade em coisa julgada material, mas sim a consolidagdo de uma situagao
juridica estabilizada por inércia, o que refor¢a a ideia de que a estabilizagdo nao se
confunde nem com coisa julgada nem com precluséao tradicional.

Sob outra perspectiva, a seguranga juridica ndo se identifica exclusivamente
com a imutabilidade tipica da coisa julgada, podendo ser compreendida como
continuidade dos efeitos da decis&o ao longo do tempo. De acordo com Antdnio do
Passo Cabral (2018), a estabilizagao institui uma forma de estabilidade funcional,
apta a reger a relagao juridica mesmo sem a formagao de coisa julgada material,
consistindo em técnica de simplificacdo em que a pacificacdo social decorre ndo do
esgotamento da cognigao judicial, mas da inércia estratégica das partes.

Dessa forma, a natureza juridica da decisdo estabilizada revela-se hibrida e
atipica, situando-se entre a provisoriedade das tutelas de urgéncia e a definitividade
das decisdes de mérito. Tal indefinicdo da decisdo estabilizada, embora funcional
sob a 6tica da efetividade, contribui para a inseguranga percebida na pratica forense,
na medida em que dificulta a delimitagao precisa dos efeitos da decisdo e o grau de
estabilidade, o que compromete a previsibilidade das decisdes e contribui para a

retragdo de seu uso estratégico.

2.4. Eficacia satisfativa da tutela antecipada e o desinteresse
superveniente do autor

A andlise da estabilizacdo da tutela antecipada antecedente exige a
compreensao de sua funcionalidade pratica, que ultrapassa a mera simplificacdo do
processo. Nesse contexto, o eixo central do instituto reside na eficacia satisfativa
das tutelas de urgéncia antecipada. Consoante leciona Luiz Guilherme Marinoni
(2016), a tutela antecipada permite a realizagao do préprio direito material mediante
cognigao sumaria, antecipando os efeitos praticos da deciséo final.

Assim, tal caracteristica evidencia a distingdo entre as tutelas cautelares, de
natureza conservativa, e a tutela antecipada, que confere imediata realizagdo do
direito material. Em razao disso, uma vez concedida a medida, o autor, em muitos
casos, obtém o bem da vida pretendido, o que impacta diretamente o interesse de

agir.
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De tal forma, surge o fendmeno do desinteresse superveniente. Diante da
satisfagcdo concreta do pedido, o autor pode considerar desnecessario o
prosseguimento da demanda rumo a cognigdo exauriente, deixando de aditar a
peticdo inicial ou de impulsionar o processo. Tal desinteresse, longe de representar
uma disfuncao do sistema, revela a elevada capacidade satisfativa do instituto.

Todavia, essa caracteristica contribui para o esvaziamento do debate de
mérito e reforca a manutencdo de situagdes juridicas estabilizadas sem
definitividade, ampliando o quadro de inseguranga. Sob a &tica do binémio
necessidade-utilidade, a continuidade da agao passa a representar um custo
processual que nao se justifica frente ao resultado ja alcangcado. Nesse cenario, a
estabilizagao prevista no art. 304 do Cdédigo de Processo Civil revela uma dimensao
funcional que transcende a mera inércia do réu.

Conforme propde Nathalia Cestari (2023), o instituto pode ser compreendido
como uma especie de negociagao processual indireta, ou um “acordo de
conveniéncia” estruturado pelo préprio sistema juridico. De um lado, o autor aceita
renunciar a definitividade da coisa julgada em troca de uma solugdo imediata e
economicamente vantajosa. Por outro lado, o réu, ao ndo impugnar a decisao,
beneficia-se da redugdo dos custos processuais e da rapida extingdo da demanda,
podendo inclusive ser favorecido por critérios mais econdmicos na fixacdo de
honorarios, por analogia ao procedimento monitdrio.

Dessa forma, a estabilizacdo nao decorre exclusivamente da omissio do réu,
mas de uma convergéncia racional de comportamentos processuais. A inércia,
nesse contexto, deixa de ser mera passividade e passa a constituir estratégia
processual legitima. Defende-se, portanto, que o desuso do instituto decorre menos
de sua fragilidade normativa e mais de uma inadequagéao estrutural na distribuicao
de incentivos processuais entre as partes, o que reforgca a tensao entre efetividade e

seguranga juridica.

2.5. O paradoxo da estabilizagdo: entre a celeridade, a inseguranga
juridica e a atuacgao estratégica

A estabilizagdo da tutela antecipada antecedente, em sua aplicagao pratica,
revela um cenario de tensao estrutural. Ao mesmo tempo em que promove
celeridade e economia processual, sua utilizagdo ainda encontra resisténcia

significativa por parte dos operadores do direito. Sobretudo, em razédo da
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inseguranga juridica associada a auséncia de coisa julgada material e a
possibilidade de revisdo da decisao no prazo de dois anos, nos termos do art. 304,
§5°, do Cadigo de Processo Civil.

Um dos fatores que contribuem para esse cenario esta na interpretacao
conferida ao comportamento do réu como elemento impeditivo da estabilizagdo.
Apesar do art. 304 do CPC mencionar expressamente a interposicdo de recurso
como condi¢cado para afastar a estabilizagdo, consolidou-se no Superior Tribunal de
Justica o entendimento de que a mera apresentagdo de contestagéo ja é suficiente
para impedir a estabilizacdo da tutela antecipada, ainda que nao haja interposigcao
de recurso.

Na pratica, isso significa que a estabilizacdo da tutela antecipada antecedente
somente ocorrera quando o réu permanecer integralmente inerte diante da decisao
concessiva. Assim, ainda que ndo apresente recurso especifico contra a tutela
antecipada, a simples manifestacdo de resisténcia ao pedido, por meio de
contestacdo ou outra forma de impugnacao processual, ja € considerada suficiente
para demonstrar oposigao a estabilizagdo. Com isso, 0 prosseguimento do processo
passa a ser a consequéncia mais frequente, reduzindo significativamente o espago
pratico de incidéncia do art. 304 do CPC.

Tal posigcao, embora orientada a preservagdo do contraditério, € objeto de
criticas na doutrina. Por esse prisma, Cristina Leitdo (2018) aponta que o excesso
de formalismo na via recursal pode esvaziar a funcionalidade do instituto, na medida
em que qualquer manifestagdo defensiva conduz automaticamente ao
prosseguimento do processo, afastando a légica simplificadora proposta pelo
legislador.

Cumpre destacar, ainda, que a propria interpretacdo do art. 304 do CPC foi
marcada por divergéncias no ambito do Superior Tribunal de Justica. Enquanto a 12
Turma, no julgamento do REsp 1.797.365/RS, adotou interpretagdo restritiva do
termo “recurso”, entendendo ser indispensavel a interposicdo de agravo de
instrumento para impedir a estabilizacido da tutela antecipada antecedente, a 32
Turma, no REsp 1.760.966/SP, passou a compreender que qualquer forma de
impugnagao apta a demonstrar resisténcia do réu seria suficiente para afastar a

estabilizagdo. Tal divergéncia jurisprudencial reforga a percepgao de inseguranga
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juridica em torno do instituto, contribuindo para sua aplicagdo cautelosa e para o
consequente desuso na pratica forense.

Além disso, a propria estrutura da estabilizacdo contribui para a percepgao de
fragilidade. Isso porque o prazo bienal para o ajuizamento da ac¢do revisional
instaura um estado de incerteza juridica que muitos advogados preferem evitar,
optando pela continuidade do processo até a formacado da coisa julgada material.
Nessa conjuntura, a estabilizagdo passa a ser percebida como alternativa arriscada,
situada em um “limbo” entre a provisoriedade e a definitividade. O paradoxo do
instituto revela-se, assim, estrutural: quanto mais util e eficaz na pratica, menos
segura se torna sob a perspectiva da seguranca juridica.

Além dos entraves relacionados a segurancga juridica, a propria dinamica
procedimental da tutela antecipada antecedente pode contribuir para sua baixa
atratividade pratica. Isso porque a necessidade de posterior aditamento da peticao
inicial, prevista no art. 303, §1°, |, do CPC, muitas vezes leva os operadores do
direito a optarem diretamente pelo procedimento comum com pedido de tutela de
urgéncia incidental, considerado mais vantajoso sob a perspectiva da racionalizagao
do trabalho forense. Desse modo, fatores pragmaticos relacionados a racionalizagao
do trabalho forense também influenciam o desuso do instituto.

Nao obstante essas limitagbes, ha caminhos interpretativos e estratégias
processuais capazes de conferir maior robustez a tutela estabilizada. Mostra-se
recomendavel a ado¢gdo de mecanismos como a conversao da tutela proviséria em
julgamento antecipado parcial do mérito, nos moldes do art. 356 do CPC. Ainda,
revela-se util a adogcdo de negodcios juridicos processuais (art. 190 do CPC),
permitindo as partes ajustar os efeitos da decisédo e reduzir margens de incerteza.

Tais mecanismos evidenciam que a estabilizacdo da tutela antecipada
antecedente ndo deve ser compreendida apenas como técnica de simplificacédo
procedimental, mas também como instrumento flexivel de gestdo consensual do
processo. Nesse contexto, a ampliagado do dialogo processual entre as partes pode
contribuir para maior previsibilidade dos efeitos da decisao estabilizada, reduzindo a
resisténcia pratica dos operadores do direito quanto a utilizacido do instituto.

Outrossim, apds o decurso do prazo bienal sem o ajuizamento da agéo

revisional, consolida-se uma forma de estabilidade qualificada, marcada pela
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significativa restricao a rediscussao da matéria, ainda que sem a formagao de coisa
julgada material, decorrente do tempo e da inércia das partes.

Nesse cenario, propde-se, como contribuicdo do presente trabalho, um
aprimoramento interpretativo do art. 304 do CPC, a exigéncia de manifestagao
expressa do réu quanto ao interesse no prosseguimento da demanda, como forma
de reforgar o contraditorio e reduzir a ambiguidade da inércia. Tal proposta encontra
fundamento nos principios da cooperacao e do contraditério participativo, buscando
aproximar a estabilizagdo de uma aceitacdo consciente dos efeitos da decisdo e
reduzir a inseguranga juridica.

Diante desse panorama tedrico, evidencia-se que a estabilizagdo da tutela
antecipada antecedente se insere em um campo de tensdo entre efetividade e

seguranga juridica, o que justifica a analise critica de sua aplicagéo pratica.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A estabilizacado da tutela antecipada antecedente, introduzida pelo Cédigo de
Processo Civil de 2015, representa uma relevante inovacao ao permitir a satisfacao
imediata do direito material com base em cogni¢do sumaria. Contudo, sua aplicagao
pratica evidencia um descompasso entre a proposta normativa e a efetiva utilizacao
no cotidiano forense, nao por ineficiéncia, mas por um desequilibrio estrutural na
forma como distribui riscos e 6nus entre as partes.

Embora promova a efetividade da tutela jurisdicional, o instituto ndo redistribui
adequadamente o 6nus do tempo no processo, favorecendo comportamentos
processualmente estratégicos marcados pela inércia. Nesse sentido, o autor obtém
o bem da vida de forma célere, mas permanece submetido a um estado de
instabilidade juridica, advindo da auséncia de coisa julgada material, enquanto o réu
pode se beneficiar da propria inércia, evitando custos imediatos e preservando a
possibilidade de rediscussao da matéria.

Além disso, em comparagao com a agao monitoria, nota-se a existéncia de
uma assimetria normativa no sistema processual, pois a auséncia de impugnagao
efetiva do réu, em situagcdes também fundadas em cognigdo sumaria, produz efeitos
mais intensos, como a formag&o de titulo executivo judicial e maior estabilidade
juridica. Diante disso, torna-se necessario repensar 0S mecanismos de

estabilizagdo, de modo a equilibrar celeridade e seguranca juridica, inclusive com
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instrumentos que reforcem o contraditério e reduzam a ambiguidade da inércia
processual.

Nesse sentido, mostram-se relevantes mecanismos interpretativos capazes
de ampliar a previsibilidade do instituto, como a exigéncia de manifestagdo expressa
do réu quanto ao interesse no prosseguimento da demanda, o fortalecimento dos
negocios juridicos processuais e a valorizagdo de solugdes que reduzam a
excessiva dependéncia de formalismos recursais para impedir a estabilizagdo. Tais
medidas podem contribuir para maior seguranga juridica sem comprometer a
efetividade pratica da tutela antecipada antecedente.

Portanto, conclui-se que a estabilizag&do da tutela antecipada antecedente nao
constitui um instituto fracassado, mas uma técnica ainda em amadurecimento, cujo
potencial depende do aperfeicoamento de seus mecanismos estruturais. O desafio
consiste em compatibilizar a elevada efetividade pratica da medida com um grau
adequado de segurancga juridica, de modo a consolida-la como instrumento confiavel

no processo civil contemporaneo.
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