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RESUMO

A encefalopatia ndo progressiva da infancia ¢ uma condi¢do neuroldgica cronica ndo
progressiva que compromete a fungdo motora de criangas desde os primeiros anos de vida.
Dentre as abordagens fisioterapéuticas utilizadas para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, destaca-se a equoterapia como método eficaz de intervencdo. Este estudo teve
como objetivo geral apresentar a eficacia da equoterapia em criangas com paralisia cerebral
espastica, por meio de uma revisdo da literatura. Para isso, foram realizadas buscas nas bases
de dados Lilacs, Portal Capes, com recorte temporal de 2015 a 2025. Apds aplicagao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 8 artigos foram selecionados para analise. Os resultados
evidenciaram beneficios significativos da equoterapia sobre o equilibrio postural, controle de
tronco, tdnus muscular e aspectos psicossociais dos pacientes. A atuag¢do do fisioterapeuta ¢
essencial na conducao segura e eficaz dessa pratica. Conclui-se que a equoterapia ¢ uma
abordagem complementar valiosa no tratamento fisioterapéutico de criangas com paralisia
cerebral espastica, sendo necessaria a ampliagdo de estudos clinicos e protocolos especificos
para consolidar sua eficécia.

Palavras Chaves: Encefalopatia ndo Progressiva da Infancia. Equoterapia.

ABSTRACT

Non-progressive encephalopathy of childhood is a chronic, non-progressive neurological
condition that impairs motor function in children from the early years of life. Among the
physiotherapeutic approaches used to improve the quality of life of these patients,
hippotherapy stands out as an effective intervention method. This study aimed to present the
efficacy of hippotherapy in children with spastic cerebral palsy through a literature review. To
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achieve this, searches were conducted in the Lilacs and Capes Portal databases, covering the
period from 2015 to 2025. After applying the inclusion and exclusion criteria, 8 articles were
selected for analysis. The results revealed significant benefits of hippotherapy on postural
balance, trunk control, muscle tone, and the psychosocial aspects of patients. The
physiotherapist's role is essential in ensuring the safe and effective execution of this practice.
It is concluded that hippotherapy is a valuable complementary approach in the
physiotherapeutic treatment of children with spastic cerebral palsy, and there is a need for
further clinical studies and specific protocols to consolidate its efficacy.

Keywords: Non-progressive Encephalopathy of Childhood. Hippotherapy.

1 INTRODUCAO

A paralisia cerebral (PC), denominada atualmente por Encefalopatia ndo Progressiva
da Infancia, ocorre nos periodos pré-natal, perinatal ou pods-natal, afetando o cérebro durante
sua fase de maturacdo estrutural e funcional. Essa condigdo tem predominédncia
sensorio-motora, comprometendo o tonus muscular, o controle postural e os movimentos
voluntarios (Souza e Alpino, 2015). Caracteriza-se por um distirbio que impacta o
desenvolvimento motor e neurologico, interferindo na coordenagdo e na execucdo de
movimentos independentes (Pato et al.,, 2018). Embora a PC ndo seja progressiva em relagao
a lesdo cerebral, o quadro clinico pode se agravar se ndo houver intervengdo e tratamento
precoces.

A paralisia cerebral (PC) afeta aproximadamente 500.000 criancas e adultos no
mundo, com cerca de 8.000 novos casos diagnosticados por ano entre bebés, e entre 1.200 e
1.500 em criangas em idade pré-escolar (Prieto et al., 2018). A incidéncia varia de 1,5 a
5,9/1000 nascidos vivos nos paises desenvolvidos, e 7/1000 nascidos vivos nos paises em
desenvolvimento (Prieto ef al., 2018).

Dentre as terapias utilizadas por fisioterapeutas no tratamento da paralisia cerebral
(PC), destaca-se a equoterapia, também conhecida como hipoterapia ou terapia assistida por
cavalos. A utilizagdo de animais, especialmente cavalos, como recurso terapéutico tem
ganhado destaque nos ultimos anos, mostrando-se eficaz na reabilitacao de criangcas com PC
do tipo espastica. Os principais beneficios observados incluem melhorias no equilibrio, na
postura, na psicomotricidade e na estimulagdo da consciéncia corporal, habilidades

frequentemente comprometidas pela patologia (Carvalho; Ferreira; Silva, 2023). Essa pratica
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terapéutica promove a reeducagdo ou educacdo com resultados expressivos nas criangas com
alteracdo sensorio- motora (Silva, 2008).

Estudos apontam que a pratica da equoterapia promove beneficios, como melhorias na
coordenacdo motora, no equilibrio, na flexibilidade, na postura, no tonus muscular e no
padrdo da marcha. Além dos ganhos fisicos, também ha avancos significativos nos aspectos
psicopedagodgicos e emocionais. Dessa forma, a crianga com PC vivencia uma experiéncia
terapéutica diferenciada, fora do ambiente tradicional de consultério ou clinica, sendo exposta
a estimulos variados e enriquecedores (Liporoni; Oliveira, 2005).

Em 27 de marco de 2008, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), por meio da Resolugdo n°® 348, reconheceu oficialmente a equoterapia como um
recurso terapéutico que pode ser utilizado tanto por fisioterapeutas quanto por terapeutas
ocupacionais. Essa decisdo teve como base o Parecer n® 008/2008, que considerou as
evidéncias cientificas e sociais favoraveis a pratica. De acordo com o Artigo 2° da resolucao,
o fisioterapeuta estd autorizado a aplicar a equoterapia dentro de sua atuagdo profissional,
fundamentando-se no diagnéstico cinesiologico-funcional, em conformidade com a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) e com os objetivos terapéuticos
especificos de sua area de atuacdo (Brehn e Almeida, 2015).

Assim, a presenga do fisioterapeuta ¢ de suma importancia, pois ele atua facilitando e
orientando a crianga a executar movimentos normais, a0 mesmo tempo em que inibe os
movimentos inadequados durante a sessdo. Além disso, o instrutor de equitacdo, em conjunto
com o fisioterapeuta, monitora a participagdo ativa do praticante e avalia o comportamento do
animal, garantindo que ele esteja calmo e receptivo para a pratica, a fim de evitar situagdes
indesejadas durante o atendimento (Simioni et al., 2016).

Dessa forma, o presente estudo parte da seguinte questao norteadora: de que maneira a
equoterapia, enquanto recurso fisioterapéutico, pode atuar no tratamento em criangas com PC
espastica?

Como hipéteses: a H1 — Evidéncias cientificas comprovam que a equoterapia pode ser
efetiva em criangas com PC espdstica, enquanto que na HO - Nao ha estudos suficientes que
comprovem que a equoterapia pode ser efetiva nas disfungdes causadas pela PC espastica.

Diante disso, o estudo tem como objetivo geral demonstrar a eficacia da equoterapia

no tratamento de criangas com PC espastica. Como objetivos especificos, busca-se:
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Evidenciar as condutas aplicadas na equoterapia em criangas com PC espdstica; apresentar os

principais protocolos fisioterapéuticos utilizados, com seus respectivos resultados.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Definicao e Caracteristicas da Paralisia Cerebral

A Paralisia cerebral (PC) ¢ uma Encefalopatia Cronica ndo Progressiva da Infancia,
caracterizada por disturbios motores decorrentes de alteragdes em um cérebro em
desenvolvimento, em crian¢as com menos de 3 anos de idade. Além das alteragdes motoras,
a PC pode afetar o tonus muscular e a postura, podendo ou nao estar associada a déficits
cognitivos. Embora a patologia ndo seja progressiva em relacdo a area que foi atingida, as
alteracdes musculoesqueléticas podem se agravar ao longo do tempo caso ndo haja
diagnéstico e acompanhamento precoce. A PC também afeta a cogni¢do, a fala, o
desenvolvimento, a comunicacao ¢ a interacao social (Carvalho; Ferreira; Silva, 2023).

A forma espastica da PC pode ser classificada em quatro tipos: discinética
(coreoatetdide e distonica), ataxica, hipotonica e mista. Quanto a distribui¢do topografica,
pode ser dividido em quadriplegia (quando atinge os quatros membros, porém os superiores
sao mais afetados) diplegia (os membros inferiores mais afetados, que os superiores) e
hemiplegia (nesse caso os membros superiores e inferiores sdo atingidos do mesmo lado,
porém o superior ¢ o mais acometido) (Carvalho; Ferreira; Silva, 2023).

Dentre os tipos de paralisia cerebral, a forma espastica ¢ a mais comum,
correspondendo a aproximadamente 70% dos casos em criancas. Locais como cotovelos,
quadris, punhos e joelhos, que s3o os mais afetados cronicamente, repercutindo e possiveis
contraturas. A diplegia e hemiplegia em comparagdo com os demais tipos de PC, sdo as que
possuem melhor progndstico funcional, geralmente estdo relacionadas ao parto prematuro.
Retardo mental e epilepsia sdo mais comuns na quadriplégica (Carvalho; Ferreira; Silva,

2023).

2.2 Avaliaciao da Funcao Motora
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A PC compromete as fun¢des motoras, incluindo a motricidade grossa. Para avaliar
essa fun¢do, ¢ amplamente utilizada a Escala de Medida da Fungao Motora Grossa (GMFM —
Gross Motor Function Measure), composta por 88 itens distribuidos em cinco dimensdes:
deitar e rolar (dimensdo A), sentar (dimensao B), engatinhar e ajoelhar (dimensao C), ficar em
P¢ (dimensdo D), andar, correr, pular (dimensdo E). Para obter a pontuagdo sdo utilizados
critérios exclusivos no manual do GMFM (Mello et al., 2018). Caso a crianga ndo se encontre
de acordo com o desenvolvimento da escala, ¢ necessaria uma intervencao terapéutica, para
que a crianca consiga realizar as tarefas, referente a idade, dentro dos marcos motores.

Ademais, a capacidade motora de criangas com paralisia cerebral desempenha um
papel crucial em sua autonomia, no desempenho de atividades laborais no futuro e na
melhoria da qualidade de vida. Essa funcdo ¢ indispensavel para a execugdo de tarefas
cotidianas. No entanto, prejuizos sensoriais frequentemente associados a condi¢do, como
disturbios visuais, comprometimento da propriocep¢ao e alteragdes na sensibilidade da pele,
podem limitar significativamente o desenvolvimento motor esperado (Lehnard; Manta;

Palma, 2012).

2.3 Equoterapia como Recurso Terapéutico

Hodiernamente, diversas abordagens terapéuticas tém sido incorporadas a pratica
clinica, entre elas a equoterapia, que utiliza o cavalo como instrumento terapéutico de forma
planejada e fundamentada cientificamente. A equoterapia tem como principio promover o
desenvolvimento de habilidades, incluindo aprendizagem, concentragdo, memorizagao,
socializagdo, cooperagao, organizacao da dindmica corporal, aquisi¢ao de estruturas do espaco
temporais, simetria da atividade muscular do equilibrio, nas quatro patas e regulagao de tonus,
oferecendo beneficios de fungdes motoras, sendo principalmente a marcha, trazendo bem
estar biopsicomotor (Marconsoni et al, 2012).

Ademais, a equoterapia apresenta grande potencial e impacto na reabilitacio na PC
espastica, pois essa pratica envolve simultaneamente os trés planos e eixos de movimento do
corpo humano (Freire et al., 2020). A marcha tridimensional do cavalo ¢ considerada a mais
similar com a marcha do ser humano (Queiroz, 2010). O equino possui trés tipos de

andamento: o passo, o trote ¢ o galope. Dentre eles, o passo € o mais utilizado nas sessoes de
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equoterapia. Trata-se de um movimento cadenciado, conhecido como marcha rolante ou
andante, em que pelo menos um dos membros do animal permanece em contato com o solo.
Esse andamento gera quatro batidas distintas, que podem ser percebidas a medida que os
quatro membros tocam o chdo em sequéncia (Ferreira ef al., 2018).

Assim, a equoterapia, enquanto recurso terapéutico, traz beneficios, como o
desenvolvimento da consciéncia corporal, o equilibrio, a postura e a psicomotricidade. Esse
recurso terapéutico também estimula os sistemas proprioceptivo, sensorial, tatil, vestibular, e
motor, através dos passos do cavalo, fazendo com que o corpo faca reparo posturais,
dissociacdo das cinturas pélvicas e escapular, promovem reacdes do tronco e reparo tonicos.
Dessa forma, esses mecanismos atuam dinamicamente no intuito de ter estabilidade e
controle postural, o que contribui significativamente para a melhora da qualidade de vida das
criangas com paralisia cerebral espastica, dentro das suas limita¢des diarias (Freire et al.,
2020).

Para esse recurso ¢ necessario que o praticante tenha capacidade de exercer uma agao
sobre o cavalo. A interagdo entre o praticante e o cavalo ¢ fundamental, pois ele atua também
no aspecto psicoldgico, no nivel psicoldgico, funcionando como um facilitador no processo de
ensino/aprendizagem, o que contribui para uma abordagem terapéutica mais assertiva (Morais
et al., 2022).

A atuacdo do fisioterapeuta ¢ de extrema importancia na equoterapia, pois esse
profissional possui amplo conhecimento sobre os beneficios que essa abordagem pode
proporcionar as criangas com paralisia cerebral espastica. O fisioterapeuta ¢ capacitado para
atuar na reabilitacdo motora e funcional, além de desempenhar um papel fundamental na
promocao da saude e na prevencdao de lesdes decorrentes das limitacdes funcionais do
praticante (Freire et al., 2020).

Além disso, o fisioterapeuta busca desenvolver ao maximo as capacidades funcionais
da crianca, com o objetivo de inibir reflexos primitivos e reduzir o tonus muscular anormal,
sempre respeitando os limites individuais impostos pela condicao clinica da crianca (Santos et

al., 2023).
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3 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo de literatura, no qual
foi realizada uma busca por artigos no periodo de 10 anos, nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Por meio
dos descritores: "Equoterapia e Paralisia Cerebral", "Terapia por Cavalo e Paralisia Cerebral"
"Fisioterapia na Equoterapia". Foram analisados os titulos e resumos resultantes das
pesquisas, sendo utilizados os critérios de inclusdo e exclusdo. Critérios de inclusdo: artigos
que se encontravam dentro do recorte temporal de 10 anos, e os que estavam de acordo com a
tematica da pesquisa, artigos na lingua inglesa, traduzidos para o idioma portugués. Critérios
de exclusdo: foram excluidos artigos que ndo estavam dentro do periodo estipulado, os que
ndo estavam dentro da tematica, os que apenas citavam uma das palavras chave e nao dizia a
respeito da tematica da pesquisa, artigos em duplicidade. Dessa forma foi selecionado os

artigos para realizar a discussdo e resultados dessa pesquisa.

4 RESULTADOS

Ap0s busca realizada nas bases de dados, foram encontrados 17 artigos no portal da
LILACS, 38 artigos na BVS e 45 artigos no portal do CAPES, totalizando 100 artigos.
Posterior a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram analisados 12 artigos. Quatro
artigos foram excluidos apds a analise, por critério de duplicidades entre as trés bases de
dados, sendo elegiveis apenas oito artigos para compor os resultados, conforme a tabela 1, a

seguir.

Tabela 1: Quantidade de artigos encontrados entre os anos 2015 e 2025, por base de dados.

Quantidade de artigos encontrados por base de dados
Ano de Publicacao
LILACS BVS CAPES
2015 0 0 1
2016 0 0 0
2017 0 0 0
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Conforme os dados apresentados na tabela 1, observa-se uma escassez significativa de

publicacdes relacionadas a equoterapia como abordagem fisioterapéutica para criangas com

paralisia cerebral espastica. No periodo analisado (2015 a 2025), foram identificados apenas

oito artigos pertinentes ao tema nas bases de dados LILACS, BVS e CAPES. Esses resultados

evidenciam a necessidade de aprofundamento cientifico na area, especialmente com foco na

paralisia cerebral do tipo espastica, a fim de fortalecer as evidéncias e praticas clinicas

associadas ao uso da equoterapia.

A analise dos artigos, composta por trés estudos de revisdo de literatura e cinco

revisdes sistematicas, possibilitou a categorizagdo dos estudos em alguns construtos como:

objetivos dos artigos e resultados de pesquisa.

A tabela 2, a seguir, mostra a caracterizacao dos artigos.

Tabela 2: Caracterizagdo dos Estudos

Titulo Objetivos Resultados Autor/Ano
Beneficios da | Observar os ganhos aparentes | Aprimoramento de habilidade | Brehn e
Equoterapia na | adquiridos  pelas  criangas  ao | motora, diminuigdo da | Almeida, 2015
Paralisia  Cerebral: | realizarem a equoterapia como | espasticidade e normalizagdo do
Uma Revisdo da | forma de interven¢do, | tonus. O contato com o animal
Literatura Brasileira. | complementando 0 tratamento | proporciona uma sensacdo de

fisioterapéutico. autoestima.

A Equoterapia na
Reabilitagdo de
Individuos com
Paralisia  Cerebral:
Uma Revisdo
Sistematica de
Ensaios clinicos

Este estudo se propés a verificar o
papel da Equoterapia na reabilitagdo
da fungdo motora em individuos com
paralisia cerebral por meio de uma
revisdo sistematica de ensaios clinicos.

Efeitos positivos e significativos
na fungdo motora, embora ainda
ndo exista padronizagdo nas
propostas terapéuticas, devido a
baixas qualidade metodoldogica
dos estudos.

Prieto et al., 2018
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Efetividade da
Equoterapia na
Marcha de Criangas
com Paralisia
Cerebral:  Revisdo
Sistematica de
Ensaios Clinicos

Analisar a evidéncia da efetividade da
Equoterapia

na marcha de criangas com PC
comparada as terapias conservadoras
ndo invasivas de ensaios clinicos.

A associacdo entre hipoterapia e
terapia convencional  pode
melhorar a marcha em criangas
com PC, porém as evidéncias sao

fracas, com estudos de baixa
qualidade metodologica e
amostras reduzidas. Sao

necessarios ensaios clinicos mais
robustos.

Lopes et al., 2019

A Equoterapia como
Recurso
Fisioterapéutico
Junto a Individuos
com Diagndstico de
Paralisia Cerebral.

Compreender as repercussoes
biopsicossociais da  equoterapia
na reabilitagcdo de individuos

diagnosticados com paralisia cerebral,
tomando como eixo de andlise os
ganhos fisicos, sociais e psicologicos.

Melhora da comunica¢do com
outras pessoas, maior seguranga e
diminuicdo na frequéncia de
choros; progressivo incremento
nas  habilidades  relacionais;
desenvolvimento de equilibrio,
adequacdo do tonus muscular,
postura, lateralidade, coordenagdo
motora, esquema corporal e
linguagem verbal e possibilidade
de deambulacio;

Freire et al., 2020

Influéncia da
Equoterapia na
Postura Corporal
Sentada em Criangas
com Paralisia
Cerebral.  Revisdo
Sistematica de

Ensaios Clinicos

O objetivo deste estudo foi avaliar a
influéncia da equoterapia (terapia com
cavalos) na postura e funcéo corporal
de criancas com paralisia cerebral

A equoterapia tem um efeito
positivo na postura corporal e na
fungdo de partes individuais do
corpo na posicdo sentada em
criangas com paralisia cerebral. A
técnica melhorou
significativamente o controle de
tronco, cabeca e fun¢do dos
bragos na posicdo sentada em
criancas com PC. Efeitos mais
evidentes foram observados com
duas sessdes semanais.

Wieczorek., 2020

Equoterapia sobre o

Revisar sistematicamente os efeitos da
equoterapia  sobre o desempenho
funcional em criangas com paralisia
cerebral.

Os cinco estudos analisados
mostraram que a equoterapia,
isolada ou associada a outros
métodos, promoveu melhorias na
marcha, equilibrio, tonus, simetria
corporal e qualidade de vida em
criangas com paralisia cerebral.

Silva et al., 2020

Desempenho
Funcional em
Criangas com
Paralisia  Cerebral:
Uma Revisdo
Sistematica.
Importancia da
Equoterapia em
Criangas com
Paralisia Cerebral no
Controle Motor
Postural. Revisao
Sistematica de

Ensaios Clinicos

Analisar a importancia da equoterapia
no controle motor postural, e os
beneficios observados no
desenvolvimento motor postural.

A equoterapia mostrou-se eficaz
na melhora do controle postural,
equilibrio, mobilidade, tonus e
fungdo motora em criangas com
paralisia cerebral. O movimento
tridimensional do cavalo estimula
respostas  neuromusculares e
sensoriais, com resultados
positivos na GMFM-66.

Costa et al., 2024
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Equoterapia
Tratamento
Paralisia Cerebral

No
da

Compreender a importancia da
equoterapia  no  desenvolvimento
neuropsicomotor de paciente

portadores de paralisia cerebral e

E de suma importincia e
necessidade a equoterapia no
tratamento da paralisia cerebral,
visando melhorar a qualidade

atuagdo do fisioterapeuta nesta | de vida, postura corporal, forca
patologia, contribuir muscular, o desenvolvimento
em estudos relacionados a equoterapia | neuropsicomotor do  paciente

e paralisia cerebral em tratamento da

portador desta patologia.

Carvalho et al.,
2023

paralisia.

5 DISCUSSAO

De forma geral, as pesquisas analisadas destacam a relevancia da equoterapia no
tratamento de individuos com paralisia cerebral. Os estudos demonstram que o atendimento
fisioterapéutico mediado por essa pratica promove beneficios que vao além das melhorias
motoras. Foram relatados avancos significativos no aspecto psicossocial, como a elevagado da
autoestima e a melhora da interagdo social. A equoterapia, ao complementar o tratamento
fisioterapéutico, estimula as potencialidades do praticante em um ambiente motivador e
desafiador, favorecendo a superacdo de limites. Nesse contexto, ¢ reconhecida como uma
terapia complementar eficaz, que utiliza o cavalo como ferramenta terapéutica (Brehn e
Almeida, 2015)

Diversos estudos apontam que a equoterapia promoveu melhora significativa da
marcha, equilibrio postural, controle de tronco, mobilidade e tonus muscular em criangas com
paralisia cerebral (Lopes et al., 2019; Costa et al., 2024; Silva et al., 2020; Wieczorek, 2020).
Observou-se também reducao da espasticidade e melhora da coordenagao motora e da postura
corporal, especialmente na posi¢cdo sentada (Wieczorek, 2020; Freire et al., 2020). Os ganhos
na funcdo motora global foram registrados por meio de instrumentos padronizados, como a
escala GMFM-66 (Costa et al., 2024).

Além dos efeitos fisicos, a equoterapia mostrou impacto positivo em aspectos
psicossociais, como aumento da autoestima, melhora na comunica¢do verbal, reducdo da
frequéncia de choro e maior seguranga emocional (Freire et al., 2020; Brehn e Almeida,

2015). O contato direto com o cavalo e o ambiente terapéutico favoreceram o bem-estar
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biopsicossocial e melhorias nas habilidades relacionais e na qualidade de vida (Freire ef al.,
2020).

Os estudos também destacam o papel essencial do fisioterapeuta na condugdo das
sessOes, uma vez que este profissional avalia as limitagdes funcionais da crianca e traga
objetivos terapéuticos individualizados (Carvalho et al., 2023; Freire et al., 2020). Sua
atuacdo € voltada para a inibicdo de reflexos primitivos, normalizagdo do tonus muscular e
estimulagdo do controle postural e motor funcional.

Entretanto, revisdes sistematicas apontam que, apesar dos efeitos positivos relatados,
muitos dos estudos apresentam limitacdes metodologicas significativas, como amostras
pequenas, falta de padronizacdo dos protocolos e auséncia de controle rigoroso (Prieto et al.,
2018; Lopes et al, 2019). Desse modo, hd necessidade urgente de ensaios clinicos
randomizados e controlados, com maior rigor metodologico, para confirmar a eficicia da
equoterapia de forma mais consistente.

Outro aspecto relevante ¢ a diversidade de modalidades de equoterapia (passiva, ativa
ou combinada), o que amplia suas possibilidades terapéuticas (Costa et al., 2024). O
movimento tridimensional do cavalo, por sua semelhanga com a marcha humana, proporciona
estimulos sensoério-motores altamente eficazes na reabilitacao (Carvalho et al., 2023).

De maneira geral, os estudos analisados reforcam que a equoterapia ¢ uma abordagem
complementar eficaz na reabilitagdo de criangas com paralisia cerebral, especialmente nos
casos do tipo espastico. Ainda que sejam necessarias mais evidéncias cientificas robustas, os
dados disponiveis apontam para beneficios consistentes nos aspectos funcionais,
neuromotores € psicossociais.

Freire ef al. (2020) também corroboram os beneficios psicossociais da equoterapia, ao
relatarem melhora na comunicagdo, aumento da seguranca emocional e reducdao de
comportamentos indesejados. Os autores indicam um progressivo desenvolvimento das
habilidades relacionais como um dos principais impactos positivos da terapia.

Quanto as expectativas futuras, Freire ef al. (2020) observaram que 70% das respostas
de familiares e cuidadores abordados na sua pesquisa, indicaram a esperanca de que os
praticantes consigam caminhar de forma independente, ressaltando o impacto fisico da

intervengao.
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5 CONCLUSAO

A Paralisia Cerebral espastica representa um desafio significativo para o
desenvolvimento motor, funcional e social das criancas acometidas. Nesse contexto, a
equoterapia se destaca como uma abordagem terapéutica eficaz e complementar as praticas
fisioterapéuticas tradicionais.

Com base na revisao da literatura, foi possivel observar que a equoterapia favorece
avancos no equilibrio postural, controle de tronco, tonus muscular, coordenagdo motora e
aspectos psicossociais. Tais beneficios contribuem diretamente para o aumento da autonomia,
do bem-estar e da qualidade de vida das criangas com Paralisia Cerebral.

A atuacao do fisioterapeuta, por sua vez, ¢ fundamental para garantir que a pratica da
equoterapia seja segura, eficaz e adaptada as particularidades de cada paciente. Por meio de
uma abordagem individualizada, o profissional ¢ capaz de potencializar os efeitos terapéuticos
gerados pelo movimento tridimensional do cavalo, respeitando os limites funcionais da
crianca e estimulando suas capacidades.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, ainda se faz necessaria a realizacao de
estudos com maior rigor metodologico, amostras mais amplas e protocolos de intervengao
bem definidos. Tais pesquisas sdo essenciais para consolidar as evidéncias cientificas
existentes e orientar a pratica clinica com maior precisao.

Conclui-se, portanto, que a equoterapia ¢ uma ferramenta terapéutica valiosa no
processo de tratamento de criangas com paralisia cerebral espastica, devendo ser cada vez

mais reconhecida, incentivada e incluida nos programas de reabilitacao fisioterapéutica.
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