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RESUMO

O presente estudo examina o fendmeno do sharenting sob a perspectiva da superexposicao
digital de criancas e adolescentes, a luz do ordenamento juridico brasileiro, da teoria dos
direitos da personalidade e das recentes inovacOes legislativas introduzidas pela Lei n°
15.211/2025, denominada ECA Digital. A prética reiterada de compartilhamento de imagens,
dados e informagdes pessoais de menores por seus genitores, ainda que motivada por aspectos
afetivos, suscita relevantes implicac6es juridicas, especialmente quanto a possivel violagdo dos
direitos fundamentais a privacidade, a imagem, a intimidade, a autodeterminacgéo informativa e
a dignidade da pessoa humana. O objetivo central consiste em analisar a responsabilizacéo civil
dos pais em decorréncia da exposicdo excessiva no ambiente digital, bem como aferir a
suficiéncia normativa do Estatuto da Crianca e do Adolescente, da Lei Geral de Protecdo de
Dados e da Lei n° 15.211/2025 na tutela da infancia e da adolescéncia no contexto digital.
Adota-se metodologia qualitativa, de natureza bibliografica e documental, com exame critico
da doutrina civil-constitucional, da legislacdo vigente e de entendimentos jurisprudenciais
pertinentes. Constatou-se a existéncia de lacunas regulatérias, sobretudo no tocante ao
sharenting ndo comercial, o que dificulta a incidéncia efetiva de mecanismos sancionatorios e
preventivos. Conclui-se que a superexposicdo digital configura hipotese potencial de ilicito
civil, ensejando o dever de indenizar, inclusive sob a modalidade de dano moral in re ipsa,
impondo-se a releitura dos limites do poder familiar a luz do principio do melhor interesse da
crianca, da protecdo integral e das diretrizes protetivas instituidas pelo ECA Digital.

Palavras-chave: Sharenting. Responsabilidade civil. Direitos da personalidade. Melhor
interesse da crianca. Protecéo integral.
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ABSTRACT

This study examines the phenomenon of sharenting from the perspective of the digital
overexposure of children and adolescents, in light of the Brazilian legal system, the theory of
personality rights, and the recent legislative innovations introduced by Law No. 15.211/2025,
known as the Digital Child and Adolescent Statute (ECA Digital). The repeated practice of
sharing images, data, and personal information of minors by their parents, even when
motivated by emotional and affective reasons, raises significant legal implications, especially
regarding the possible violation of fundamental rights to privacy, image, intimacy,
informational self-determination, and human dignity. The main objective of this study is to
analyze the civil liability of parents arising from excessive exposure in the digital environment,
as well as to assess the normative sufficiency of the Child and Adolescent Statute, the General
Data Protection Law, and Law No. 15.211/2025 in protecting children and adolescents in the
digital context. A qualitative methodology of bibliographic and documentary nature was
adopted, based on a critical examination of civil-constitutional doctrine, current legislation, and
relevant case law. The study identified the existence of regulatory gaps, particularly concerning
non-commercial sharenting, which hinders the effective application of preventive and punitive
mechanisms. It is concluded that digital overexposure constitutes a potential civil offense,
giving rise to the duty to compensate, including under the doctrine of in re ipsa moral damages,
thus requiring a reinterpretation of the limits of parental authority in light of the principle of the
best interests of the child, comprehensive protection, and the protective guidelines established
by the Digital Child and Adolescent Statute.

Keywords: Sharenting. Civil liability. Personality rights. Best interests of the child. Integral
protection.

1 INTRODUCAO

A expansdo das tecnologias digitais e a consolidacdo das redes sociais como
espacos centrais de interacdo social transformaram significativamente as dinamicas familiares e
as formas de exposicdo da vida privada. Nesse contexto, emerge o fenémeno do sharenting,
caracterizado pelo compartilhamento, por pais ou responsaveis, de imagens, videos e
informacGes relacionadas a vida de criangas e adolescentes no ambiente virtual. Embora essa
pratica seja frequentemente motivada por intencdes afetivas, como o registro de memorias e a
socializacdo de experiéncias familiares, ela suscita relevantes gquestionamentos juridicos,
especialmente no que se refere a violagcdo da privacidade, do direito a imagem e a protecdo dos
direitos fundamentais da crianca.

A crescente presenca de criancas no ambiente digital tem ampliado sua
exposicdo a riscos diversos, como violacdo da privacidade, uso indevido de imagem,
cyberbullying, roubo de identidade e impactos negativos no desenvolvimento psicolégico,
incluindo ansiedade, dificuldades emocionais, problemas relacionados a construcdo da
identidade e da autoestima, cujos reflexos podem perdurar ao longo da vida. Tal cenério revela
uma tensdo entre o exercicio do poder familiar e a necessidade de resguardar a dignidade, a
intimidade e o melhor interesse do menor.

Nesse contexto, a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, estabelece que é
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria, colocando-os a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo,
violéncia e opressdo (Brasil, 1988). Tal previsdo constitucional constitui o fundamento da
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doutrina da protecédo integral, posteriormente consolidada pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente, servindo como base normativa para a tutela dos direitos infantojuvenis também
no ambiente digital.

O advento da Lei n.° 15.211/2025 (Brasil, 2025), conhecida como o ECA
Digital, no ordenamento juridico brasileiro, sinaliza uma mudanca de paradigma na tutela dos
direitos da personalidade de criancas e adolescentes. Este diploma legal ndo se limita a regular
a conduta técnica nas plataformas, mas reforca a necessidade de funcionalizar o exercicio do
poder familiar a luz do principio do melhor interesse do menor e da doutrina da protecéo
integral. Ao estabelecer balizas para a exposicao digital, a lei protege atributos essenciais como
a imagem, a privacidade e a autodeterminagdo informativa, impedindo que a infancia seja
reduzida a um ativo de mercado ou a um instrumento de validagdo social dos progenitores.
Assim, a norma atua como um filtro necessario entre a liberdade de expressdo dos pais e a
dignidade do filho, garantindo que o rastro digital indelével ndo comprometa o
desenvolvimento saudavel e autbnomo da futura identidade do sujeito.

Nesse sentido, a problemaética central desta pesquisa consiste em analisar como
a legislacdo brasileira pode evoluir para responsabilizar adequadamente o0s pais pela
superexposicao digital dos filhos, sem desconsiderar a autonomia familiar, garantindo, ao
mesmo tempo, a efetiva protecdo dos direitos fundamentais das criangas no ambiente virtual.
Parte-se da hipdtese de que a falta de regulamentacéo especifica e a auséncia de limites claros
no compartilhamento de conteddo envolvendo menores podem comprometer a protecao
integral assegurada pelo ordenamento juridico, especialmente no &mbito do Estatuto da Crianga
e do Adolescente e da Lei Geral de Protecdo de Dados, demandando o reconhecimento da
responsabilidade civil dos pais em situacdes de exposicado abusiva.

Diante disso, 0 objetivo geral do presente estudo é analisar os impactos do
sharenting na superexposicdo digital de criancas, avaliando a responsabilidade dos pais e a
eficacia das normas juridicas brasileiras na tutela dos direitos fundamentais infantojuvenis no
ambiente virtual. Como objetivos especificos, busca-se investigar os riscos a privacidade, a
seguranca e a saude mental decorrentes dessa pratica; examinar o ordenamento juridico
vigente, com destaque para o Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Lei Geral de Protecédo
de Dados, identificando lacunas normativas; e, por fim, apontar diretrizes doutrinarias que
possam subsidiar a criacdo de politicas publicas e praticas pedagdgicas voltadas a promocéo de
uma cultura de uso responsavel das redes sociais por parte dos pais.

A relevancia da pesquisa justifica-se pela atualidade e complexidade do tema,
considerando que o avanco tecnologico tem superado a capacidade de resposta do Direito,
especialmente no que se refere a protecdo da infancia no ambiente digital. Assim, o estudo
contribui para o aprofundamento do debate juridico e social acerca dos limites do poder
familiar e da necessidade de construcdo de mecanismos mais eficazes de protecdo dos direitos
da personalidade da crianca, além da promocao de uma educacdo digital responsavel para pais
e responsaveis.

No que se refere a metodologia, a pesquisa utiliza o método de abordagem
dedutivo, partindo das premissas gerais da Protecdo Integral e da Dignidade da Pessoa Humana
para analisar a problematica especifica do sharenting. Quanto ao procedimento, além da revisdo
bibliografica, emprega-se 0 método comparativo-exegético na analise da evolucdo normativa
entre 0 ECA de 1990 (Brasil, 1990) e a Lei n° 15.211/2025 (Brasil, 2025). especialmente no
tocante a tutela da imagem, privacidade e autodeterminacdo informativa da crianca e do
adolescente nas plataformas digitais. A pesquisa fundamenta-se, entre outros autores, nas licbes
de Gustavo Tepedino(2008) e Flavio Tartuce (2022) acerca da funcionalizacdo do poder
familiar e da vedacdo ao abuso de direito, entendendo que a autoridade parental ndo possui
carater absoluto e deve ser exercida em conformidade com os direitos fundamentais da
personalidade da crianca e do adolescente, de modo que o compartilhamento excessivo de
imagens, videos e dados pessoais de menores pode configurar pratica abusiva quando houver
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violagdo a dignidade, intimidade, honra ou privacidade dos filhos. Ademais, sera realizada
analise especifica dos artigos 23 e 24 da Lei n° 15.211/2025, dispositivos que reforgcam a
protecdo integral no ambiente digital e estabelecem diretrizes voltadas a preservacdo da
imagem, dos dados pessoais e da integridade moral de criangas e adolescentes no meio virtual,
buscando identificar os avancos legislativos promovidos pela nova normativa, bem como
eventuais lacunas interpretativas e desafios de efetividade pratica diante das novas dindmicas
de exposicéo digital familiar.

Por fim, reconhece-se que o estudo apresenta limitacdes inerentes a pesquisa
bibliogréafica, especialmente quanto a dependéncia de fontes ja publicadas e a constante
evolucdo das praticas digitais, o que pode restringir a analise de fendmenos mais recentes,
considerando a rapidez com que novas plataformas e formas de exposi¢do digital surgem.
Ainda assim, espera-se que a pesquisa ofereca contribuicées significativas para a compreenséo
do sharenting e para o aprimoramento das politicas juridicas voltadas a protecdo integral da
crianca na sociedade digital.

2 O FENOMENO DO SHARENTING NA SOCIEDADE DA HIPEREXPOSICAO

A expansdo das tecnologias digitais e a centralidade das redes sociais na vida
contemporanea provocaram uma reconfiguracdo profunda das fronteiras entre o publico e o
privado. Nesse contexto, praticas antes restritas ao espaco domestico passaram a ser
amplamente projetadas no ambiente virtual, dentre as quais se destaca o sharenting, fenémeno
que designa o compartilhamento recorrente e excessivo, por pais ou responsaveis, de imagens,
videos e informacdes relativas a vida de criancas e adolescentes.

Mais do que uma simples pratica comunicacional, o sharenting deve ser compreendido
como um reflexo da sociedade da hiperexposicéo, na qual a visibilidade se converte em valor
social, simbolico e, ndo raramente, econdmico. Nessa perspectiva, a infancia deixa de ocupar
exclusivamente o espaco da intimidade familiar e passa a integrar a ldgica da circulacdo
permanente de conteudos digitais, onde a exposi¢cdo se torna um meio de validar status social e
gerar influéncia.

Conforme ressalta Bulhdes (2025, p. 14), com o avanco das tecnologias digitais,
“praticas antes restritas ao ambiente privado familiar passaram a ocupar espacos publicos
virtuais”, sendo o sharenting uma das principais manifestacdes dessa mudanca estrutural. A
autora ainda destaca que a exposicdo recorrente da imagem de criancas nas redes sociais pode
gerar impactos negativos sobre a privacidade, a formacdo da identidade e a protecdo dos
direitos fundamentais do menor, ressaltando a urgéncia de uma regulamentacéo juridica eficaz
para esses riscos.

Em dialogo com essa perspectiva, Armando (2026) enfatiza que os direitos da
personalidade previstos na legislacdo civil possuem natureza exemplificativa, sendo expressdo
direta da clausula geral de tutela da pessoa humana fundada na dignidade da pessoa humana,
prevista no art. 1°, I11, da Constituicdo Federal. Dessa forma, o direito a imagem, a privacidade
e a intimidade da crianca deve ser interpretado de forma ampliativa, garantindo que as novas
formas de exposicao digital sejam enquadradas como violacdes a personalidade, assegurando
uma protecdo mais robusta, especialmente diante das novas formas de exposicdo digital.

A convergéncia entre as autoras revela que o sharenting ndo pode ser reduzido a
mera manifestacdo do exercicio do poder familiar, mas deve ser analisado criticamente como
fendmeno juridico-social de grande complexidade, com repercussdes diretas nos direitos
fundamentais da crianga e do adolescente.

2.1 Definicéo e evolucdo: do registro familiar ao oversharenting

Sob uma perspectiva histérica, o sharenting pode ser compreendido como uma
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evolucdo do tradicional registro familiar. O que anteriormente se materializava em &lbuns
fotogréficos e registros domésticos passa, na contemporaneidade, a ser amplificado pelas redes
sociais, alcancando audiéncias amplas, indeterminadas e permanentes, o que pode resultar em
impactos significativos sobre os direitos da personalidade e privacidade das criangas.

Bulhdes (2025) define o sharenting como prética em que os pais realizam a gestdo da
vida digital dos filhos, criando perfis em redes sociais e publicando, constantemente,
informacGes sobre sua rotina. Tal fen6meno, segundo a autora, reflete uma transformacao na
forma como a infancia é apresentada socialmente, especialmente no ambiente virtual, alterando
a percepcao publica sobre a privacidade e identidade das criancas.

Armando (2026) contribui para esse debate ao destacar que a personalidade, em
sua esfera objetiva, torna-se objeto de protecdo juridica, abrangendo atributos e caracteristicas
essenciais da pessoa humana. Sob essa Otica, a identidade digital da crianga integra o nucleo
dos direitos da personalidade, incluindo a privacidade, a seguranca digital e o direito a imagem,
exigindo tutela especifica.

E nesse contexto que surge o oversharenting, entendido como a exposicio
excessiva e reiterada da vida do menor nas plataformas digitais. A critica tedrica aqui nao recai
apenas sobre a frequéncia das postagens, mas também sobre a falta de controle da crianca sobre
a sua propria imagem criando um historico digital permanente sem a participacdo do proprio
sujeito.

2.2 Diferenciacdo necessaria: sharenting afetivo vs. sharenting comercial
(exploragdo econdmica da imagem)

A diferenciacdo entre o sharenting afetivo e o sharenting comercial é
fundamental para a compreenséo critica do fen6meno, sobretudo porque ambas as modalidades
partem da exposicao da imagem da crianca, mas se distinguem quanto a finalidade econémica,
a intensidade da exposicao e as consequéncias juridicas, especialmente relacionadas a explosao
econdmica da imagem da crianca.

O sharenting afetivo refere-se ao compartilhamento de imagens, videos e
informacGes da crianca motivado por razées emocionais, familiares e sociais, sem finalidade
lucrativa direta. Nessa modalidade, pais e responsaveis compartilnam momentos considerados
significativos da infancia, como aniversarios, conquistas escolares, viagens e situacdes
cotidianas, normalmente sob a justificativa de preservacdo da memdria familiar e socializagédo
da experiéncia parental, mas que, ao ser compartilhado publicamente, acaba invadindo a
privacidade da crianca estendendo a exposicdo além do espaco familiar.

Nesse sentido, Eberlin amplia a compreensdo do conceito ao sustentar que o
sharenting ndo se limita a publicacdo ocasional de fotografias, alcancando a prépria gestdo da
presencga digital do menor. Conforme leciona o autor, “a ideia de sharenting, também, abarca as
situacGes em que os pais fazem a gestdo da vida digital de seus filhos na internet, criando perfis
em nome das criangas em redes sociais e postando, constantemente, informacdes sobre sua
rotina. E o caso da mae que, ainda gravida, cria uma conta em uma rede social para o bebé que
ira nascer” (Eberlin, 2017, p. 258).

A partir dessa perspectiva, Eberlin oferece uma leitura estrutural do fendmeno,
demonstrando que a exposicdo da crianca pode iniciar-se antes mesmo do nascimento, o que
evidencia a formacdo antecipada de uma identidade digital construida por terceiros, muitas
vezes sem que a crianca tenha a possibilidade de consentir ou de controlar essa construcao.

Por sua vez, o sharenting comercial apresenta uma dimensdo mais sensivel e
juridicamente complexa. Diferentemente da modalidade afetiva, aqui a exposicdo da crianga
esta vinculada a obtencéo de ganhos econémicos, seja por meio de publicidade, monetizacéo de
conteddo, parcerias com marcas ou atuagdo como influenciador digital mirim. Bulhdes (2025,
p. 9) define essa pratica como a “imoderada exposi¢do e exploragdo da imagem de criangas e
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adolescentes nas redes sociais”, ressaltando que a finalidade lucrativa altera substancialmente a
natureza do fenbmeno, levando a objetificacdo da crianca e a explosdo de sua imagem, como
um ativo comercial.

Nesse contexto, embora o ordenamento juridico brasileiro disponha de
instrumentos normativos voltados a protecdo da crianga e do adolescente, o ambiente digital
tem imposto desafios significativos a efetividade dessas normas, especialmente no que
concerne a tutela da imagem e a identificacdo de praticas publicitérias veladas.

Conforme observa Armando (2026), o espaco digital cria brechas regulatorias
que dificultam a identificacdo, a responsabilizacdo e o controle da publicidade disfarcada nas
redes sociais. A autora ressalta que tal problematica se intensifica nas hipoteses em que o0s
conteidos sdo veiculados por influenciadores infantis ou por perfis familiares, pois, embora
apresentem evidente direcionamento promocional, nem sempre sdo facilmente reconhecidos
como publicidade. Nas palavras da autora:

0 ambiente digital tem desafiado a efetividade dessas normas,
criando brechas que dificultam a identificacdo, responsabilizacdo e
controle da publicidade disfarcada nas redes sociais. Isso ocorre,
sobretudo, porque os contetdos veiculados por influenciadores infantis
ou familiares, ainda que claramente voltados a promocao de marcas,
nem sempre sdo facilmente identificaveis como publicidade (Armando,
2026, p. 48).

E justamente nesse ponto que se estabelece a contraposicdo critica entre Eberlin
e Bulhdes. Enquanto Eberlin enfatiza o sharenting como forma de gestdo da vida digital da
crianca, centrando a analise nos limites da exposicdo e da privacidade, Bulhdes aprofunda a
critica ao demonstrar que, no sharenting comercial, a infancia pode ser reduzida a condicao de
ativo econdmico, submetida a légica do mercado e do engajamento digital.

Sob um olhar critico, verifica-se que a opacidade dos conteudos patrocinados
compromete ndo apenas a transparéncia das relagfes de consumo, mas também a protecdo
integral da crianca, que passa a figurar simultaneamente como sujeito vulneravel e instrumento
de promoc¢édo mercadoldgica, ressaltando a necessidade urgente de uma regulamentacao juridica
eficaz para proteger as criangas no ambiente digital.

Assim, a diferenciacdo entre sharenting afetivo e comercial ndo se limita a uma
classificagdo conceitual, mas revela distintos niveis de lesividade aos direitos da personalidade
da crianca, especialmente quando a exposicdo passa a atender interesses econdmicos de
terceiros.

2.3 Riscos a Privacidade, Seguranca e Saude Mental do Menor no Ambiente
Virtual

A prética do sharenting, especialmente quando excessiva, produz riscos que
ultrapassam a mera exposicdo momentanea da imagem da crianga, alcancando dimensdes
juridicas, psicologicas e sociais. A doutrina contemporanea tem reconhecido que a
superexposicdo digital de menores compromete direitos fundamentais relacionados a
privacidade, a seguranca informacional e ao livre desenvolvimento da personalidade e a
protecdo integral da crianca, conforme garantido pela Constituicdo e pelo Estatuto da Crianca e
do Adolescente.

No plano da privacidade, a divulgagdo reiterada de fotografias, videos, rotina
diéria, localizacdo, informacbes escolares e dados pessoais da crianca representa potencial
violacdo aos direitos da personalidade. Conforme ensina Schreiber (2013), os direitos da
personalidade ndo se limitam ao rol expresso do Codigo Civil, mas derivam diretamente da
dignidade da pessoa humana, funcionando como clausula geral de tutela da pessoa. Essa
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compreensdo é essencial para o sharenting, pois permite incluir a identidade digital da crianca
no &mbito da protecdo juridica. Na mesma linha, Gongalves (2022, p. 22) sustenta que a
incapacidade civil do menor possui fungdo protetiva, justamente para resguarda-lo de sua
imaturidade e vulnerabilidade. Tal premissa reforca que o consentimento dos pais ndo pode ser
absoluto quando colide com o melhor interesse da crianca.

Especificamente sobre o ambiente digital, Eberlin (2017, p. 258) observa que o
sharenting gera um rastro digital permanente, que acompanha a crianga ao longo da vida e
pode comprometer sua privacidade futura, sua reputacdo e seu direito ao esquecimento. Sob o
aspecto da seguranca, a exposicdo excessiva amplia significativamente a vulnerabilidade do
menor. A publicacdo de imagens, dados de rotina e localizagdo pode facilitar préaticas ilicitas
como cyberbullying, uso indevido de imagem, falsidade ideoldgica e até perseguicdo digital.

Nesse sentido, Cupis (2008) ensina que os direitos da personalidade
correspondem ao “minimo necessario e imprescindivel” para a existéncia digna da pessoa,
razdo pela qual sua protecédo deve ser refor¢ada diante das novas tecnologias. A aplicacdo dessa
teoria ao sharenting demonstra que a imagem e a privacidade da crian¢a ndo podem ser tratadas
como bens livremente disponiveis, sendo responsabilidade dos pais garantir que tais direitos
sejam respeitados, especialmente em plataformas digitais.

Além disso, Diniz (2020) ressalta que os direitos da personalidade sao
intransmissiveis, irrenunciaveis e indisponiveis, o que impde limites ao exercicio do poder
familiar. Assim, os pais ndo detém liberdade irrestrita para dispor da imagem do filho,
sobretudo quando a exposi¢do gera riscos a sua seguranca e integridade moral. No que diz
respeito a salde mental, a literatura aponta consequéncias relevantes para a formacdo da
identidade e da autoestima da crianca. Bulhdes (2025, p. 21-22) destaca que muitas criancas e
adolescentes manifestam constrangimento em relagdo aos conteudos publicados por seus pais,
0 que pode gerar vergonha, desconforto e prejuizos emocionais duradouros.

A doutrina psicologica aplicada ao Direito da Infancia reconhece que a
exposicdo digital precoce interfere no processo de construgdo subjetiva do menor,
especialmente porque a crianga passa a ser observada e avaliada por métricas externas, como
curtidas, comentarios e visualizacdes. Sob um olhar critico, Gustavo Tepedino sustenta que a
tutela da personalidade deve ser interpretada de forma funcionalizada a dignidade humana,
especialmente em relacbes marcadas por vulnerabilidade (Tepedino, 2008). Aplicado ao
sharenting, isso significa reconhecer que a crianca nao pode ser reduzida a instrumento de
validacao social ou econémica.

Além disso, o ordenamento juridico recente aponta que, quando a exposicao
possui finalidade lucrativa, ha risco de objetificacdo da infancia, transformando a imagem do
menor em ativo econdmico e elemento de engajamento digital. Em perspectiva critica, 0
sharenting excessivo revela verdadeira apropriacdo da narrativa identitaria da crianca por
terceiros, 0 que compromete sua autonomia futura e seu direito ao livre desenvolvimento da
personalidade.

Dessa forma, a doutrina converge no sentido de que a superexposicdo digital do
menor deve ser enfrentada ndo apenas como questdo moral ou familiar, mas como tema de
tutela constitucional, civil e psicossocial da infancia.

2.4 Direitos da personalidade e autodeterminacdo Informativa da Crianca e do
Adolescente

A protecdo dos direitos da personalidade da crianca e do adolescente decorre
diretamente do principio da dignidade da pessoa humana e da doutrina da protecéo integral
consagrada pela Constituicdo Federal de 1988. Ao reconhecer criangas e adolescentes como
sujeitos de direitos fundamentais, o ordenamento juridico passou a assegurar tutela reforgada a
imagem, a privacidade, a honra, a intimidade e a identidade infantojuvenil, especialmente em
razdo da condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento. A ruptura com o paradigma
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menorista promovida pela Constituicdo de 1988 redefiniu a posigéo juridica da infancia no
sistema constitucional brasileiro, deslocando a crianca da condicéo de objeto de tutela para
sujeito de direitos fundamentais. Conforme destaca Neddermeyer (2025), a protecdo integral
representa resultado de um processo histérico de reconhecimento das vulnerabilidades proprias
da condigdo infantojuvenil.

Nesse contexto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente consolidou a tutela dos direitos
da personalidade ao assegurar, em seus artigos 15 e 17, o direito ao respeito, a dignidade e a
preservacdo da imagem, da identidade e da autonomia da crianca e do adolescente. Tais direitos
assumem especial relevancia na sociedade digital, marcada pela circulagdo massiva,
permanente e replicavel de informagdes pessoais.

A exposicdo excessiva de criangas no ambiente virtual compromete ndo apenas sua
privacidade imediata, mas também a possibilidade de construcdo autbnoma da prépria
identidade. A permanéncia dos registros digitais e a ldgica de vigilancia informacional
potencializam riscos relacionados a estigmatizacao, ao constrangimento futuro e a perda de
controle sobre dados e conteidos pessoais. Nesse sentido, a dissertacdo analisada demonstra
que a hiperexposicao infantil se insere em um ecossistema informacional estruturado pela
coleta massiva de dados e pela circulacdo permanente de informacdes.

A autodeterminacao informativa surge, portanto, como proje¢do contemporanea dos
direitos da personalidade, assegurando a crianga e ao adolescente protecéo contra formas
abusivas de exposicédo e tratamento indevido de informagdes pessoais. O Comentario Geral n°
25 do Comité dos Direitos da Crianca da ONU reforca essa compreensdo ao afirmar que os
direitos fundamentais previstos na Convencao sobre os Direitos da Crianga devem ser
integralmente assegurados também no ambiente digital.

Desse modo, a protecdo da personalidade infantojuvenil exige interpretacdo do poder
familiar a luz do principio do melhor interesse da crianca, impedindo que a autoridade parental
legitime praticas de superexposi¢do incompativeis com a dignidade, a privacidade e o livre
desenvolvimento da personalidade da crianca e do adolescente.

3 O ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO E A PROTECAO INTEGRAL
DA CRIANCA

A compreensdo do fenbmeno do sharenting e, sobretudo, do oversharenting,
demanda a analise do sistema juridico de protecdo da crianca e do adolescente no ordenamento
brasileiro, especialmente diante dos desafios impostos pelo ambiente digital. 1sso porque a
exposicdo excessiva de menores nas redes sociais ndao se limita a uma questdo comportamental
ou familiar, mas alcanca diretamente a esfera dos direitos fundamentais da personalidade, da
privacidade e da protecdo integral, exigindo uma regulamentacao mais robusta.

Inicialmente, cumpre destacar que criancas e adolescentes sdo reconhecidos
como sujeitos de direitos e, por se encontrarem em peculiar condicdo de desenvolvimento,
possuem protecdo juridica diferenciada. Conforme leciona Maira Zapater, essa condi¢do 0s
distingue dos adultos, exigindo tutela especial por parte da familia, da sociedade e do Estado
(Zapater, 2024).

Nessa perspectiva, Rolf Madaleno sustenta que a auséncia de maturidade fisica e
intelectual coloca a crianga em situagdo especial de integral protecdo, tornando natural a
existéncia de um regime juridico préprio de salvaguardas destinado a defesa de seus direitos
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fundamentais (Madaleno, 2024). Em igual sentido, Josiane Rose Perry Veronese enfatiza que a
protecdo especial decorre justamente da vulnerabilidade inerente & infancia e a adolescéncia,
ressaltando o papel central da familia na formagdo da personalidade da crianga, em ambiente de
afeto, felicidade e compreenséo. (Veronese, 2013)

A Constituicdo Federal de 1988 representa o grande marco normativo dessa
protecédo ao reconhecer, em seu art. 1°, I11, a dignidade da pessoa humana como fundamento do
Estado Democratico de Direito, bem como ao inserir, no art. 6%, a protecdo a infancia no rol dos
direitos sociais fundamentais. (Brasil, 1988)

Todavia, é no art. 227 da Constituicdo que se encontra a base principioldgica da
doutrina da protecdo integral, ao estabelecer que é dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar, com absoluta prioridade, os direitos fundamentais da crianca e do adolescente,
colocando-os a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracéo, violéncia e
opressao.

Esse dispositivo constitucional inaugura, no direito brasileiro, uma nova
concepcdo da infancia e adolescéncia, fundada no reconhecimento da crianga como sujeito de
direitos e ndo mais como mero objeto de tutela passiva, 0 que também se aplica as questdes
relacionadas a exposicao digital e a protecdo de dados.

3.1 A Doutrina da Protecdo Integral e o Principio do Melhor Interesse no
Ambiente Digital

A doutrina da protecdo integral constitui o eixo estruturante do sistema juridico
infantojuvenil brasileiro. Consolidada pela Constituicdo Federal de 1988, pela Convencgédo
sobre os Direitos da Crianca e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, essa doutrina
reconhece criancas e adolescentes como sujeitos de direitos em condicdo peculiar de
desenvolvimento.

Nos termos do art. 227 da Constituicdo Federal, é dever da familia, da sociedade
e do Estado assegurar, com absoluta prioridade, direitos como vida, saude, educacéo,
dignidade, respeito, liberdade e convivéncia familiar e comunitaria (Brasil, 1988). Nesse
sentido, expande-se esse dever, inclusive, no ambiente digital, especialmente no que se refere a
privacidade e a seguranca da crianca nas redes sociais.

Para Paula (2024), a protecdo integral visa garantir o desenvolvimento fisico,
mental, social e espiritual da crianca, preservando sua integridade em todos os aspectos da
personalidade. Associado a essa diretriz, destaca-se o principio do melhor interesse da crianca e
do adolescente, incorporado ao ordenamento juridico brasileiro a partir da Convencéo sobre os
Direitos da Crianca, promulgada pelo Decreto n® 99.710/1990 (Brasil, 1990a). Esse principio
determina que toda decisdo envolvendo menores deve ser orientada pela solucdo que melhor
promova seu bem-estar e desenvolvimento.

No ambiente digital, tal principio assume especial relevancia. A préatica do
sharenting deve ser analisada a luz do melhor interesse do menor, e ndo exclusivamente sob a
Otica da liberdade parental de compartilhamento. Isso porque a superexposicdo nas redes
sociais pode acarretar riscos como cyberbullying, exploracdo comercial da imagem,
perpetuacdo indevida de dados pessoais e violagdo da intimidade. Nesse sentido, Henriques
(2023) sustenta que a prioridade absoluta da crianca no ambiente digital exige que seus
interesses prevalecam sobre interesses patrimoniais, promocionais ou meramente sociais dos
adultos responsaveis.

3.2 A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) e o Tratamento de Dados de
Menores
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A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (Lei n® 13.709/2018) constitui o
principal marco normativo brasileiro voltado a regulamentacdo das praticas de coleta,
tratamento, armazenamento e compartilhamento de dados pessoais. Sua criacdo decorreu nao
apenas de pressdes internacionais por alinhamento as normas globais de protecéo
informacional, mas também da necessidade interna de estabelecer parametros juridicos capazes
de responder aos desafios trazidos pela sociedade digital contemporanea (Costa, 2023).

No que se refere ao tratamento de dados de criangas e adolescentes, a LGPD
dedica atencéo especial a esse grupo, reconhecendo sua condi¢do peculiar de desenvolvimento
e vulnerabilidade. O artigo 14 determina que o tratamento de dados desses titulares deve
observar, obrigatoriamente, o principio do melhor interesse, assegurando que todas as
atividades realizadas por agentes de tratamento priorizem a protecdo integral, a seguranca e a
dignidade desses sujeitos.

Assim, a legislacdo ratifica uma diretriz ja presente no Estatuto da Crianca e do
Adolescente e na Convencdo sobre os Direitos da Crianca, segundo a qual decisdes que
envolvam menores devem resguardar seu desenvolvimento fisico, emocional, moral e social,
especialmente no que tange a exposicdo de dados pessoais e a protecdo da privacidade nas
redes sociais.

Em relacdo as criangas, o §81° do artigo 14 estipula que o tratamento de dados
somente pode ocorrer mediante consentimento especifico e destacado de pelo menos um dos
pais ou responsavel legal. Entretanto, como ressalta Costa (2023), a LGPD nédo apresenta
previsdes expressas quanto ao consentimento no caso dos adolescentes, fato que tem gerado
divergéncias doutrinarias e lacunas interpretativas, considerando que outros diplomas
normativos reconhecem diferentes graus de autonomia progressiva dos menores.

A legislacdo prevé excecBes ao consentimento, como nas hipoteses em que a
coleta de dados é necessaria para contatar o responsavel legal ou para garantir a protecdo da
crianca, desde que ndo haja armazenamento ou repasse a terceiros. Essas previsoes reforcam a
preocupacdo com a limitacdo do tratamento e com o carater emergencial dessas operacoes
(Fernandes; Medon, 2021).

Fernandes e Medon (2021) afirmam que o principio do melhor interesse,
fundamental para a interpretacdo do artigo 14, encontra respaldo em documentos
internacionais, como o Comentario Geral n°® 14 do Comité sobre os Direitos da Crianca da
ONU (ONU, 1959), que estabelece que decisBes envolvendo criangas devem considerar a
totalidade dos impactos possiveis em sua dignidade, integridade e desenvolvimento global. Em
razdo disso, o tratamento de dados deve ser pautado por critérios reforcados de transparéncia,
seguranca, limitacdo de finalidade e proporcionalidade.

Além disso, o Instituto de Tecnologia e Sociedade (ITS) destaca os desafios
praticos para verificacdo do consentimento parental, especialmente diante do uso frequente de
dispositivos pessoais e compartilhados por criancas e adolescentes. Nesses casos, € dificil
garantir que o responsavel legal tenha de fato autorizado o tratamento, impondo maior
responsabilidade aos agentes controladores na comprovacéo de conformidade legal ( Fernandes
e Medon 2021).

No contexto regulatorio, conforme Costa (2023) a Autoridade Nacional de
Protecdo de Dados (ANPD) reconhece, em documentos orientativos, que existem divergéncias
interpretativas acerca das bases legais aplicaveis ao tratamento de dados de adolescentes.
Embora admita que bases alternativas possam ser utilizadas, reafirma que o principio do
melhor interesse possui carater mandatorio e deve orientar toda a atividade de tratamento.

Importante ressaltar que Fernandes e Medon (2021) defendem que bases legais
flexiveis, como o legitimo interesse do controlador, ndo devem ser aplicadas ao tratamento de
dados de criangas e adolescentes, dada a vulnerabilidade do grupo e o risco de préticas
abusivas, como o direcionamento de publicidade, perfis comportamentais e outras formas de
exploragdo comercial. Dessa forma, o melhor interesse funciona como filtro interpretativo das
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bases legais previstas nos artigos 7° e 11 da LGPD, limitando préticas que possam
comprometer a protecdo integral dos menores.

Em suma, a LGPD representa avanco significativo para a protecdo de dados de
criancas e adolescentes no Brasil, embora apresente lacunas que exigem interpretacdo
sistematica e articulagdo com normas constitucionais e infraconstitucionais. Os principais
desafios envolvem a validagcdo do consentimento parental, o fortalecimento da atuacdo da
ANPD e a adocdo de préticas éticas e responsaveis pelos agentes de tratamento. Assim, 0
melhor interesse e a protecdo integral permanecem como pilares orientadores indispensaveis
para a aplicacdo adequada da LGPD no contexto infantojuvenil.

4 O ADVENTO DA LEI N° 15.211/2025 (ECA DIGITAL): AVANCOS E
LACUNAS

A intensificacdo da presenca de criancas e adolescentes no ambiente digital
evidencia a insuficiéncia dos instrumentos tradicionais de protecdo juridica, especialmente
aqueles previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente. Tal cenario ndo representa um
fendmeno isolado, mas reflete uma tendéncia historica do ordenamento juridico brasileiro de
reagir tardiamente as novas formas de vulnerabilizacdo infantojuvenil.

Historicamente, a legislacdo brasileira tratava criancas e adolescentes sob uma
perspectiva de controle social, voltada a contencdo de individuos considerados em situacéo
irregular. Conforme se extrai da doutrina analisada:

Observa-se que, até entédo, a crianca e o adolescente eram vistos e tratados como
objeto de direito e ndo como sujeito de direito, sendo abordados, em lei, apenas em aspectos
marginalizados, como no caso de infratores legais, orfaos e criancas em situacao de rua, mas
nunca como detentores de direitos (Oliveira, 2026, p.25).

A ruptura com esse paradigma ocorre com a Constituicdo Federal de 1988, que
inaugura o modelo da protecdo integral, reconhecendo criangas e adolescentes como sujeitos de
direitos e destinatarios de prioridade absoluta. Tal mudanca € fundamental para compreender a
necessidade de atualizagdo normativa diante das novas dinamicas digitais.

Nesse contexto, a Lei n® 15.211/2025 (ECA Digital) representa um avango ao
buscar regular a protecdo infantojuvenil no ambiente virtual. Conforme destacam Badaré e
Menino (2025), O ECA Digital supriu lacunas como a falta de regulamentacéo especifica sobre
a privacidade de menores nas redes sociais e a auséncia de normas que responsabilizam os pais
no contexto digital, questdes que eram negligenciadas nas legislacdes anteriores.

Contudo, a complexidade do ambiente digital exige uma analise mais profunda.
A contemporaneidade € marcada pela permanéncia e difusdo irrestrita das informacdes, o que
intensifica os riscos a personalidade:

A disseminacdo de informacGes tornou-se rapida, ampla e de dificil controle,
permitindo que fatos pretéritos permanecam disponiveis por tempo indeterminado, podendo ser
acessados e reinterpretados em diferentes contextos (Oliveira, 2026, p.26).

Essa caracteristica revela que a protecdo da crianca no ambiente digital ndo pode
se limitar ao momento da exposi¢do, devendo considerar seus efeitos futuros e estruturais.
Além disso, a doutrina contemporanea destaca que os riscos digitais sdo potencializados por
arquiteturas tecnologicas baseadas na coleta de dados e na maximizacdo do engajamento, A
pratica do sharenting, por exemplo, intensifica esses riscos ao expor permanentemente dados e
imagens de criancas nas redes sociais, 0 que reflete diretamente na necessidade de uma
abordagem regulatoria mais ampla.

4.1 A obrigatoriedade de vinculagdo de contas (Art. 24): vigilancia parental vs.
autonomia progressiva
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De acordo com o ECA Digital, no artigo 24 apresenta-se a obrigatoriedade de
vinculagcdo de contas digitais aos responsaveis legais. Essa acdo representa uma tentativa de
reforgar a supervisdo parental no ambiente virtual. Contudo, essa medida apresenta limitacdes
relevantes quando analisada a luz das dindmicas digitais contemporaneas.

A literatura evidencia que o0s riscos digitais ndo decorrem apenas do
comportamento do usudrio, mas de estruturas tecnoldgicas complexas. Nesse sentido,
Rodrigues, Mendonga e Zanatta (2026) apontam que 0s riscos sdo inerentes ao funcionamento
das plataformas digitais, marcadas pela coleta massiva de dados e por mecanismos
automatizados de engajamento.

Além disso, a permanéncia das informacdes na internet agrava os efeitos da exposicao,
uma vez que “a permanéncia das informacdes na internet faz com que o individuo permaneca
vinculado a determinados acontecimentos, ainda que estes ndo representem mais sua realidade
atual, podendo gerar prejuizos a sua imagem, honra e desenvolvimento pessoal” (Oliveira,
2026, p.26).

Tal realidade é especialmente sensivel no caso de criangas, cuja identidade ainda
estd em formacdo e que ndo possuem plena capacidade de compreender as consequéncias de
longo prazo da exposi¢do digital, como o risco de exploracdo comercial, abuso digital ou
construcdo de identidades digitais indesejadas.

Nesse contexto, a vigilancia parental mostra-se insuficiente como instrumento
de protecdo. Conforme Badaro e Menino (2025), a protecéo da infancia no ambiente digital ndo
pode depender exclusivamente da atuacdo dos responsaveis, sendo necessaria uma abordagem
estrutural que envolva plataformas e Estado.

Ademais, a medida pode colidir com o principio da autonomia progressiva.
Conforme L6bo (2021), o exercicio da autoridade parental deve respeitar o desenvolvimento da
personalidade da criancga, evitando préaticas que limitem excessivamente sua autodeterminacao.
Nesse contexto, a vigilancia excessiva, sobretudo por meio de mecanismos constantes de
monitoramento e exposicdo digital, pode comprometer a constru¢do da individualidade e da
autonomia da crianca e do adolescente, na medida em que restringe espagos necessarios para o
desenvolvimento da liberdade, da privacidade e da capacidade de tomada de decisdes
compativeis com sua faixa etaria. Assim, ainda que motivadas pela intencdo de protecéo,
praticas excessivamente invasivas podem gerar impactos negativos na formacdo da identidade
pessoal, dificultando o pleno exercicio do livre desenvolvimento da personalidade, direito
assegurado pela dignidade da pessoa humana e pela protecao integral prevista no ordenamento
juridico brasileiro.

Outro ponto critico é a auséncia de regulacdo da atuacdo dos prdprios pais
enquanto agentes de exposicao, especialmente no contexto do sharenting, onde a falta de
responsabilidade juridica sobre a exposicdo excessiva da crianga nas redes sociais limita
significativamente a eficacia da medida e a protecdo dos direitos da crianca.

4.2 Vedacdo a monetizacdo da adultizacdo (Art. 23) e o Impacto para Pais
Influenciadores

A vedacdo a monetizacdo da adultizacdo representa um dos principais avangos
do ECA Digital, ao buscar conter a exploracdo econémica da imagem infantil nas redes sociais.
Adultizacdo aqui se refere a exposicao excessiva e mercadoldgica da crianga, onde sua imagem
e rotina sdo utilizadas para gerar lucro, seja por meio de patrocinios ou parcerias comerciais, 0
que pode comprometer a infancia e a privacidade da crianca.

No entanto, a andlise desse dispositivo deve considerar a légica da economia
digital, na qual dados pessoais e atencdo do usudrio constituem ativos econémicos centrais.
Nesse cenario, a exposi¢cdo infantil passa a integrar dindmicas mercadologicas mais amplas
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com analises de comportamento e publicidade direcionada, 0 que pode comprometer a
privacidade e a seguranca da crianga.

Além disso, a permanéncia das informagOes intensifica os riscos associados a
adultizacédo, ja que “uma vez divulgada, a informacdo pode ser replicada indefinidamente,
tornando praticamente impossivel o seu completo apagamento, o que compromete o controle
do individuo sobre sua prépria historia e identidade” (Oliveira, 2026, p.26).

Essa caracteristica demonstra que os impactos da exposicao infantil ultrapassam
0 momento da publicacdo, podendo repercutir ao longo de toda a vida do individuo.

A experiéncia internacional, como o Regulamento Geral de Protecdo de Dados
da Unido Europeia (GDPR), evidencia a importancia do controle sobre dados pessoais,
especialmente por meio de mecanismos de exclusdo (Unido Europeia, 2016). No Brasil,
entretanto, a rejeicdo do direito ao esquecimento pelo Supremo Tribunal Federal revela uma
tensdo entre liberdade de informacéo e protecdo da personalidade.

Além disso, o ECA Digital introduz o principio do safety by design, impondo as
plataformas o dever de incorporar mecanismos de protecdo desde a concep¢do. Conforme
destacado por Badar6 e Menino (2025), trata-se de uma mudanca paradigmatica, que desloca a
responsabilidade da reacdo para a prevencdo. No entanto, a aplicacdo pratica desse principio
enfrenta desafios, principalmente em plataformas que priorizam a monetizacdo de dados e o
engajamento a qualquer custo, o que muitas vezes entra em conflito com a protecéo infantil.

Todavia, a eficacia da norma é limitada pela dificuldade de identificar
monetizacdo indireta e pela opacidade dos sistemas digitais, 0 que compromete sua aplicacédo
pratica. A dificuldade de identificar monetizacao indireta, como o0 uso de dados para direcionar
publicidade, e a opacidade dos sistemas digitais, como o algoritmo das plataformas, dificultam
a fiscalizacdo e comprometem a aplicacéo pratica da norma.

4.3 Critica doutrinaria: a insuficiéncia da lei perante o sharenting ndo comercial

A principal lacuna do ECA Digital reside na auséncia de regulacdo eficaz do
sharenting ndo comercial, pratica amplamente difundida no contexto das redes sociais.

A doutrina evidencia que o0s riscos da exposicdo digital ndo dependem
necessariamente de finalidade econdmica. A simples divulgacdo de informacbes pode
comprometer a privacidade, a seguranca e a identidade da crianga, especialmente em um
ambiente marcado pela permanéncia das informacdes.

Nesse sentido, observa-se que o ordenamento juridico brasileiro apresenta um
padrdo histdrico de resposta tardia diante de novas formas de vulnerabilizacdo infantojuvenil.
Percebe-se que as transformacdes sociais e tecnoldgicas frequentemente avancam em ritmo
superior a capacidade legislativa e institucional de adaptacdo, exigindo constantes revisoes
normativas para assegurar a efetiva protecdo dos direitos das criancas e adolescentes. Como
exemplos historicos, destaca-se a demora na consolidacdo de mecanismos especificos de
combate a exploracdo do trabalho infantil, bem como o reconhecimento tardio da violéncia
psicoldgica e da violéncia sexual intrafamiliar como formas auténomas de violacdo de direitos
infantojuvenis. Da mesma forma, somente anos apds a popularizacdo da internet e das redes
sociais surgiram normas mais direcionadas a protecdo de dados pessoais e da privacidade de
criancas e adolescentes no ambiente digital, evidenciando a dificuldade do sistema juridico em
acompanhar as novas dinamicas de exposicao e risco.

Além disso, a impossibilidade de controle total sobre a circulacdo de dados
pessoais na internet evidencia a limitagdo das respostas juridicas tradicionais, especialmente
quando se trata da protecdo dos direitos da personalidade. Uma vez compartilhadas no
ambiente digital, imagens, videos e informagdes relacionadas & crianca podem ser
reproduzidos, armazenados e disseminados indefinidamente, muitas vezes sem o consentimento
futuro do préprio titular dos dados. Nesse cenario, mesmo instrumentos juridicos destinados a
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tutela da privacidade e da protecdo integral mostram-se, por vezes, insuficientes para impedir
danos permanentes a imagem, a intimidade e ao livre desenvolvimento da personalidade da
crianca e do adolescente.

Outro aspecto relevante é que o sharenting ocorre, em grande parte, no &mbito
privado, dificultando a atuacéo estatal e a aplicacdo de mecanismos de fiscalizagcdo. Assim, a
crianga torna-se objeto de exposicdo sem que haja instrumentos eficazes de protegéo.

Ademais, a doutrina aponta a necessidade de ponderacdo entre direitos
fundamentais, especialmente entre liberdade de expresséo e protecdo da dignidade da crianca.
N&o hé hierarquia absoluta entre tais direitos, sendo necessaria analise caso a caso.

Dessa forma, conclui-se que a Lei n°® 15.211/2025 representa avancgo
significativo, mas ainda insuficiente para enfrentar a complexidade do sharenting
contemporaneo. A protecdo efetiva da crianca no ambiente digital exige uma abordagem mais
ampla, que considere os impactos de longo prazo da exposicdo, a estrutura das plataformas
digitais e a responsabilizacdo de todos os agentes envolvidos.

5 RESPONSABILIDADE CIVIL DOS PAIS PELO SHARENTING ABUSIVO

O tema da responsabilidade civil emerge em decorréncia do ndo cumprimento
obrigacional, em razdo do descumprimento de uma norma definida em um contrato, ou por
permitir que alguem ndo cumpra um preceito normativo que controla a vida. Nesse contexto,
menciona-se responsabilidade civil contratual ou negocial e em responsabilidade civil
extracontratual, que € descumprimento de uma norma juridica por quem, por acdo ou omissao
voluntéria, negligéncia ou imprudéncia, infringe direitos e causa prejuizo a outrem, mesmo que
apenas de natureza moral (Tartuce, 2022). Nesse sentido, o Codigo Civil de 2002 estabelece,
em seu artigo 927, que “aquele que, por ato ilicito (arts. 186 ¢ 187), causar dano a outrem, fica
obrigado a repara-lo”, consagrando o principio da reparagdo integral do dano (Brasil, 2002).

No ambito das relacbes familiares, segundo Costa (2023), a responsabilidade
civil assume contornos especificos, especialmente quando relacionada ao exercicio do poder
familiar. O exercicio da paternidade e da maternidade, materializado juridicamente na figura do
poder familiar, imp&e aos pais deveres de cuidado, protecdo, assisténcia e educacédo em relagédo
aos filhos menores. Todavia, em determinadas situacfes, a atuacao parental pode resultar em
prejuizos a crianca ou ao adolescente, seja em sua integridade fisica, psicolégica ou moral,
circunstancia em que emerge a discussdo acerca da responsabilidade civil dos pais.

Quando os pais utilizam sua autoridade parental de maneira a expor
excessivamente a imagem dos filhos ou explorar economicamente essa exposicao, pode ocorrer
violacdo dos direitos da personalidade da crianca. Nesse caso, a conduta pode configurar abuso
de direito, conforme previsto no artigo 187 do Codigo Civil, que considera ilicito o exercicio de
um direito quando este ultrapassa os limites impostos pela boa-fé, pelos bons costumes ou pela
funcéo social.

Diante dessas circunstancias, a responsabilizacdo civil dos pais pode ocorrer
sempre que se verificar que a exposicdo do menor ultrapassou os limites da protecdo integral e
do melhor interesse da crianca. A reparacdo pode ocorrer por meio de indenizacdo por danos
morais, especialmente quando houver violacdo dos direitos da personalidade do menor, como a
imagem, a honra, a privacidade e a dignidade. Além da reparacdo civil, o Estatuto da Crianca e
do Adolescente também prevé mecanismos de protecdo quando os direitos da criangca sdo
violados. O artigo 249 do ECA estabelece que o descumprimento dos deveres inerentes ao
poder familiar pode gerar sangdes aos responsaveis, incluindo a aplicacdo de multa. Essas
medidas demonstram que o ordenamento juridico brasileiro reconhece a necessidade de
responsabilizar os pais quando sua conduta compromete o bem-estar dos filhos. Como ressalta
a legislacao: “Art. 249. Descumprir, dolosa ou culposamente, 0s deveres inerentes ao pétrio
poder, poder familiar ou decorrente de tutela ou guarda, bem assim determinagéo da autoridade

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusédo de Curso- TCC | —, Direito
2026.



judiciaria ou Conselho Tutelar” (Brasil, 1990).

Contudo, apesar da existéncia desses instrumentos juridicos, ainda h& desafios
na aplicacdo préatica da responsabilizacdo civil no contexto do sharenting. A identificagdo dos
danos causados pela exposi¢do digital nem sempre é simples, especialmente quando se trata de
impactos psicolégicos ou emocionais que podem se manifestar apenas ao longo do tempo.
Dessa forma, torna-se fundamental ampliar o debate juridico e social sobre os limites da
exposicdo infantil nas redes sociais. A conscientizagdo dos pais sobre o0s riscos da
superexposicdo digital, aliada ao fortalecimento de mecanismos legais de protegdo, constitui
medida essencial para garantir a efetiva protecdo dos direitos da crianca e do adolescente no
ambiente virtual.

Assim, a andlise da responsabilidade civil dos pais no contexto do sharenting
evidencia a necessidade de equilibrar o exercicio da autoridade parental com a protecdo dos
direitos fundamentais da crianga. O avanco das tecnologias digitais imp&e novos desafios ao
direito, exigindo interpretacdo atualizada das normas existentes e a construgdo de mecanismos
juridicos capazes de assegurar a dignidade, a privacidade e o desenvolvimento saudavel dos
menores no ambiente digital.

5.1 Limites do poder familiar: o conflito entre a liberdade de expressédo dos pais e a
dignidade do filho

O poder familiar, no paradigma constitucional contemporéneo, deve ser
compreendido como um instituto juridico orientado a protecdo integral da crianca e do
adolescente, afastando-se da antiga concepcao de autoridade absoluta dos pais. A Constituicao
Federal de 1988 promoveu uma profunda transformacéo ao reconhecer criangas e adolescentes
como sujeitos de direitos, conferindo-lhes prioridade absoluta e centralidade no sistema
juridico. Nesse contexto, a dignidade da pessoa humana passa a funcionar como fundamento e
limite para o exercicio do poder familiar.

A doutrina civil-constitucional, especialmente a partir das contribuicdes de
Tepedino (2008), sustenta que os institutos do Direito Civil devem ser reinterpretados a luz dos
direitos fundamentais, o que implica a funcionalizacdo do poder familiar em favor da protecdo
da pessoa do filho. Assim, o poder parental assume natureza de dever juridico, voltado ao
desenvolvimento saudavel da crianga, ndo podendo ser exercido de forma arbitraria.

No ambiente digital, essa discussdo ganha novos contornos diante da pratica do
sharenting, que consiste na exposicdo de criancas e adolescentes nas redes sociais por seus
proprios pais. Conforme Tessaro (2024), muitos genitores ainda atuam sob a crenca de um
poder familiar ilimitado, o que os leva a divulgar contetdos envolvendo seus filhos sem
considerar os impactos dessa exposicdo. Essa pratica evidencia um conflito entre a liberdade de
expressdo dos pais e os direitos da personalidade da crianga, como imagem, privacidade e
intimidade.

A solucdo desse conflito exige a aplicacdo da técnica da ponderacdo, conforme
desenvolvido por Luis Roberto Barroso, segundo a qual os direitos fundamentais devem ser
harmonizados com base no principio da proporcionalidade. Contudo, no ambito da protecao
infantojuvenil, o principio do melhor interesse da crian¢a ndo atua apenas como mero critério
de desempate entre direitos em colisdo, mas como verdadeira regra de prioridade absoluta,
expressamente prevista no artigo 227 da Constituicdo Federal. Assim, diante do conflito entre a
liberdade de expressdo dos pais e os direitos da personalidade da crianca, deve prevalecer a
solucdo que assegure maior protecdo ao desenvolvimento fisico, psiquico, moral e social do
menor (Barroso, 2008).

Conforme a decisdo proferida pela 3% Vara da Familia de Rio Branco/AC, em 2025,
adotou posicionamento mais protetivo em relagdo a exposicdo digital infantil. Na ocasido, o
juizo reconheceu que a divulgacdo excessiva da rotina da crianca nas redes sociais poderia
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comprometer seu desenvolvimento psiquico e social, determinando limitacdes as publicagdes
realizadas pelos genitores. O entendimento foi fundamentado tanto no art. 5° X, da
Constituicdo Federal quanto no art. 17 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, dispositivos
que asseguram protecdo a intimidade, a imagem e a integridade moral da crianca.

A decisdo acreana representa avango relevante ao reconhecer que o dano decorrente da
superexposicdo ndo depende da existéncia de conteddo humilhante ou vexatorio. A propria
construcdo precoce e involuntaria de uma identidade digital pode comprometer direitos
fundamentais da crianga, especialmente diante da impossibilidade de controle sobre a
circulacdo futura dessas informacgdes. Além disso, 0 juizo advertiu que a persisténcia da prética
poderia repercutir inclusive na analise das condices relativas ao exercicio do poder familiar.

Ademais, a eficacia dos direitos fundamentais nas relagbes privadas, conforme
defendido por Ingo Wolfgang Sarlet, reforca que os pais ndo podem exercer sua liberdade de
expressdo de modo a violar a dignidade dos filhos (Sarlet, 2021). Dessa forma, a exposi¢cao
excessiva ou inadequada de criancas nas redes sociais configura violacdo de direitos
fundamentais, impondo limites claros ao exercicio do poder familiar.

Conclui-se, portanto, que a liberdade de expressdo dos pais encontra limites na
dignidade da crianca e no principio do melhor interesse, sendo vedadas praticas que possam
comprometer seu desenvolvimento, integridade e protecao.

5.2 O dever de indenizar e o dano moral In Re Ipsa na superexposicao digital

A superexposicao digital de criancas e adolescentes configura uma problematica
juridica relevante no ambito da responsabilidade civil, especialmente quando ha violacdo dos
direitos da personalidade, como imagem, honra e privacidade. No contexto da sociedade
digital, a protecdo desses direitos assume maior complexidade, diante da facilidade de
disseminacéo e da permanéncia das informacdes na internet.

A doutrina civil contemporanea, influenciada pela constitucionalizacdo do
Direito Privado, reconhece a centralidade da pessoa humana como eixo estruturante da
responsabilidade civil. Nesse sentido, Gustavo Tepedino (2008) destaca que os direitos da
personalidade devem ser amplamente protegidos, sendo a responsabilidade civil um
instrumento essencial para assegurar sua efetividade.

Nos casos de exposicdo indevida de criangas, o dano moral pode ser
caracterizado como in re ipsa, ou seja, presumido. Isso significa que ndo ha necessidade de
comprovagdo concreta do prejuizo, bastando a demonstracdo da violacdo ao direito
fundamental. Tal entendimento se justifica pelo fato de que a propria exposicao indevida ja
configura afronta a dignidade da crianca, especialmente em razdo de sua condicdo de
vulnerabilidade. Carlos Alberto Bittar conceitua o dano moral como lesdo a esfera
extrapatrimonial da pessoa, atingindo valores existenciais que transcendem o patrimdnio
econémico. Bittar (2015)

Tessaro (2024) observa que os danos provocados pela exposicao digital tendem a ser
potencializados pela logica de funcionamento das redes sociais, nas quais imagens e
informacGes podem ser replicadas indefinidamente e acessadas por nimero indeterminado de
pessoas. A permanéncia desses conteudos no ambiente virtual amplia os riscos de
constrangimentos futuros, cyberbullying, exploracdo econdmica da imagem e impactos
emocionais duradouros. Nessa linha, Ingo Wolfgang Sarlet afirma que a dignidade da pessoa
humana compreende a preservacdo da integridade moral e psicologica do individuo, sendo
incompativel com praticas que submetam criancas a situacfes de exposicdo excessiva ou
degradante.

Ao examinar decisbes do Tribunal de Justica de S&o Paulo sobre sharenting, Reis
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(2023) identificou certa resisténcia jurisprudencial em reconhecer automaticamente os danos
morais decorrentes da superexposicdo digital infantil. Segundo a autora, os julgadores
costumam concentrar a analise na intencdo dos pais, no contetdo divulgado e na existéncia de
autorizacdo dos responsaveis legais, deixando em segundo plano fatores como os impactos
futuros da exposicdo, a vontade da propria crianca e 0s riscos relacionados a circulagdo
permanente das informagdes no ambiente virtual.

Essa tendéncia pode ser observada no processo n° 1001767-17.2022.8.26.0477, julgado
pela 32 Vara Civel da Comarca de Praia Grande/SP. Na demanda, discutia-se a desativacdo de
um perfil infantil no Instagram administrado pela mae da crianca e utilizado para obtencdo de
renda familiar. O magistrado concluiu que ndo havia elementos suficientes para caracterizar
sharenting abusivo, ressaltando que a conta proporcionava beneficios financeiros e
oportunidades consideradas positivas para o desenvolvimento da crianca.

Embora a decisdo tenha reconhecido danos morais decorrentes do bloqueio da conta
pela plataforma, percebe-se que o enfoque atribuido aos ganhos econémicos acabou
relativizando os possiveis prejuizos existenciais causados pela exposicdo continua da imagem
infantil. A utilizagdo comercial da presenca digital da crianga evidencia a crescente
mercantilizagdo da infancia nas redes sociais e demonstra como interesses econémicos podem
sobrepor-se a protecdo integral assegurada constitucionalmente.

5.3 Responsabilidade solidaria entre pais e plataformas sob a égide do ECA digital

A protecdo da crianga e do adolescente no ambiente digital demanda uma
abordagem ampliada, que ultrapasse a atuacdo exclusiva da familia e envolva também o Estado
e a sociedade. O artigo 227 da Constituicdo Federal estabelece um dever compartilhado de
protecdo, atribuindo a todos a responsabilidade de assegurar os direitos fundamentais das
criancas e adolescentes.

Nesse contexto, a teoria dos deveres de protecdo, desenvolvida por Ingo
Wolfgang Sarlet, assume papel central ao afirmar que os direitos fundamentais imp&em nao
apenas obrigacdes negativas, mas também deveres positivos de protecdo contra violagdes
praticadas por terceiros. Tal entendimento amplia o alcance da protecéo juridica, incluindo as
relacGes privadas e, especialmente, o ambiente digital. Os pais, como detentores do poder
familiar, possuem o dever primario de proteger os filhos contra exposi¢des indevidas. Contudo,
as plataformas digitais também desempenham papel relevante, na medida em que possibilitam
a divulgacdo, circulacdo e amplificacdo de contetdo. Dessa forma, quando notificadas acerca
de contetdos que violem direitos de criancas e adolescentes, devem adotar medidas para sua
remocdo, sob pena de responsabilizacdo.

A responsabilizacdo das plataformas encontra fundamento na necessidade de
efetividade dos direitos fundamentais no ambiente digital, conforme defendido por Luis
Roberto Barroso, que ressalta a importancia de adaptar a interpretacdo constitucional as novas
realidades sociais e tecnoldgicas (Barroso, 2008). Além disso, a vulnerabilidade estrutural das
criancas e adolescentes justifica a incidéncia direta dos direitos fundamentais nas relacoes
privadas, impondo maior rigor na protecao de seus direitos. Nesse cenario, consolida-se a ideia
de responsabilidade solidaria entre pais e plataformas, como forma de garantir a efetividade da
protecgéo integral.

Essa construcdo esta alinhada a perspectiva do chamado ECA Digital, que busca
adaptar os principios do Estatuto da Crianga e do Adolescente a realidade tecnologica
contemporanea. Assim, a atuacdo conjunta dos diversos atores sociais torna-se essencial para
assegurar a dignidade, a privacidade e o desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes
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no ambiente digital.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou analisar o fendmeno do sharenting a luz do
ordenamento juridico brasileiro, com enfoque na superexposicdo digital de criancas e na
responsabilidade civil dos pais. Partiu-se da constatacdo de que a ampliacdo do uso das redes
sociais tem redefinido os limites entre o publico e o privado, inserindo a infancia em um espaco
de visibilidade constante, muitas vezes sem o devido respeito a sua condi¢do peculiar de
desenvolvimento. A pesquisa focou, especificamente, nas lacunas legais no tratamento do
sharenting ndo comercial, e na necessidade de uma abordagem mais robusta para a
responsabilizacdo dos pais no ambiente digital.

Ao longo do estudo, verificou-se que, embora o compartilhamento de contetdo
envolvendo filhos seja frequentemente motivado por aspectos afetivos, essa pratica pode gerar
riscos significativos a privacidade, a seguranca e a saude mental da crianga. A construcdo de
uma identidade digital precoce, permanente e ndo consentida evidencia uma violagdo potencial
aos direitos da personalidade, especialmente quando ultrapassa os limites do melhor interesse
do menor.

No plano juridico, observou-se que o ordenamento brasileiro dispde de
importantes instrumentos de protecdo, como a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e a Lei Geral de Protecdo de Dados. Tais diplomas consagram a doutrina da
protecdo integral e reconhecem a crianga como sujeito de direitos. No entanto, também se
identificaram lacunas normativas, sobretudo no que se refere a regulacdo especifica do
sharenting ndo comercial e a responsabilizacdo efetiva dos pais pela exposicdo excessiva dos
filhos no ambiente digital. O ECA Digital, embora inovador, ainda deixa lacunas no que se
refere a responsabilizacdo de pais influenciadores no sharenting ndo comercial, onde a
exposicdo da crianca ocorre sem fins lucrativos, mas com riscos igualmente significativos.

A hipotese inicialmente proposta foi confirmada, na medida em que se verificou
que a auséncia de limites claros no exercicio do poder familiar no contexto digital pode
comprometer a protecdo integral da crianca, tornando necessaria a incidéncia da
responsabilidade civil nos casos em que houver violacdo de direitos fundamentais. Nesse
cendrio, o dever de indenizar assume ndo apenas funcdo reparatdria, mas também preventiva e
pedagdgica, contribuindo para a construcdo de uma cultura digital mais responsavel. Além da
funcdo reparatdria, a responsabilidade civil preventiva e pedagdgica pode atuar como um
mecanismo de conscientizacdo dos pais sobre as consequéncias do sharenting, promovendo
uma mudanca de cultura nas redes sociais e a responsabilizacdo dos envolvidos.

Além disso, constatou-se que a protecao da crianga no ambiente virtual ndo pode
ser atribuida exclusivamente a familia, sendo imprescindivel a atuacdo conjunta do Estado, da
sociedade e das plataformas digitais. A complexidade das relacbes digitais exige uma
abordagem multidimensional, que envolva ndo apenas a responsabilizacdo juridica, mas
também politicas publicas, educacdo digital e mecanismos tecnoldgicos de protecdo. A atuacao
do Estado poderia incluir programas de conscientizacdo digital e a criacdo de normas
especificas para plataformas, enquanto as plataformas digitais devem implementar ferramentas
de seguranca e monitoramento para garantir a privacidade infantil.

Diante disso, conclui-se que o enfrentamento dos desafios impostos pelo
sharenting demanda uma releitura dos institutos tradicionais do Direito a luz das
transformacdes tecnoldgicas contemporaneas. E fundamental estabelecer limites mais claros ao
exercicio do poder familiar no ambiente digital, sempre orientados pelo principio do melhor
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interesse da crianca e pela centralidade da dignidade da pessoa humana.

Como contribuigéo, o presente estudo reforga a necessidade de aprimoramento
do arcabouco normativo brasileiro, bem como de maior conscientizacdo dos pais acerca dos
impactos da superexposicdo digital dos filhos. Recomenda-se, ainda, o desenvolvimento de
diretrizes especificas para o uso responsavel das redes sociais envolvendo criangas, além do
fortalecimento da atuacdo dos d6rgdos de protecdo e fiscalizacdo. Por fim, ressalta-se que a
construgcdo de um ambiente digital mais seguro para criangas e adolescentes depende de uma
mudanca cultural que reconheca a infancia como espaco de protecdo, e ndo de exposicdo. O
Direito, nesse contexto, deve atuar de forma preventiva, garantindo que o avanco tecnoldgico
ndo se sobreponha aos direitos fundamentais daqueles que mais necessitam de tutela: as
criancas.
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