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RESUMO

Comparar a capacidade de modelagem dos sistemas rotatorios ProTaper Next e X-Gray em
canais simulados com dupla curvatura. Materiais e métodos: Vinte blocos de acrilico (IM do
Brasil, Sdo Paulo, Brasil) foram divididos em 2 grupos (n = 10): grupo ProTaper Next (PTN) e
0 grupo X-Gray(XG). As imagens pré e pos-instrumentacao foram sobrepostas com a finalidade
de avaliar a capacidade de centralizacdo do canal com Adobe Photoshop CS5.1(Adobe
Systema, San josé, EUA). Resultados: Foi realizado o teste S Shapiro- Wilk, em uma
distribuicdo que se assemelha a normal (p > 0,05) ou ndo (p <0,05). As limas Protaper Next
possuiram maior capacidade de centralizagdo, ja os instrumentos X-Gray tiveram transporte
para o lado interno da primeira curva e externo na segunda curvatura. Conclusao: Concluiu-se
que os 2 sistemas rotatdrios mostraram eficiéncia na formatagcdo e modelagem dos canais, se
mostrando aptos ao uso em canais curvos.

Palavras-chave: Canais simulados; Endodontia; Niquel-titanio.
ABSTRACT

Objective: To compare the modeling capability of ProTaper Next and X-Gray rotary systems
in simulated channels. Materials and methods: Twenty acrylic blocks (IM do Brasil, Sdo
Paulo, Brazil) were divided into 2 groups (n = 10): ProTaper Next (PTN) group and X-Gray
(XG) group. The pre- and post-instrumentation images were superimposed in order to assess
the canal centering ability with Adobe Photoshop CS5.1 (Adobe Systema, San Jose, USA).
Results: The S Shapiro-Wil test was performed, in a distribution that resembles normal (p >
0.05) or not (p <0.05). The Protaper Next files had greater centralization capacity, whereas the
X-Gray instruments had transport to the inner side of the first curvature and to the outer side
in the second arrangement. Conclusion: The 2 systems-rotation of the channels executed that
conclude the 2 systems-rotators that project in the format, if able to use in channels.

Keywords: Simulated channels; Endodontics; Nickel-titanium.

1. INTRODUCAO
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A finalidade da instrumentacdo endodontica é formatar e limpar o sistema de canais
dando atencdo a anatomia inicial removendo todo o tecido pulpar, bactérias e seus subprodutos,
buscando um preparo cénico afunilado e manutencdo do forame em sua posicdo original
(SCHILDER, 1974; YARED, 2008).

Em 1960, foi desenvolvida a liga de NiTi (niquel-titdnio), com o nome de nitinol por conta da
sua composicdo (niquel e titanio), apresentando como uma de suas caracteristicas, a
superelasticidade e efeito térmico de memoria. Essa superelasticidade da liga de NiTi, promove
a reducéo do risco de aberragdes como formacéo de degrau, zip e perfurages (GIULIANI et
al., 2014).

Os instrumentos rotatorios de NiTi mantém a curvatura original do canal, mesmo em canais
extremante curvos (BERGMANS et al., 2001), apresentam boa capacidade de corte e
modelagem (ZANIN et al., 2020; LIMOEIRO et al., 2014; KESKIN et al., 2018).

ProTaper Next (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suica) € fabricada por um processo de
tratamento térmico M-wire, que aumenta a flexibilidade e a resisténcia a fadiga clinica (GAO
etal., 2012).

X-Gray (TDK,China) € um sistema feito em ligas de NiTi e possuindo uma alta
flexibilidade, trabalhando em movimentos rotatérios sdo indicadas para canais curvos
acentuados (ENDOMIL, 2022).

O objetivo deste estudo foi comparar a capacidade de modelagem dos sistemas

ProTaper Next e X-Gray em canais simulados com dupla curvatura.

2. METODOLOGIA

Vinte blocos de acrilico com dupla curvatura (IM do Brasil, S&o Paulo, Brasil), foram
divididos 2 grupos de (n = 10): grupo ProTaper Next (PTN) e o grupo X-Gray (XG). Os blocos
foram preenchidos com tinta nankin preta (Acrilex, China) em seguida, os mesmos foram
fotografados com finalidade de registrar as formas originais dos canais. Em sequéncia,
enrolados com papel laminado, para evitar qualquer influéncia do operador durante a
instrumentacado e depois posicionados em um torno (TORNIN), para facilitar a instrumentagéo
Durante o processo de instrumentacdo, apenas um operador preparou 0s condutos, seguindo a
indicacdo dos fabricantes. Todos os canais foram preparos por um motor endodoéntico rotatorio

(Schuter). Antes do preparo, foi realizada a paténcia dos canais com uma lima K # 10 (Dentsply



Maillefer, Ballaigues, Suica). O comprimento de trabalho (CT) foi estabelecido em 19 mm,
comprimento total do canal simulado.
Os dois grupos apresentam limas semelhantes, visto que as limas X-Gray sdo réplicas fiéis das
Limas ProTaper Next. Foram utilizadas 3 limas em cada bloco, sendo SX (19/04) para o pré-
alargamento, em 2 tercos do conduto e as demais limas: X1(17/04) e X2(25,06) até o CT,em 3
movimentos de entrada e retirada do canal. A limpeza dos instrumentos foi realizada com gaze
e irrigacdo do canal feita com 5 ml de dgua destilada com uma seringa hipodérmica e agulha
Endo-Eze (Ultradent Products, Utah, Estados Unidos) até remocao completa dos detritos nos
blocos. Cada instrumento foi usado apenas uma vez, em seguida sendo descartados.

As imagens pre e p6s instrumentagdo foram sobrepostas com a finalidade de medir a
capacidade de centralizacdo do canal, foram tracadas linhas dividindo os blocos em 4 pontos:

A — Entrada do canal; B — Primeira curvatura; C — Segunda curvatura; D — Forame.

Figura 1 - imagens sobrepostas do pré e pds instrumentacdo com 0s pontos marcados em
entrada do canal (A), primeira curvatura (B), segunda curvatura (C) e forame (D), a cor preta
representando o canal antes da instrumentacdo e o vermelho representando o canal com seu
devido preparo

Fonte: autoria propria.

2.1 Avaliacdo do Preparo do Conduto

Com finalidade de medir a centralizagdo do canal, foi tracada a em cada ponto uma medida do
canal pre-instrumentado até o ponto pés-instrumentado, onde X1 € a maxima extensao do
movimento da lima em uma direcdo, X2 é o mesmo movimento na diregdo contraria, e 0 Y,
representa o conduto preparado, posteriormente coletados esses dados, foi aplicada a seguinte
formula total: X1-X2/Y (Lim et al.,2013) (Figura 2).



Figura 2 - A maxima extensdo do movimento do canal em uma direcdo sendo representado
pelo X1 lado interno da curva e X2 sendo movimento na direcdo contraria. Y é o didmetro do
preparo final do canal.

Fonte: autoria prépria.
2.2 Anélise Estatistica
Com a finalidade de verificar os dados, foi realizado o teste S Shapiro- Wilk, em uma
distribuicdo que se assemelha a normal (p > 0,05) ou ndo (p <0,05). Onde se é verificado se
essas varidveis estdo normalmente distribuidas. Encontrando-se normalmente distribuidos os
dados, foi lancado mé&o do teste T para amostras independentes, no caso de ndo se encontrar
normalmente distribuidas, foi langado mao do teste Mann Whitney. Quando p < 0,05 ha

diferencas significativas; quando p > 0,05 ndo héa diferencas significativas.

3. RESULTADOS

Entre 60 instrumentos utilizados, 3 instrumentos foram fraturados, sendo uma lima Protaper
Next SX e duas limas X-Gray SX, nenhuma perfuracdo, degrau ou outro acidente durante o
experimento. A largura total dos canais em 4 pontos de medicdo diferente ap0s o preparo com

Protaper Next e X-Gray sdo apresentados nas tabela 1 e 2.

Tabela 1- Largura total (mm) do canal em 4 pontos de medicdo diferentes apos a
preparacdo do canal com 6 instrumentos alternativos

Ponto de medicéo Protaper Next X-Gray P-Value
(A)Entrada do canal 1,27 £ 0,142 1,1+0,18° 0,032
(B)Primeira curvatura 1,16 £ 0,132 0,93+ 0,402 0,180
(C)Segunda curvatura 0,94 +0,0182 0,97 £ 0,152 0,755
(D)Forame 0,68 + 0,902 0,3+0,132 0,325




Os valores séo apresentados como médias + desvios padréo

Tabela 2- Medicdo de largura interna e externa (mm) em 4 pontos de medicao diferentes
apos a preparacdo do canal com 6 instrumentos alternativos.

Instrumen| (A)Entrada do (B)Primeira (C)Segunda (D)Forame
to canal curvatura curvatura
Canal | Interno | Externo | Interno | Externo | Interno | Externo | Interno | Externo
PTN |0,40+0,12 | 0,52+0,13 | 0,66+0,19 |0,18+0,15 |0,26+ 0,12 | 0,62+0,52 | 0,19+0,21 | 0,22+0,30
XG 0,36+0,16 | 0,43+0,13 | 0,50+0,27 |0,21+0,10 |0,16+0,13 |0,61+0,17 | 0,14+0,10 | 0,09+0,09

Os valores sé@o apresentados como médias + desvios padréo.

A tabela 3 representa a medida dos valores de transporte independente da direcdo dos 4

pontos de medigdo. Nos pontos de medicdo Da entrada do canal (A) primeira curvatura (B) e o

forame (D), ndo ouve significante diferencas entre Protaper Next e X-Gray. Entretanto na

segunda curvatura (C) ouve uma diferenca significativa para o lado esquerdo do canal (p <

0,05), com instrumento XG apresentando maior diferenca entre os 2 sistemas rotatorios.

Tabela 3- Distancia de transporte do canal (mm) em 4 pontos de medicdo diferentes
apos a preparacao do canal com 6 instrumentos diferentes

Pontos de medicéo Protaper Next X-Gray P- Value
(A)Entrada do canal -0,11+0,132 -0,07+0,192 0,628
(B)Primeira curvatura 0,35+0,262 0,270,252 0,378
(C)Segunda curvatura | -0,24+0,502 -0,43+0,18P 0,021
(D)Forame 0,01+0,672 0,24+0,252 0,583

Os valores séo apresentados como médias + desvios padrao

4. DISCUSSAO

Esse estudo analisou a capacidade de modelagem em canais com dupla curvatura (S)

dos sistemas ProTaper Next e X-Gray, levando em consideragdo que o uso do bloco, possui




uma padronizagdo das caracteristicas apresentadas, anulando a variedade anatémica, presente
nos dentes humanos, como varia¢do no tamanho e formas de curvatura (KESKIN et al., 2018).
A hipétese nula foi parcialmente aceita, pois houve diferenca na entrada do canal em relacéo a
largura total, e na segunda curvatura houve desvio para esquerda dos instrumentos X-Gray.

Os blocos em acrilico sdo bastante utilizados em pesquisas, pois possuem uma
visualizacdo favoravel viabilizando o operador ver tudo que acontece dentro do canal,
facilitando dessa forma muitos trabalhos (DUMMER et al., 1991; PIAZZA et al., 2021). Porém,
0 uso dos blocos de canais simulados em acrilico possui diferenca quanto a resultados utilizando
dentes naturais, pois a resisténcia da dentina ndo é a mesma da resina acrilica, material que os
blocos sdo fabricados (HULSMANN et al., 2003).

Segundo orientacdo dos dois fabricantes, as limas possuem uso Unico, entretanto, isto
ratifica os estudos com finalidade de avaliar a influéncia do tratamento térmico dos sistemas
que melhoram a resisténcia a fadiga ciclica e melhora a flexibilidade, reduzindo o risco de
fratura (DE MENEZES et al., 2017; ZANIN et al., 2020).

Nesse trabalho houve fratura de 3 instrumentos SX, um da PTN e dois da XG. Um
estudo onde foi avaliado a fadiga ciclicas em canais simulados desses instrumentos, foi relatado
que ha vérios motivos para este acontecimento, podendo ser condi¢Bes anatdmicas do canal
radicular, raios e angulos das curvaturas, velocidade de rotacdo, oscilagdo da temperatura e
método de esterilizacdo (DE OLIVEIRA et al., 2021).

As limas ProTaper Next apresentaram maior capacidade de centralizacdo, ja os
instrumentos X-Gray tiveram transporte para o lado interno da primeira curva e externo na
segunda curvatura, dessa forma, demonstrando menos flexibilizacdo em relacdo os
instrumentos ProTaper Next. Nenhum estudo comparou a capacidade de formatacéao entre essas
duas limas, entretanto em um estudo em micro-CT dos sistemas ProTaper Next e Biorace na
modelagem de canais radiculares curvos produziram transporte minimo e um preparo
centralizado (LIMOEIRO et al., 2016).

Em relacdo a modelagem, ambos instrumentos possuiram desempenho semelhante,
tendo as limas X-Gray um trabalho mais conservador. Outro estudo, comparando o0s sistemas
Reciproc Blue e V-File, avaliaram a modelagem utilizando blocos de canais simulados,
mostraram que a V-File, considerada réplica da Reciproc Blue, possuiram um preparo mais
conservador, e menos eficiente na remocdo de resina (SILVA et al., 2021).

Um outro trabalho similar, no qual também foram utilizados blocos de canais simulados
para comparar os sistemas W-File que possuem caracteristicas equivalentes Wave One Gold,

mostrou que os instrumentos ndo tiveram diferenca entre o transporte do canal, entretanto o



sistema W-File obteve preparos mais conservadores e centralizados (SILVA et al., 2021). No
trabalho atual as limas apresentaram diferenca significativa no transporte do canal (p < 0,05), o
sistema PTN apresentou um preparo largo, menos conservador, entretanto mais centrado em

relacdo ao sistema XG.

5. CONCLUSAO

Os 2 sistemas rotatorios mostraram eficiéncia na formatacdo e modelagem dos canais,
se mostrando aptos ao uso em canais curvos. Os preparos com X-Gray se mostraram mais
conservadores, ja 0s preparos com o sistema ProTaper Next se mostraram mais amplos e
centralizados. Entretanto se faz necessario mais estudos dessas limas para que se tenha mais

comparacado dos sistemas.
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