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RESUMO

A maneira de regulamentar as relagdes sociais, vem sendo aprimorada no ambito
juridico, conforme o Direito tenta caminhar ao lado da sociedade que, a cada dia,
demonstra estar em ritmo muito mais acelerado. Deste modo, o0 presente artigo
cientifico apresentado tem o objetivo de analisar as caracteristicas da unido estavel
e do namoro qualificado, a fim de observar a viabilidade ou ndo do contrato de
namoro. Essa analise foi feita através da breve apresentacdo do conceito e
finalidade dos contratos em geral, da abordagem do instituto da unido estavel e seus
elementos caracterizadores, os modelos de contrato de unido estavel, o contexto do
namoro moderno seguido do contrato de namoro, namoro qualificado e, por fim, o
namoro qualificado versus a unido estavel. A metodologia de pesquisa utilizada foi a
bibliogréfica, a qual foi desenvolvida a partir de material j& elaborado, constituido de
modelos de contratos, jurisprudéncia, teses, artigos cientificos, homepages juridicas,
livros e legislagao.

Palavras-chave: Contrato de namoro. Unido estavel. Namoro qualificado. Validade
juridica.



ABSTRACT

The way of regulating social relations has been improved in the legal sphere, as the
Law tries to walk alongside society that, every day, shows to be at a much faster
pace. In this way, the present scientific article presented aims to analyze the
characteristics of stable union and qualified dating, in order to observe the feasibility
or not of the dating contract. This analysis was made through a brief presentation of
the concept and purpose of contracts in general, the approach of the stable union
institute and its characterizing elements, the models of stable union contract, the
context of modern dating followed by the dating contract, qualified dating and, finally,
qualified dating versus stable union. The research methodology used was the
bibliography, which was developed from material already prepared, consisting of
contract models, jurisprudence, theses, scientific articles, legal homepages, books
and legislation.

Keywords: Dating contract. Stable union. Qualified dating. Legal validity.
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1 INTRODUCAO

A maneira de regulamentar as rela¢cdes sociais, vem sendo aprimorada no
ambito juridico, conforme o Direito tenta caminhar ao lado da sociedade que, a cada
dia, demonstra estar em ritmo muito mais acelerado. Deste modo, a entidade
familiar, tardiamente, teve presenca e destaque na lei brasileira, na Constituicdo
Federal de 1988, que versa acerca da unido estavel no artigo 226, 8 3° (BRASIL,
1988, p. 178).

Entretanto, nas demandas sociais da atualidade, surgiu o contrato de namoro,
utilizado quando ndo ha uma clara diferenciagdo entre uma unido estavel e um
namoro qualificado.

Isso acontece porque, contemporaneamente, 0S namoros tornaram-se muito
mais livres que no passado, permitindo uma grande intimidade e vivencia entre
casais, sem qualquer intencdo de preencher os requisitos estabelecidos por lei para
a configuracdo de uma unido estavel, especialmente o animus de constituir familia,
conforme se refere o Cédigo Civil (BRASIL, 2002, p. 150), que diz no artigo 1.723:
“E reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre o0 homem e a mulher,
configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida com o
objetivo de constituicdo de familia. ”

A incerteza juridica € assunto cotidiano no Direito Brasileiro, de certo, sobre
todas as relacdes juridicas, deve os tribunais estar sempre munidos de muita clareza
na atuacao para imposicdo de possiveis efeitos. Apds o surgimento do contrato de
namoro visando afastar os efeitos da unido estavel, frente a um namoro qualificado,
passou a existir uma divergéncia no cenario dos tribunais e da doutrina, valendo o
seguinte questionamento: Diante das caracteristicas da unido estavel e do namoro
qualificado, o contrato de namoro é valido para desconsiderar a unido estavel?

O estudo teve como principal foco analisar as caracteristicas da unido estavel
e do namoro qualificado, a fim de observar a viabilidade ou n&o do contrato de
namoro. Essa analise foi feita através da breve apresentacdo do conceito e
finalidade dos contratos em geral, da abordagem do instituto da unido estavel e seus
elementos caracterizadores, os modelos de contrato de unido estavel, o contexto do
namoro moderno seguido do contrato de namoro, namoro qualificado e, por fim, o

namoro qualificado versus a unido estavel.
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A pesquisa foi conduzida em carater exploratério, ja que visou a constatacao
do objeto de estudo que é o contrato de unido estavel e de namoro, em consonancia
com a observancia sobre as variaveis, que sao as caracteristicas do namoro
qualificado e da unido estavel. A qualidade exploratéria é fundada por conta de néao
existir letra de lei que trate com propriedade o contrato de namoro.

A forma de abordagem da pesquisa foi qualitativa, sendo usado como recurso
as leituras e analises de bibliografias voltadas para o assunto para que se possa
produzir um entendimento sobre o tema, utilizando diversos meios como modelos de

contratos, leis, artigos, jurisprudéncia, textos, livros e monografias.

2 BREVE CONCEITO DOS CONTRATOS

O contrato existe desde o nascimento das civilizacbes, seguindo 0s
primordios da sociedade desde a época do Direito Romano, e com o
desenvolvimento social, o contrato passou por inUmeras transfiguragbes até chegar
ao molde da atualidade.

Segundo Tartuce (2020, p. 855):

O contrato € um ato juridico bilateral, dependente de pelo menos duas
declaracbes de vontade, cujo objetivo € a criacdo, a alteragdo ou até
mesmo a extingdo de direitos e deveres. Os contratos sdo, em suma, todos
os tipos de convengBes ou estipulagdes que possam ser criadas pelo
acordo de vontades e por outros fatores acessorios. Dentro desse contexto,
0 contrato € um ato juridico em sentido amplo, em que ha o elemento
norteador da vontade humana que pretende um objetivo de cunho
patrimonial (ato jurigeno); constitui um negdcio juridico por exceléncia. Para
existir o contrato, seu objeto ou conteddo deve ser licito, ndo podendo
contrariar o ordenamento juridico, a boa-fé, a sua funcdo social e
econbmica e os bons costumes.

Em vista disso, observa-se no pensamento doutrinario, que o contrato nada
mais é do que um acordo juridico formal, negociavel, com no minimo duas pessoas

envolvidas, evidenciando vontades de maneira bilateral ou plurilateral.

Seguindo igual pensamento, Diniz (2004, p. 23) explanou que:

O contrato constituiu uma espécie de negdcio juridico, de natureza bilateral
ou plurilateral, dependendo, para a sua formacéo, do encontro da vontade
das partes, por ser ato regulamentador de interesses particulares,
reconhecida pela ordem juridica, que lhe dé& forca criativa.
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Dessa forma, o contrato € um documento muito relevante para a sociedade,
independente do ambito que seja utilizado, cumprindo que seja licito e dentro das
normas que traz o Coédigo Civil de 2002, que diz que a validade do negdcio juridico

sera considerada quando:

Art.104. A validade do negécio juridico requer:
| - Agente capaz;
Il - Objeto licito, possivel, determinado ou determinavel;

Il - Forma prescrita ou ndo defesa em lei (BRASIL, 2002).

Nesta colocacdo, em breve explicacdo, capaz é o agente que pode colocar
em pratica seus direitos e deveres; objeto ilicito compreende qualquer ato ou fato
que é proibido por lei.

No artigo 425, o aludido cédigo explica ainda a possibilidade da producéo de
contratos atipicos, considerando apenas, que sejam respeitadas as normas gerais

do cddigo, nesta perspectiva, Nery Junior e Nery (2007, p. 447) apontaram que:

A clausula geral da fung¢do social do contrato é decorréncia légica do
principio constitucional dos valores da solidariedade e da construgdo de
uma sociedade mais justa. (...) As varias vertentes constitucionais estéo
interligadas, de modo que ndo se pode conceber o contrato apenas do
ponto de vista econdmico, olvidando-se de sua fung&o social.

Sendo assim, ficam pavimentados ainda mais, 0os caminhos para acordos
serem julgados independentes da razdo para a qual se destina, conservando o0s
principios estabelecidos na lei que aumentam a firmeza de promover um contrato,
elementos indispensaveis como a autonomia da vontade, e tantos outros principios

formadores contratuais que podem legitimar, a exemplo, um contrato de namoro.

O principio da autonomia da vontade é uma das caracteristicas
fundamentais do negécio juridico do tipo contrato. Entretanto, o principio da
autonomia da vontade no contrato tem um carater formador, ao lado do
consenso, da obrigatoriedade, da relatividade e da boa-fé, que comp&em os
elementos indispensaveis a formagdo do contrato. Ou seja, o principio da
autonomia da vontade é elemento essencial do contrato, que € espécie de
negocio juridico, que, por sua vez, pertence ao género dos atos juridicos
(LOURENCO, 2001, p. 12).
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E brilhantemente, define e completa a tematica:

A autonomia da vontade é a manifestacdo da liberdade juridica individual,
qgue, do ponto de vista dindmico, traduz-se em um poder particular, que
garante ao individuo a possibilidade de agir, ou deixar de agir, com o
objetivo de criar, modificar ou extinguir relagées juridicas. (LOURENCO,
2001, p. 17).

Considerando as definicbes acima, ha uma extrema importancia e destaque
para se ter o direito a liberdade de escolha, em realizar qualquer modelo de negdcio
juridico, observando o respeito aos elementos essenciais do ambito dos contratos,
ressalvado que ndo tenha norma ou lei indicando possiveis ilegalidades, seréo eles
a funcéo social, o equilibrio econémico, a boa fé, o espectro consensual e a ja citada

autonomia da vontade.

3 A UNIAO ESTAVEL E SEUS ELEMENTOS CARACTERIZADORES

Para a nitida identificacdo da unido estavel, existem dificuldades perante as
caracteristicas praticas dessa entidade familiar, por em alguns casos, ser muito
subjetiva, é um instituto que popularmente ndo se firma com documentos comuns de
alguma celebracéo juridica, por exemplo, o amplamente conhecido na realizacédo de
um casamento.

Existe no artigo 1.723 do Caodigo Civil Brasileiro vigente, o reconhecimento da
unido estavel entre homem e mulher como entidade familiar, da mesma maneira, a
Constituicdo Federal de 1988, reconheceu a unido estavel na legislacdo brasileira,
no seu artigo 226, § 3°, onde fala que “para efeito da protecdo do Estado, é
reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher como entidade familiar,
devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento” (BRASIL, 1988).

Na impossibilidade de haver documentacfes especificas que comprovem com
plena clareza esse instituto juridico, a constatagdo da unido estavel pode acontecer
de acordo com a fluéncia do relacionamento, do casal que esteja colocando em
pratica os fatos caracterizadores desse vinculo juridico.

Dessa maneira, para melhor entendimento do instituto da unido estavel, é
necessario estudarmos 0S sSeus requisitos, a convivéncia publica, continua e

duradoura com a vontade da unido para constituicdo de uma nova familia.
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Falando da publicidade (convivéncia publica), as demonstracdes do casal no
convivio publico devem levar ao entendimento de todos, amigos ou ndo, que é
evidente o relacionamento, aquela unido que ali esta rotineiramente se
apresentando para a sociedade em seus diversos e distintos momentos, como versa
o supramencionado art. 1.723 do Codigo Civil. Porém, dadas as proporcionalidades,
vale salientar que isso nao seja confundido com uma exposicao de maneira extrema

ou exagerado.

O carater publico corresponde a notoriedade que se da perante a sociedade
gue se frequenta, onde as partes assumem a condi¢do de como se casados
fossem. A durabilidade e a continuidade da relagado ndo podem ser efémera,
circunstancial, mas sim prolongada no tempo. “(TJRO, 1% Camara Civel, -
AP 100.002.2003.000922-9, Relator: Desembargador Gabriel Marques de
Carvalho, Data de Julgamento: 03/10/2006).

No segundo requisito, o da continuidade do relacionamento, que requer seja
continuo e duradouro pelo supracitado artigo, quando o casal se aprofunda no
tempo, enraizando assim mutuamente as suas vidas em diversas areas e camadas
diferentes, como o trabalho, os amigos e tudo que compdem o convivio longinquo,
ndo havendo prazo minimo.

Com o terceiro e Ultimo dos requisitos, o proposito principal para
considerarmos a unido estavel, que é genuinamente a vontade consistente e mutua
de constituir uma familia, em consonancia a isso o ilustre Euclides de Oliveira (2003,
p.133) diz que:

Esse propdsito se evidencia por uma série de elementos comportamentais
da convivéncia more uxorio, com o dispensavel affectio maritalis, isto &,
apresentacdo em publico dos companheiros como se casados fossem e
com afei¢éo reciproca de um verdadeiro casal (OLIVEIRA, 2003, p.133).

Nesse pensamento, o animus da juncdo profunda de um casal que esteja
incidindo nesta pratica, igualmente chamado de affectio maritalis, € a premissa mais
importante para a conformagédo da unido estavel, mas também, se torna dificil provar

por ser um requisito de carater muito subjetivo.
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3.1 Modalidades de declaragcdo de unido estéavel

O documento de unido estavel, € um contrato publico declaratério afiancado
pelos conviventes em cartorio, mesmo nao sendo uma pratica notadamente comum,
a declaracao de unido estavel pode ser a hipétese documental mais tangivel que um
casal, buscando oficializar seu relacionamento nesse instituto pode conseguir.

A declaracdo da unido estavel podera ser feita por dois caminhos, pelo
procedimento de contrato particular ou mediante uma escritura publica, além disso,
também buscando ndo deixar margem para quaisquer duvidas, podem as partes
declarar todas as especificidades e regras acerca da unido como inclusdo do
companheiro em planos de saude, titularidade do regime dos bens e até mesmo
sobre o pagamento de um hipotético e futuro modelo de pensao de alimentos a ser
pleiteado.

Figura 1 - Escritura Publica

FOLHA

Rq)uhlua Rduanm do Blasll
“artério Pires

ESCRITURA PUBLICA DECLARACAO DE UNIAO
ESTAVEL

e b
ESCRITU
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HRMA ABA

PUBLICA DEC)
A it

LUIS ANTONIO PAOLICCHI,

SAITBAM we

VAGNER EIZING FERREIRA PIO.

S AN M.L\JO_AQL‘S. CHl

COMUNHAO UNIVERSAL, DE BENS:;

Rtpuhlud ltdu‘mm do Bmsll
4 Cartério Pires

1° Oficio de Registro Civ
Estado do Para

6° Tabelionato de Notas
Londrina

" COMUNNAO UNIVERSAL DF

"
MARISTELA BE

Fonte: MENEZES (2020).

Conforme a figura 1, com fundamentagéo no Tabelionato de Notas, o comum

acordo é fixado através da escritura publica lavrada e tem a finalidade de promover
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a publicidade perante terceiros dos termos nela contidos, ndo deixando margem
para nenhum questionamento sobre as condicdes e a existéncia da unido.
Pode-se afirmar, ainda, que a declaracdo de unido estavel elaborada pelo

tabelido é a modalidade mais segura, visto que ele goza da plenitude da fé publica.

Figura 2 - Contrato Particular

v

Pessoa, Estado da Paraiba, tem de um lado OSMIRO FRAGOSO
MENONCA FILHO, RG, 2265689, CPF. 042.205.174-80, brasileiro,
separado judicialmente, engenheiro, residente a RUA RENATO DE
SOUSA MACIEL, EDIFICIO GENESIS II, APT 301, Jodo Pessoa/PB,
doravante denominado de O CONVIVENTE, e de outro RIVANIA
BARROS DE ALBUQUERQUE CEZAR, brasileira, solteira CPF,
533.031.304-00, RG 4555011, residente a RUA RENATO DE BSOUSA
MACIEL, EDIFICIO GENESIS II, APT 1301, Jodo Pessoa/PB,
doravante denominada de A CONVIVENTE, ambos o0s signatarios,
que contratam nas qualidades indicadas neste contrato, tém

entre si, ajustadas as cldusulas e condigles abaixo:

Clausula Primeira: O CONVIVENTE afirma possuir bens a seguir
discriminados: ,

~

bem como os seguintes direitos ....... (CC, art. €74);
e A CONVIVENTE, afirma possuir bens a seguir discriminados: ,
bem como os seguintes direitos (CC, art. €74).

Clausula Sequnda: Ambos OS CONVIVENTES declaram que os bens e

direitos acima referidos, ndoc se comunicaric com os bens

Fonte: CONTRATO (2022)

Por outro lado, ha também a forma de oficializar a unido estavel por meio de
um contrato particular, documento esse que, como mostra a Figura 2 é
confeccionado de maneira artesanal, podendo ser editado pelos proprios
conviventes e levado para um Cartorio de Registro de Titulos e Documentos,
buscando validade e publicidade do acordado por meio do tradicional
reconhecimento de firma por autenticidade.
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4 A HISTORICIDADE DO NAMORO NA SOCIEDADE MODERNA

Euclides de Oliveira (2006), diz que o hamoro se apresenta e acontece como
fases, que vai gradualmente aumentando o afeto, aonde o amor vai se firmando aos
poucos.

Segundo Ferreira (2020), namorar é ‘cortejar, atrair e inspirar amor”,
condicao tedrica que permanece desde os primoérdios da sociedade ocidental.

Na pratica, o namoro passou por diversas mudancas, por configurar uma
experiéncia social que se nutre do contexto consuetudindrio, ou seja, se estabelece
de acordo com os reflexos da moral e dos costumes de cada época da sociedade.

Assim sendo, a sociedade tem por caracteristica natural estar em constante
mudanca, e faz tempo que ja ndo se costuma seguir a padroniza¢cdo do meio social
de outrora, isto €, a mudanga nos habitos e na forma de se relacionar, quando
comparado h& décadas atras, quando as pessoas hamoravam obrigatoriamente com
envolvimento direto e imediato de toda familia, havendo assim, autorizacdo dos
lideres de cada familia, com o foco presente no desejo de planejar e executar o
matrimonio.

O modo de se envolver evoluiu, a relacdo € mais modificavel, de forma que
impde grande dificuldade para rotular, ou padronizar moralmente a liberdade dos
relacionamentos, como aconteceu no passado.

A nova geracao trouxe a ideologia de viver experiéncias antes de assumir
algum compromisso, ndo sendo mais necessario um jeito “certo” para se relacionar,
e nem que seja aceitavel aos olhos de toda a sociedade.

Nos dias atuais, se tem o que pode ser chamado de um modelo de
relacionamento moderno, predominantemente casual, onde as pessoas podem
como preferir, mudar de parceiro até mesmo todos 0s meses ou semanas, reflexo de
uma sociedade notadamente muito avessa a responsabilidades ou compromissos, o
gue estimula as vontades superficiais e instantaneas.

Em suma, o namoro ndo € hoje, obrigatoriamente, a fase inicial de um

casamento, ele tem mudado de nome, de causa e de efeito.
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4.1 O contrato de namoro e a 6tica juridica

O contrato ou declaracédo de namoro corresponde, tradicionalmente, a ser um
instrumento confeccionado por parte da populacdo com notério patriménio,
almejando evitar a divisao de bens, nao perder parte do patrimonio.

Vale salientar que, o contrato de namoro é o meio aplicado, com a finalidade
do reconhecimento do namoro qualificado.

Dessa maneira, com o surgimento do modelo do contrato de namoro, busca-
se afastar os efeitos juridicos da unido estavel, para que ndo seja confundido,
quando na pratica o que esta sendo vivido € o chamado namoro qualificado.

Segundo Teixeira (2016, s.p), a finalidade do contrato de namoro é “assegurar
a vontade das partes envolvidas sem que haja confusdo com a instituicdo da Uniéo
Estavel”.

Foi uma importante contribuicdo, quando a Adv. Delma Silveira Ibias (2021),
em processo de partilha de bens, ajuizado pela modelo Luiza Brunet, que foi

amplamente divulgado pela midia, disse:

Para evitar riscos e prejuizos que podem advir de uma ac¢do com pedidos
de ordem patrimonial, alegando-se a existéncia de unido estavel, quando de
fato, s6 havia namoro, sem maior comprometimento, recomenda-se as
partes que facam um contrato de namoro, onde pactuam, de livre e
espontanea vontade, que estdo envolvidas num relacionamento amoroso,
gue se esgota nisso mesmo, sem nenhuma intencdo de constituir familia,
sem 0 objetivo de estabelecer uma comunhdo de vida, sem a finalidade de
criar uma entidade familiar, e esse namoro, por si s, ndo tem qualquer
efeito de ordem patrimonial, ou contedido econdémico. (IBIAS, 2021, s.p).

Essa modalidade de acordo ganhou forca principalmente com o advento da
pandemia do coronavirus (COVID-19), quando em diversas situacdes, 0s casais de
namorados passaram numerosos meses morando juntos, tornando frequente o
debate sobre os efeitos juridicos desse modelo de contrato, visto que, ndo ha norma

especifica que o esclareca devidamente.



18

Figura 3 - Contrato de Namoro

Nome e Qualificacdo completa das partes:

Fulano de Tal, idade, nacionalidade, estado civil, profissdo, CPF, RG, enderegos Rua..; e
Fulana de Tal...

As partes acima qualificadas vém dedarar de livre e espontanea vontade e assumindo a
responsabilidade civil e criminal, que firmam o presente instrumento o qual se regerd
pelas cldusulas e condigdes a seguir expostas:

Clausula 12 - Por espontanea vontade e livres de qualquer coagao, que em ..., iniciaram
uma relagao afetiva de namoro, sem, contudo, objetivarem qualquer intencdo de
coabitar na qualidade de marido e mulher, ou mesmo de constituirem familia. Cada qual
reside em moradia apartada, e arcam separadamente com o sustento préprio e o de
suas familias, como de conhecdmento de terceiros, especialmente das testemunhas que
assinam o respectivo contrato.

1.1. A estadia eventual de um dos Declarantes na residéncia do outro (passada,
presente ou futura), ndo implicara em reconhecimento de relagdo de convivéncia
necessaria para configuragdo de unido estavel, notadamente porque inexiste
qualquer intencao de constituirem familia.

Clausula 22 - O tempo de duracao do presente contrato € indeterminado, sendo que
durante a vigénda da relacdo de namoro, ambos os Declarantes deverao observar
respeito e dignidade de um para com o outro.

Clausula 32 - Em decorréndia do relacionamento de namoro que nutrem, os Dedarantes
assumiram e se comprometem, desde ja, que nac se exigirdo mutuamente qualquer
espécie de obrigacao ou colaboragao de carater patrimonial ou pecuniario, inclusive
alimentar, tendo em vista que os Interesses se resumem a relacao reciproca de carater
exclusivamente afetivo, prevalecendo entre eles a mais ampla, total e inquestionavel
separagao dos bens que cada um possui ou vier a possuir no decorrer do namoro.

Fonte: CONTRATO... (2022)

Tem-se na figura 3, um modelo comum de contrato de namoro, que pode ser
validado junto ao tabelido de notas, ele dispositiva por negar as obrigacdes ou
colaboragbes patrimoniais, e, ressalta o carater espontaneo e livre do

relacionamento, sem qualquer vontade de coabitar ou mesmo constituir familia.
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A respeito da sua validade juridica, ha uma ampla discusséo entre juristas
com argumentos a favor que falam do direito a autodeterminagéo e a autonomia da
vontade, como também os argumentos contra falam do contrato de namoro com o
evidente e declarado intuito de burlar a lei vigente, ofendendo os principios do direito
de familia.

Segundo Maria Berenice Dias (2010), existe no contrato de namoro uma
completa incapacidade de qualquer natureza de efeitos juridicos, visto que
emprestar eficacia a contrato produzido no inicio do relacionamento pode ser fonte
de enriquecimento ilicito.

Em tom favoravel, Caio Mario da Silva Pereira (2005), afirma que “n&o
havendo objecdo expressa da lei a realizagdo do contrato, as partes tém a liberdade
de contratar, respaldando-se no principio da autonomia da vontade”, quando disse
também que no ordenamento juridico pétrio existe a figura do contrato preliminar ou
pré-contrato, sendo assim o de nhamoro um caminho plenamente possivel.

No mesmo entendimento favoravel, Silva (2004), diz que é “perfeitamente
valido perante nosso ordenamento juridico, desde que, seja confeccionado com a
finalidade de falar no documento apenas a realidade, ja que néo viola o direito, pois
direitos n&o existem neste tipo de relagao”.

Falou também sobre a autonomia da vontade na sociedade moderna, que
existe uma nova conformacéo de intervencionismo estatal, nas relagdes contratuais,
e, na ideia de uma nova realidade e autonomia.

Importante destacar que, na consideracdo do namoro qualificado,
sobressaira, apesar de tudo, o principio da primazia da realidade, de forma que, ndo
adiantara validar em cartério o contrato de namoro se néo for o que realmente esteja

acontecendo na pratica.

4.2 Oinstituto do namoro qualificado

O namoro qualificado é um termo juridico novo, refere-se a um namoro com a
intencdo de constituir familia nula, talvez, no futuro distante.

Teve sua nomenclatura reconhecida e utilizada pelo Superior Tribunal de
Justica (STJ), quando foi proferido por Sua Exceléncia Marco Aurélio Bellizze, Brasil
(2015):
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DIREITO CIVIL. DEFINIGAO DE PROPOSITO DE CONSTITUIR FAMILIA
PARA EFEITO DE RECONHECIMENTO DE UNIAO ESTAVEL.

O fato de namorados projetarem constituir familia no futuro ndo caracteriza
unido estavel, ainda que haja coabitacdo. Isso porque essas circunstancias
ndo bastam a verificacdo da affectio maritalis. O propdésito de constituir
familia, alcado pela lei de regéncia como requisito essencial a constituicdo
da unido estavel - a distinguir, inclusive, esta entidade familiar do
denominado "namoro qualificado” -, ndo consubstancia mera proclamacao,
para o futuro, da inten¢do de constituir uma familia. E mais abrangente.
Deve se afigurar presente durante toda a convivéncia, a partir do efetivo
compartilhamento de vidas, com irrestrito apoio moral e material entre os
companheiros. E dizer: a familia deve, de fato, estar constituida. Tampouco
a coabitacdo, por si, evidencia a constituicdo de uma unido estavel (ainda
gue possa vir a constituir, no mais das vezes, um relevante indicio). A
coabitacdo entre namorados, a proposito, afigura-se absolutamente usual
nos tempos atuais, impondo-se ao Direito, longe das criticas e dos
estigmas, adequar-se a realidade social. Por oportuno, convém ressaltar
gue existe precedente do STJ no qual, a despeito da coabitagdo entre os
namorados, por contingéncias da vida, inclusive com o consequente
fortalecimento da relagdo, reconheceu-se inexistente a unido estavel,
justamente em virtude da ndo configuracdo do animus maritalis (REsp
1.257.819-SP, Terceira Turma, DJe 15/12/2011). REsp 1.454.643-RJ, Rel.
Min. Marco Aurélio Bellizze, julgado em 3/3/2015, DJe 10/3/2015.

No julgado, pode ser percebido que o reconhecimento do namoro qualificado,
foi o principal argumento para justificar o ndo reconhecimento do animus de
constituicdo familiar, coabitacdo e tudo que permeia a unido estavel.

Tornando assim, pacificado pelo STJ o entendimento que namoro qualificado
é sim, diferente da unido estavel.

Acontece que o novato instituto do namoro qualificado, com o ja& amplamente
reconhecido instituto da unido estavel, sdo frequentemente confundidos, visto que
ambos tém caracteristicas muito semelhantes, surgindo diversas idealizacbes e
concepcOes para diferenciar tais unifes.

Em vista disso, tem se como for¢ca argumentativa o contrato de namoro, vindo

a ser objeto estrutural, auxiliar do instituto do namoro qualificado.
5 NAMORO QUALIFICADO X UNIAO ESTAVEL

Reforgando que o contrato de namoro, tem o objetivo central de resguardar o
patriménio daqueles que fogem de uma possivel divisdo de bens, esclarecer a
diferenca do namoro qualificado para a unido estavel, tem grande poder de interferir
no ambito pessoal e patrimonial dos namorados.

Existe uma linha ténue entre o namoro qualificado e a unido estavel,

destacando que, o namoro qualificado tem como principal caracteristica o total


https://processo.stj.jus.br/SCON/jurisprudencia/toc.jsp?livre=%28RESP.clas.+e+%40num%3D%221257819%22%29+ou+%28RESP+adj+%221257819%22%29.suce.
https://processo.stj.jus.br/SCON/jurisprudencia/toc.jsp?livre=%28RESP.clas.+e+%40num%3D%221257819%22%29+ou+%28RESP+adj+%221257819%22%29.suce.
https://processo.stj.jus.br/SCON/jurisprudencia/toc.jsp?livre=%28RESP.clas.+e+%40num%3D%221454643%22%29+ou+%28RESP+adj+%221454643%22%29.suce.
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descompromisso da constituicdo familiar no momento presente, do envolvimento
patrimonial entre as partes, tomando distancia das implica¢des juridicas, dispondo

de premissas patrimoniais opostas ao da uniao estavel.

E para diferenciar a unido estavel do namoro qualificado, é necessario que
seja avaliado cada caso em especial, sendo necessaria a presenca
concomitante de todos os requisitos para reconhecer a unido estavel, pois,
exteriormente ambos se assemelham muito. Deve se atentar ndo apenas no
vinculo afetivo, mas, principalmente, ao elemento interno do animus, que é
a vontade de constituir familia, através de caracteristicas externas e
publicas, como os compromissos assumidos na vida e no patrimbnio, a
coabitacdo, e em tese, o pacto de fidelidade, em que demonstram o
entrelacamento de interesses e vida. Nao € apenas o animo interno, mas
também a aparéncia em fatos e atos da vida em comum. Essa é a linha
ténue que separa o namoro da unido estavel. (CABRAL, 2014, s.p).

Nesse seguimento, o namoro qualificado se configura ainda no comeco
factual das aparéncias e atos da vida comum, caracteristica que confunde e coloca
novamente ao lado o instituto da unido estavel, que leva na sua composicdo a ampla

divulgagédo, a convivéncia publica.

RECURSO ESPECIAL. DIREITO DE FAMILIA. NAMORO. AFFECTIO
MARITALIS. INEXISTENCIA. AQUISICAO PATRIMONIAL. BEM
PARTICULAR. INCOMUNICABILIDADE. CAUSA PRE-EXISTENTE.
CASAMENTO POSTERIOR. REGIME DE COMUNHAO PARCIAL
DIVORCIO. IMOVEL. PARTILHA. IMPOSSIBILIDADE. ARTIGOS 1.661 E
1.659 DO CODIGO CIVIL DE 2002. INCIDENCIA.

Recurso especial interposto contra acérddo publicado na vigéncia do
Codigo de Processo Civil de 2015 (Enunciados Administrativos n°s 2 e
3/STJ). 2. Nos termos dos artigos 1.661 e 1.659 do Cddigo Civil de 2002,
ndo se comunicam, na partilha decorrente de divorcio, os bens obtidos com
valores aferidos exclusivamente a partir de patriménio pertencente a um dos
ex-conjuges durante o namoro 3. Na hipétese, ausente a affectio maritalis, o
objeto da partilha é incomunicével, sob pena de enriquecimento sem causa
de outrem. (REsp 1841128 / MG, Terceira Turma, DJe 09/12/2021). Rel.
Min. Ricardo Villas Béas Cueva, julgado em 23/11/2021.

Importante frisar que distinguir unido estavel de namoro qualificado ndo é
tarefa facil nem mesmo para os maiores estudiosos.

Como observado no julgado acima, a verificacdo de haver ou ndo o affectio
maritalis foi determinante, sendo o componente mais importante na diferenciagcéo de
ambos.

No namoro qualificado projeta-se a vontade da constituicdo familiar para o

futuro e na unido estavel para o presente.
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Como exemplo doutrinario, Oliveira (2016, p. 34), diz que 0 namoro puro e
simplesmente, ndo chega a preencher as condi¢cdes legais para a constatacéo de
uma unido estavel: “Pode ser um namoro sério, de muitos anos, com fortes indicios
de um maior comprometimento, mas ainda ndo apto a atingir o nivel superior de uma

entidade familiar”.

A denominacdo de “namoro qualificado” ndo tem encaixe em qualquer
previsdo legal. No julgamento relatado, cuidava-se de periodo de
coabitacdo de dois namorados que viajaram ao exterior para estudo, e
como namorado, ndo hesitaram em residir conjuntamente, vindo depois a
contrair casamento. Aquele periodo entendeu-se, era ainda de namoro, e
ndo unido estavel como pretendido pela mulher. Utilizou-se a expressao
“qualificada” para indicar as suas caracteristicas especiais do
relacionamento, a um meio passo de chegar a uma configuracdo maior,
mas ainda sem o declarado depésito de constituir familia. Também poderia
se enquadrar como qualificado 0 namoro que se solenize pelo compromisso
de noivado, fato este que, nos ultimos tempos, parecer estar deslizando nas
ribanceiras do desuso (OLIVEIRA, 2016, p. 36).

Entende-se que, na fluéncia de um relacionamento existem diversas etapas, e
o namoro qualificado é apenas uma das fases que permeiam o caminho para no
futuro, talvez, evoluir para a unido estavel, a literal pratica de compartilhar os bens e
almejar, imediatamente, a constituicao familiar.

No mesmo sentido, tem se o entendimento de Dias (2015, p. 260):

Somente geram responsabilidades e encargos os relacionamentos que
levam ao envolvimento de vidas a ponto de provocar verdadeira mescla de
patriménios. S6 assim o Judiciario admita partilha dos bens adquiridos apds
0 inicio do vinculo de convivéncia.

Fundamentado no entendimento do STJ, os tribunais seguem desde o ano de
2015, interpretando que, majoritariamente, tanto para configurar o que de fato € um
namoro qualificado, ou o instituto da unido estavel, a condicdo objetiva do affectio

maritalis é a verificagdo norteadora de cada caso, que seja observado:

TRF2 - ADMINISTRATIVO E CIVIL. PENSAO ESTATUTARIA POR
MORTE. COMPANHEIRO. CONDICAO NAO OSTENTADA. UNIAO
ESTAVEL. INEXISTENCIA. NAMORO QUALIFICADO. REQUISITOS
OBJETIVOS. PUBLICIDADE, CONTINUIDADE E DURABILIDADE
PREENCHIMENTO. ELEMENTO SUBJETIVO (AFFECTIO MARITALIS).
AUSENCIA. FORMACAO DA FAMILIA. PROJECAO 34 PARA O FUTURO.
CONCESSAO DO BENEFICIO. IMPOSSIBILIDADE. SENTENCA DE
PROCEDENCIA REFORMADA. |. Tanto a unido estavel quanto o namoro
qualificado sado relagdes publicas, continuas e duradouras (requisitos
objetivos). O requisito subjetivo (affectio maritalis: &nimo de constituir
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familia) é o elemento diferenciador substancial entre ambas. Il. Na uniéo
estavel, a familia j& esta constituida e afigura um casamento durante toda a
convivéncia, porquanto, nela, a projecdo do propdésito de constituir uma
entidade familiar € para o presente (a familia efetivamente existe). No
namoro qualificado, ndo se denota a posse do estado de casado: se hd uma
intencdo de constituicdo de familia, € projetada para o futuro, através de um
planejamento de formacdo de um nucleo familiar, que podera ou nado se
concretizar. Precedente do STJ. lll. Verificado, no caso concreto, que o
Autor mantinha com a falecida um namoro qualificado, ndo faz jus a pensao
estatutaria por ela instituida. Embora a relagdo fosse publica, continua e
duradoura, ndo possuia o elemento subjetivo caracteristico da unido
estavel. O casal planejava formar um ndcleo familiar, mas ndo houve
comunhdo plena de vida. IV. Remessa necessaria provida. Apelagédo do
Autor prejudicada. (TRF-2 00047793820144025101 0004779-
38.2014.4.02.5101, Relator: SERGIO SCHWAITZER, Data de Julgamento:
04/03/2016, 72 TURMA ESPECIALIZADA).

Pode-se notar que, no mesmo ano da decisdo mostrada anteriormente, esse
entendimento ganhou ainda mais for¢a, j& que surgiram novas decisées ho mesmo

sentido.

TJSC - APELACAO CIVEL. ACAO DE RECONHECIMENTO DE UNIAO
ESTAVEL POST MORTEM. SENTENCA DE IMPROCEDENCIA.
RECURSO DA REQUERENTE. PEDIDO DE REFORMA DA SENTENCA
AO ARGUMENTO DE EXISTENCIA DE EFETIVA CONVIVENCIA EM
UNIAO ESTAVEL COM O DE CUJUS. INSUBSISTENCIA. DEMANDANTE
QUE NAO SE DESIMCUMBIU DO ONUS DE PROVAR OS FATOS
CONSTITUTIVOS DE SEU DIREITO (ART. 373, |, CPC). EXISTENCIA DE
RELACIONAMENTO AMOROSO QUE, CONTUDO, NAO ASSUME AS
CARACTERISTICAS PROPRIAS DA CONVIVENCIA EM UNIAO ESTAVEL.
PROVA TESTEMUNHAL IMPRECISA. MUTUA  ASSISTENCIA,
COMUNHAO DE INTERESSES, DE OBRIGAGCOES E DA FINALIDADE DE
CONSTITUIR FAMILIA NAO EVIDENCIADAS. PRECEDENTES DESTA
CORTE. SENTENCA MANTIDA. RECURSO CONHECIDO E
DESPROVIDO. (TJ-SC - AC: 20150235269 Lages 2015.023526-9, Relator:
Denise Volpato, Data de Julgamento: 05/04/2016, Sexta Camara de Direito
Civil).

Destacando o entendimento jurisprudencial, no julgado dos casos concretos
acima, percebe-se que as caracteristicas ndo levam a constatacdo da unido estavel,

o0 vinculo dos casais em tela é definido apenas como namoro qualificado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Quando se iniciou o trabalho de pesquisa, constatou-se que o contrato de
namoro e o namoro qualificado, € uma boa novidade no Direito de Familia Brasileiro,

tendéncia utilizada com o objetivo da desconsideracdo da unido estavel.
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Averigua-se que o objetivo geral foi atendido, porque efetivamente o trabalho
conseguiu analisar as principais caracteristicas dos institutos da unido estavel e do
namoro qualificado, observando validade ao contrato de namoro.

Os objetivos especificos iniciais eram analisar brevemente os contratos em
geral e a declaracdo de unido estavel, sendo executados com éxito quando
alcancado os principios norteadores da confecgdo dos contratos em geral e os
modelos de contrato de unido estavel feito em cartorio.

O segundo objetivo especifico era contextualizar o namoro moderno,
analisando o contrato de namoro e o namoro qualificado, meta que foi positivamente
efetuada, descobrindo importantes informagdes sobre ambos, o reconhecimento do
instituto do namoro qualificado pelo Superior Tribunal de Justica (STJ) e o misto de
pensamentos doutrinarios acerca do contrato de namoro, tanto a favor, como contra
o referido modelo contratual.

O terceiro objetivo especifico trouxe a comparacéo entre a unido estavel e o
namoro qualificado, onde foi descoberto que os dois institutos sdo de caracteristicas
muito semelhantes, uma linha ténue, que foi esclarecido e pacificado pelo Superior
Tribunal de Justica (STJ), dando entendimento que, na auséncia do affectio maritalis
ou animus de constituir familia, a unido estavel ndo sera considerada, mas sim
namoro qualificado.

Dessa forma, a hipétese do contrato de namoro desconsiderar a uniao estavel
foi confirmada, quando ocorre, no caso a caso, do namoro qualificado ser validado
em detrimento da unido estavel.

Entretanto, o problema norteador ndo foi completamente respondido, visto
que, diante da metodologia proposta, quando feito a pesquisa e coleta de doutrina e
jurisprudéncia, constatou-se pequena oferta de material, 0 que também ¢é natural,
sendo o contrato de namoro e o namoro qualificado assunto ainda novo no Direito
de Familia Brasileiro.

Em vista disso, recomenda-se e faz-se necessarios outros projetos e artigos
sobre o tema, que estimulem ainda mais o entendimento do judiciario acerca dos
desdobramentos da sociedade moderna, fazendo avancar e caminhar lado a lado o
Direito e a Sociedade.
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