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RESUMO

Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo principal destacar a atuacdo do Enfermeiro na
Gerontologia com énfase no cuidado voltado a Promocdo da Saude e Qualidade de Vida.
Materiais e Métodos: O presente estudo formou-se de Pesquisas Bibliograficas com
Abordagem Qualitativa, onde foi utilizado para a busca de informacdes as bases de dados:
Scientific Eletronic Online (SciELO) e Google Académico, além de pesquisas em sites como:
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) e SBGG (Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia); as pesquisas partiram do seguinte questionamento: Como o cuidar
do Enfermeiro na Gerontologia podera contribuir para a Promoc¢do da Saude e Qualidade de
Vida da Pessoa ldosa? Resultados: O Enfermeiro desempenha um papel crucial na érea
Gerontoldgica, especialmente por conta do acelerado envelhecimento populacional. Suas
responsabilidades incluem: o cuidado direto aos idosos; prevencdo de doencas; promocao da
salde; avaliacdo e monitoramento das funcbes cognitivas e fisicas; apoio emocional e
educacional aos pacientes e suas familias. Atrelado a isso, o enfermeiro também desempenha
um papel fundamental na defesa dos direitos dos idosos, bem como, esta envolvido em
pesquisas que possam melhorar os cuidados e a qualidade de vida da pessoa idosa. Concluséo:
O presente estudo evidenciou que o Enfermeiro possui um papel fundamental no processo de
cuidado, onde o campo da Enfermagem deve aprimorar suas praticas instituidas e disponibilizar
uma melhor formacdo académica relacionada ao tema proposto, visando proporcionar
promogcé&o da saude e qualidade de vida contribuindo com um processo de envelhecimento ativo
e saudavel da pessoa idosa.

Palavras-chave: Enfermeiro. Envelhecimento. Promocdao da Salde.
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1. INTRODUCAO

O Enfermeiro Gerontologo atua em um campo da Enfermagem de forma especializada
no atendimento ao publico idoso, podendo ser tanto um especialista quando um generalista na
prestacdo de servicos frente a esse publico, usando a combinagéo do processo de Enfermagem
com um conhecimento especializado acerca do envelhecimento, contribui para os cuidados
pessoais que previnem e reduzem as consequéncias e as vulnerabilidades decorrentes do
processo de envelhecimento. O Enfermeiro Gerontélogo é capaz de atuar em: atividades
assistenciais, administrativas, de ensino, pesquisa, planejamento, coordenacgéo e na integracao
dos niveis primérios, secundarios e terciarios, tendo como alvo o cuidado a pessoa idosa, sua
familia e comunidade para a manutencéo da qualidade de vida e um envelhecimento ativo e
saudavel.

O envelhecimento da populacdo deve vir acompanhado de uma compreensao de sua
complexidade, de suas implicagcbes para o conjunto da sociedade, atrelado a atuacdo do
Enfermeiro, dentro dessa realidade esse profissional possui grande importancia, pois tém
competéncia técnico-cientifica adequada para contribuir na promocdo de saude e qualidade de
vida da pessoa idosa (Pontes et al. 2019).

E notéavel que o envelhecimento populacional é um fenémeno mundial e com ele traz
grandes desafios para a Saude Publica. Diante desse aumento da populacdo idosa, surge a
necessidade de direcionamento das acGes dos Enfermeiros para atender as particularidades
desse grupo, sendo que, os idosos estdo cada vez mais presentes em qualquer nivel de
complexidade.

No que se refere a salde da pessoa idosa, existem varias atribuicdes para os Enfermeiros
dentre elas estd a consulta de enfermagem, processo metodoldgico de sistematizacdo de
conhecimento configurado em método aplicado na perspectiva de educacdo em saude, capaz de
obter respostas a complexidade e individualidade do idoso (Silva; Ferreira, 2019).

A Gerontologia é o estudo do envelhecimento nos aspectos bioldgicos, psicologicos e
sociais, podendo planejar e implementar acdes que possam melhorar a qualidade de vida,
focando na maior longevidade e autonomia do idoso, aumentando seu nivel de condicGes
fisicas, mentais e sociais. Sabendo-se que o envelhecimento é algo inerente ao ser humano, se
torna preciso preparar os Enfermeiros de forma sistematizada para assim, atraves da Promoc¢éo

da Saude, contribuir com o processo de envelhecimento ativo e saudavel da pessoa idosa.
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Diante do exposto, o cuidar do Enfermeiro na Gerontologia juntamente com a Politica
Nacional de Salde da Pessoa Idosa tem a finalidade de preservar os direitos fundamentais do
ser humano, gerando autonomia e independéncia ligados a saude individual e coletiva, voltado
para aquele que possuir idade igual ou superior a 60 anos, focado no envelhecimento ativo,
implementando ac¢des voltadas para uma assisténcia de qualidade. Portanto, esta pesquisa teve
como objetivo geral destacar a atuagédo do Enfermeiro na Gerontologia com énfase no cuidado
voltado a Promocao da Saude e Qualidade de Vida; e como objetivos especificos: Abordar os
conceitos de Enfermagem Gerontolégica bem como seu processo histérico e cenario atual;
refletir acerca do cuidado Gerontoldgico na perspectiva da Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa e ressaltar a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
realizada pelo Enfermeiro na Gerontologia.

A Enfermagem Gerontoldgica de certo modo, é o reflexo da necessidade que vem
através do atual envelhecimento populacional acelerado, e da preocupagdo em cuidar do idoso

de forma humanizada, ajustada e integral (Lopes et al., 2022).

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Enfermagem Gerontoldgica refletida no envelhecimento populacional

A Enfermagem Gerontol6gica tem um amplo conceito sobre salde que enfatiza o
envelhecimento ativo, e teve seu surgimento através do reflexo que veio a partir do
envelhecimento populacional, e da necessidade em cuidar do publico idoso como um todo de
forma ajustada e integral, com o foco na prevencdo de doencgas, na qualidade de vida e na
promocdo da satde. Tem como objetivos principais: assistir ao idoso como um todo, incluindo
sua familia, facilitando a compreensdo do processo de envelhecimento; promover acdes de
educacdo em saude; preservar a autonomia e independéncia da pessoa idosa; incentivar o
empoderamento do idoso em relagdo a sua propria saude, propiciando a assiduidade do
autocuidado efetivo.

A Gerontologia estuda as mudancas tipicas do processo de envelhecimento onde
engloba o aspecto biopsicossocial. Como ciéncia e arte do cuidado, a Enfermagem desenvolve
acoes que influenciam positivamente a assisténcia prestada aos idosos, por sua vez, O
Enfermeiro Geront6logo avalia a capacidade funcional do idoso, observa e identifica possiveis

falhas acerca do autocuidado, suas agdes ndo se limitam somente a cura de enfermidade, suas
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acoes englobam um olhar interdisciplinar onde atua na prevencao de doengas, na ambientacao
e reabilitacdo da pessoa idosa, envolvendo a promocao da salde.

O termo Gerontologia veio antes que o envelhecimento da populacdo comecasse a criar
demandas por politicas, servicos e informag6es nos ambitos cientificos e tecnologicos, e antes
que a velhice se configurasse como uma questdo social, académica e profissional.

O surgimento do termo Gerontologia, se deu através do Bidlogo, Microbiologista e
Anatomista Metchnikoff no inicio do século XX, para descrever o estudo cientifico da velhice,
e teve sua contribuicdo para a emergéncia do interesse pela velhice no Brasil, que surgiu através
do processo de internacionalizagdo da Gerontologia projetada a partir dos anos de 1930, sendo
inclusa no Brasil em 1950. Neste ano foi marcado pelo crescente numero de cursos de
especializacdo em Gerontologia nas Universidades brasileiras.

No Brasil e em quase todo 0 mundo é evidenciado familias de filho Unico, alta esperanca
de vida, declinio populacional e uma populacdo mais envelhecida, essa atualidade demogréafica
é resultado dos desejos dos individuos, que passaram a ter mais controle de suas vidas e seus
destinos. Os baixissimos niveis de fecundidade e a queda da mortalidade nas idades avancadas
se resulta em um envelhecimento populacional acelerado. Estima-se que a populacdo idosa
brasileira seja de aproximadamente 31 milhdes de habitantes, o que representa 15,1% da
populacgéo total (Camarano, 2019).

O envelhecimento é um processo que atinge toda a populacdo, porém, em suas
individualidades e de forma diferente, apresenta inimeros desafios tanto para o governo quanto
para a sociedade, mas ndo precisa ser visto como uma crise, podendo assim, transformar
desafios em oportunidades através de um bom planejamento em um contexto geral.

As pessoas estdo vivendo cada vez mais, por conta de melhores condi¢es de
alimentacdo, através da melhora das condi¢des sanitarias, nos avangos da medicina, nos
cuidados com a satde de forma preventiva, no ensino e no bem-estar econémico, isso gera uma
maior longevidade que pode ser vista como um triunfo do desenvolvimento e uma conquista da
humanidade. Entretanto, a populacdo em processo de envelhecimento possui alguns desafios
sociais, econémicos e culturais para individuos, familias, sociedade e para a comunidade em
geral.

Com esse envelhecimento em dados atuais, ocorrem preocupacdes em relacédo a direitos,
incluséo e participacdo da pessoa idosa na sociedade, onde dependem de diversos fatores que

envolvem também o individuo e sua familia. Alguns fatores para se ter um envelhecimento
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ativo e saudavel incluem: género, cultura, econdmicos, sociais, ambientais, pessoais,
comportamentais, servi¢os sociais e de saude.

O envelhecimento da populacdo tem acontecido de forma gradual, continuo e acelerado,
fazendo com que a piramide etaria fique mais estreita perdendo seu formato piramidal por conta

da reducéo na taxa de natalidade e fecundidade e aumento da expectativa de vida (Figura 1).

Figura 1: Populacéo residente no Brasil (%), nos anos de 2010 e 2022.
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Fonte: Censo demogréfico 2022: Populacdo por idade e sexo — Resultados do universo, IBGE.

E importante salientar que o envelhecimento populacional tem se tornado cada vez mais
evidente e tera continuidade nas proximas décadas, através desta continuidade pode-se ter

implicaces significativas em areas como a saude, no mercado de trabalho e na Previdéncia
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Social. Houve um grande aumento de pessoas com 65 anos ou mais de idade entre o periodo de
1980 para 0 ano de 2022, segundo o Censo Demografico do IBGE. No topo da pirdmide etéria
o percentual de criancas de até 14 anos de idade foi consideravelmente reduzido pelo mesmo

periodo evidenciado (Figura 2).

Figura 2: Proporcdo da populagdo residente no Brasil — 1980/ 2022 (%), por grupos etarios

especificos.
1980 38,2 57,7 40
2010 24,1 68,5 74
2022 19,8 69,3 10,9

Populagdo de Oa 14 anos [} Populacio de 15 a 64 anos - Populagdo de 65 anos ou mais

Fonte: Censo demogréfico 2022: Populacao por idade e sexo — Resultados do universo, IBGE.

“Segundo analise do IBGE, estima-se que até 2100 os idosos irdo representar 30% da
populacdo contra 13% de jovens no cenario mais vidvel, no entanto no mais rapido e acentuado,
em 2100, apenas 9% do total da populagéo seré jovem e os idosos representardo 40%” (SBGG,
2023).

Com o envelhecimento da populacdo cada vez maior, se faz necessario que tenha uma
resposta rapida e efetiva por meio da assisténcia e servigos que atendam as necessidades dos
idosos. Diante dessa atual realidade o Enfermeiro deve aprimorar o seu cuidado em diferentes
niveis de formacdo, e em evidente na Gerontologia. Tendo uma avaliacdo integral e uma
comunicacdo efetiva tanto do idoso e de sua familia, € um caminho que possa ajudar a suprir as
demandas dessa populagéo.

Nesse contexto, o cuidar do Enfermeiro na Gerontologia deve ser permeado através de
uma assisténcia humanizada, de forma integral, trazendo resolutividade do cuidado, para
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compreender que o envelhecimento é um processo e que em todo ser humano ocorrera
mudancas sociais, fisicas e psicoldgicas.

Contudo, a assisténcia deve ser baseada na protecdo, promogdo, recuperacdo e
reabilitacdo, através da educacdo em salde, acolhimento, escuta qualificada, visitas
domiciliares quando necessario, grupos sociais e inclusivos e consultas de enfermagem eficazes
(Ataide; Souza, 2023).

2.2 O cuidado Gerontoldgico na perspectiva da Politica Nacional de Saude da Pessoa

Idosa

Em 1976, foi instituido o primeiro documento, Diretrizes para a Politica Nacional para
a Terceira Idade, onde continha normas para uma politica social destinada a populacdo ldosa.
O direito universal e integral a satde foi conquistado através da sociedade na Constitui¢do de
1988 e reafirmado com a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), através da Lei Organica
da Saude n° 8.080/90.

A pessoa idosa ndo deve ser vista como uma pessoa fragil e dependente, mas, como um
ser ativo, participativo, que possui direitos, onde o Estado deve estar preparado através de
politicas publicas voltadas para esse publico. E importante que a sociedade reconheca que a
populacdo idosa apresenta caracteristicas tdo diversas quanto qualquer outro grupo etario em
termos de idade, sexo, educacdo, renda e saude. Cada idoso tem necessidades e interesses
especificos que precisam estar em concordancia com programas e modelos de intervencao
adequada a cada individualidade. Essas diferencas possuem implicacdes importantes para
politicas e planejamento de programas publicos, onde se faz necessario ter um cuidado
Gerontoldgico na perspectiva da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa.

A Organizagdo Mundial de Saude conceitua o Envelhecimento Saudavel como “o
processo de desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que permite o bem-estar
em idade avancada” (OMS, 2015). Os temas acerca do envelhecimento populacional nas
politicas brasileiras se deu pela forca e influéncia da sociedade civil, em que se destacava a
criagdo da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, em 1961. Com a alta do
envelhecimento populacional demandou a implementacdo de Politicas Publicas
Gerontoldgicas, onde atraves delas, é possivel promover o processo de envelhecimento ativo.

A Politica Nacional da Pessoa ldosa através da Portaria n® 2.528 de 19 de outubro de

2006, tem como finalidade recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia da

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusdo de Curso — Enfermagem.
CESUPI — Faculdade de Ilhéus, junho de 2024.



pessoa idosa, direcionando medidas coletivas e individuais para esse idoso. Essa abordagem
deve ser acompanhada com um compromisso politico e uma base so6lida de conhecimentos, que
possam assegurar uma efetiva integracdo acerca do envelhecimento ativo e saudavel em
conformidade com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde. Essa politica tem como
alvo aquele cidaddo e cidada brasileiros acima de 60 anos de idade, que devem envelhecer com
dignidade e seguranca, desfrutando da vida através da plena realizacdo de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais (Brasil, 2006).

A operacionalizacdo desta Politica compreendera a sistematizacdo de um processo
continuo de acompanhamento e avaliacdo, permitindo a verificacdo e alcancando o seu
proposito, acometendo impacto sobre a satide dos individuos idosos de forma positiva, podendo
ocorrer adequacdes que se fazem necessarias, proporcionando qualidade de vida e maior
longevidade.

Outro fato importante é que a salde perante a populacéo idosa ndo é submetida somente
ao controle e a prevencao de agravos de doencas cronicas, a salde do idoso € a interacdo entre
a saude fisica, mental, independéncia financeira, capacidade funcional e o suporte social. O
envelhecimento € um processo natural e continuo, podendo ser acelerado por meio de escolhas
e circunstancias da vida. O preconceito contra a velhice e a negacdo da sociedade quanto a esse
processo de envelhecimento, colaboram para a dificuldade de se pensar em politicas especificas
para 0 grupo em questdo. A promocao do envelhecimento ativo possui como meta através das
acOes de saude, manter a capacidade funcional e a autonomia do idoso, baseando-se no
reconhecimento de seus direitos e nos principios de independéncia, participacdo, dignidade,
assisténcia e auto realizagéo (Brasil, 2006).

A atencdo integral e integrada a saude do idoso, deve ser de forma estruturada através
de uma linha de dados, focando o usudrio, baseado em seus direitos, necessidade,
individualidades e habilidades, facilitando seu acesso a todos os niveis de atencdo. A
operacionalizacdo desta Politica compreendera a sistematizagdo de um processo continuo de
acompanhamento e avaliagdo, permitindo a verificacdo e alcancando o0 seu proposito,
acometendo impacto sobre a saude dos individuos idosos de forma positiva, podendo ocorrer
adequagdes que se fazem necessarias, proporcionando qualidade de vida e longevidade (Brasil,
2006).
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2.3 A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem realizada pelo Enfermeiro na

Gerontologia

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € conceituada como uma
metodologia que organiza o trabalho profissional quanto ao método, pessoal e instrumentos,
tornando possivel a operacionalizacdo do Processo de Enfermagem (Cofen, 2009), onde €
recomendada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) para todas as instituicoes onde
possui o cuidado de Enfermagem seja ela pablica ou privada. Essa medida foca a preservacéao
dos principios norteadores da profissao, deixando de lado a improvisacdo, a fim de organizar e
sistematizar o cuidado do idoso assistido, assim, a SAE oferece ao idoso uma aten¢do mais
segura e qualificada.

O envelhecimento é heterogéneo, e a forma como o idoso lidara com essa fase determina
a sua qualidade de vida, nesta fase o idoso lida com muitas mudancas que podem contribuir
para variadas reacOes, aceitando de forma positiva ou ndo essas mudancas. Podendo ocorrer:
sinais de perda da juventude; filhos que comecam a formar sua propria familia e saem de casa,
ou saem de casa para viver de forma independente; aposentadoria, onde pode ocorrer a
diminuicdo da renda e status de satde. A forma como o idoso vai enfrentar essas mudancas faré
toda diferenca, pois obtém grande relevancia para esse publico, onde pode influenciar a sua
liberdade de escolha. Por esses e outros mais, se faz necessario falar da importancia do
Enfermeiro nessa fase da vida da pessoa idosa, onde ira contribuir com o enfrentamento dessas
mudancas de forma sistematizada, holistica e humanizada.

A SAE organiza o trabalho do Enfermeiro, tornando possivel o Processo de
Enfermagem (PE), onde em conformidade com a Resolugédo do COFEN (358/2009), evidencia
que: “Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico,
em todos os ambientes, publico ou privado, em que ocorre 0 cuidado do profissional de
Enfermagem”. Contudo, o PE visa organizar, classificar, nomear e registrar, para gerar assim a
SAE, onde é realizado em cinco etapas: Coleta de dados, Diagndéstico, Planejamento,
Implementacdo e Avaliacéo.

Resolucéo do COFEN (358/2009)

Art. 2°0 Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-
relacionadas, interdependentes e recorrentes:

I — Coleta de dados de Enfermagem (ou Histérico de Enfermagem) — processo
deliberado, sistematico e continuo, realizado com o auxilio de métodos e
técnicas variadas, que tem por finalidade a obtencdo de informacdes sobre a
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pessoa, familia ou coletividade humana e sobre suas respostas em um dado
momento do processo salde e doenca.

Il — Diagndstico de Enfermagem — processo de interpretacdo e agrupamento
dos dados coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de deciséo
sobre os conceitos diagndsticos de enfermagem que representam, com mais
exatiddo, as respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em um dado
momento do processo salde e doenca; e que constituem a base para a selecdo
das acOes ou intervengbes com as quais se objetiva alcancar os resultados
esperados.

111 — Planejamento de Enfermagem — determinacdo dos resultados que se
espera alcancar; e das acOes ou intervengdes de enfermagem que serdo
realizadas face as respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em um
dado momento do processo salde e doenca, identificadas na etapa de
Diagnostico de Enfermagem.

IV — Implementagdo — realizagdo das agdes ou intervencdes determinadas na
etapa de Planejamento de Enfermagem.

V — Avaliacdo de Enfermagem — processo deliberado, sistematico e continuo
de verificacdo de mudancas nas respostas da pessoa, familia ou coletividade
humana em um dado momento do processo salde doenca, para determinar se
as acoes ou intervencgdes de enfermagem alcancaram o resultado esperado; e
de verificagdo da necessidade de mudangas ou adaptacGes nas etapas do
Processo de Enfermagem (COFEN, 2009).

A Sistematizacdo e o Processo atrelados permitem que o Enfermeiro desenvolva e
aplique seus conhecimentos técnico-cientificos para realizar sua pratica profissional planejando
um modelo de cuidado focado na prevencdo, utilizando de estratégias que retardem a
capacidade funcional e cognitiva, que incentivem o desenvolvimento de ferramentas que
favorecam o acesso ao servico de saude.

O Enfermeiro pode proporcionar sua assisténcia sistematizada partindo de uma Teoria
de Enfermagem nomeada de Autocuidado, onde utilizard esse método como forma estrutural
para ser aplicado na prética do cuidar. A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem, se faz
importante dentro do cuidado Gerontol6gico, visando a pratica de atividades iniciadas e
executadas pela pessoa em seu proprio beneficio para a manutencao da vida e gerar seu bem-
estar, contribuindo para um envelhecimento ativo e uma maior longevidade. A teoria pode ser
definida de trés tipos: Cuidado Compensatério, Cuidado Parcialmente Compensatério e o
Cuidado através do Apoio Educativo.

O cuidado totalmente compensatério é necessario quando necessita que alguém faca
tudo pelo idoso, onde tera como acOes: executar, fazer e realizar; j4 o cuidado parcialmente
compensatorio se torna necessario quando necessita do auxilio de alguém em algumas agdes de
autocuidado ou supervisdo, onde terd como acGes: auxiliar, ajudar, verificar e supervisionar; o

apoio educativo também é um tipo de cuidado, se faz necessario quando o idoso ndo se cuida
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de forma adequada, por falta de conhecimento ou dificuldade de compreensdo sobre o
autocuidado, onde tera como agdes: orientar, demonstrar, ensinar e treinar.

Olhar para o idoso e perceber a importancia que ele possui para a sociedade, o que ele
jacontribuiu, o que ele contribui e contribuira, € uma 6tima forma de enfraquecer o preconceito,
sendo que muitas vezes é dentro da propria familia, onde na maioria das vezes, 0 preconceito
prevalece.

Por muitas vezes os idosos se queixam da perda de sua autonomia, e o Enfermeiro pode
contribuir em todas as dimensdes, como no bem-estar biologico, psicoldgico e social, ajudando
a lidar de forma mais suave as suas transformacoes fisicas, mentais e emocionais, onde sabendo
lidar com suas limitagdes e aceitar o envelhecimento, os idosos terdo uma melhor qualidade de
vida com uma maior autonomia e longevidade.

Ainda assim, o Enfermeiro atua através da ciéncia e arte do cuidar e a Enfermagem
Gerontoldgica, como especialidade em expansdo, pode ser capaz de ser exercida em varios
cenarios, concomitantemente em todos os niveis de atencdo a satde, onde o cuidado deve ser
ofertado a partir de acdes planejadas e com finalidade de alcancar o bem-estar e a qualidade de

vida do idoso em seu aspecto biopsicossocial.

3. MATERIAL E METODOS

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa.
Para este estudo foi utilizado a busca de informacdes, atraves das bases de dados: Scientific
Eletronic Online (SciELO) e Google Académico, além de pesquisas em sites como: IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) e SBGG (Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia).

Estabeleceu-se o periodo de 2014 a 2023 como espaco temporal para a inclusdo dos
textos publicados e apresentados em lingua portuguesa, os quais foram lidos, resumidos e
analisados em conformidade com a proposta do trabalho, onde partiu do seguinte
guestionamento: Como o cuidar do Enfermeiro na Gerontologia podera contribuir para a
Promocdo de Salde e Qualidade de Vida da pessoa idosa?

A pesquisa eletronica foi pautada na leitura prévia do titulo e resumo dos artigos
cientificos no periodo de agosto a novembro do ano de 2023 e de janeiro a marco de 2024,
momento em que se fez a busca de informacGes, apds a leitura completa dos artigos

selecionados, foram utilizados aqueles que apresentaram maior relevancia. Para que a pesquisa
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fosse realizada foram utilizados os seguintes Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS):
Enfermeiro, Envelhecimento e Promocdo da Saude, como termo alternativo foi utilizado o
descritor Gerontologia e Qualidade de Vida para complementar as pesquisas.

Foram incluidas publicacBes que contemplaram a estes descritores, sendo considerado
também, a adequacdo e relevancia aos objetivos da pesquisa. Assim, foram excluidos artigos
que ndo estavam apresentados em lingua portuguesa, com datas inferiores a 2014, publicacGes
que fugiram da proposta do trabalho, aqueles que ndo apresentavam relevancia dentro do tema

proposto e publicacdes que ndo estavam identificadas com a data de sua publicacéo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os artigos selecionados, foi observado muitas diversidades de métodos
para melhor conhecimento de praticas que possam garantir uma melhor assisténcia a pessoa
idosa, focando na promocéo da saude, qualidade de vida e um envelhecimento ativo e saudavel
para garantir uma maior longevidade aos idosos.

A analise dos artigos propbs a apresentacdo dos objetivos gerais de cada um e a
explanagdo sintética dos resultados dos mesmos, considerando a exposi¢do das contribuices
que os estudos ofereceram ao tema proposto. Observou-se, que o0s estudos pesquisados
desenvolveram descricbes de acBes de integracdo e de promocdo da salde a pessoa idosa,

partindo do conhecimento e da assisténcia prestada pelo Enfermeiro (Quadro 1).

Quadro 1 — Artigos pertinentes ao estudo, 2024.

Autores/ Objetivos Metodologia Resultados
Ano/ Titulo
LOPES et al. Abordar e Pesquisa O sistema de satde no Brasil ainda
(2022) / relatar sobre a exploratoria se faz assentado em bases no
Enfermagem na | Enfermagem na descritiva. assistencialismo e na medicina
Gerontologia. Gerontologia. Embasada na curativa, cuidados que vem sendo
pesquisa em alterados com o avango das

uma revisao pesquisas em Gerontologia, as quais
bibliografica de | apontam para dire¢des da prevencao
carater e promocao da saude, efetuando em
qualitativo, com | conteldo interpessoais e na atuacao
levantamento de | do idoso como protagonista de seu
materiais cuidado.
disponiveis nas
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bases de dados:

(ScIELO).
SILVA,; Identificar na Estudo A qualidade de vida na velhice tem
FERREIRA literatura exploratorio, estreita relacdo com a formacéo de
(2019) / O papel cientifica baseado na recursos humanos qualificados em
do Enfermeiro artigos que pesquisa Gerontologia, mas ainda é incipiente
na promocdo do | discorrem sobre | integrativa da a abordagem dessa tematica nos
envelhecimento praticas que literatura que curriculos dos cursos de graduacao
ativo e favorecam o consistiu na em Enfermagem no Brasil.
saudavel: envelhecimento | consultade 12 | Recomenda-se que o contetdo sobre
revisao ativo e saudavel artigos de 0 cuidado ao idoso sadio tenha
bibliografica. realizadas por revistas destaque sobre o0s aspectos negativos
Enfermeiros na | especializadas, da velhice, visando minimizar os
Estratégiade | juntamente com | estereotipos relacionados a pessoa
Saude da o Caderno de idosa.
Familia. Atencéo Basica
Saude do Idoso.
ATAIDE; Compreender a Revisdo A viséo do Enfermeiro deve estar
DE SOUZA assisténcia do integrativa da além do processo saude-doenca,
(2023) / Enfermeiro na literatura por

deve compreender e avaliar o

A assisténciado | prestacdo do meio de uma individuo em relagcdo ao meio no
enfermeiro em | cuidado a saude pesquisa qual esta inserido, quanto aos seus
salde do idoso do idoso. bibliograficade | determinantes e condicionantes de

nas Unidades carater salde. Esses profissionais precisam
Basicas de quantitativo- garantir aos usuarios o cuidado
Saude: uma descritivo. integral e longitudinal, sendo de
revisao da grande relevancia que o Enfermeiro
literatura. seja proximo dos pacientes, que 0s
acolham durante uma recuperacao
ou reabilitacdo de salde e que suas
acoes sejam realizadas visando
sempre 0 bem-estar do paciente.

PONTES et al. Demonstrar a Revisdo O Enfermeiro deve assegurar

(2019) / relevancia da sistematica de qualidade de vida a pessoa idosa
Longevidade: atuacdo do literatura de dentro dos principios norteadores de
qualidade de Enfermeiro na natureza uma visdo integral, haja vista que

vida do idoso a promogéo de qualitativa “atencdo integral a familia ¢ uma

partir da qualidade de quanto a abordagem que valoriza os sujeitos e

intervencdo do vida a pessoa abordagem, 0 ambiente em que vivem,
Enfermeiro. idosa. realizada nas permitindo uma compreenséo
bases de dados: ampliada do processo saude-
Scientific doenga”.
Eletronic
Library Online
(SciELO) e
Google
Académico.
RODRIGUES Realizar uma Revisdo Com referéncia as politicas publicas
etal. (2021) / revisdo da sistematica a de envelhecimento no Brasil, para a
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Politicas literaturacoma | partir de uma garantia das mesmas, € preciso que
Publicas temaética série de respeitem os direitos das pessoas
Gerontoldgicas: politicas documentos idosas, incentivando sua autonomia
Desafios, pablicas cientificos. e independéncia, bem como
lacunas e Gerontoldgicas, demonstrar a existéncia de
avancgos, uma visando legislagdes especificas que garantem
revisao da contribuir para a protecao das pessoas idosas e
literatura. 0s debates resguardem seus direitos.
conceituais e
tedricos da
literatura na
area do
envelhecimento.

SILVA,; Analisar a Reviséo Um dos papéis da Enfermagem para
NOGUEIRA; insercdo do integrativa de | a promocéo da qualidade de vida do
SOUZA Enfermeirono | literatura, com idoso é realizar um atendimento

(2022) / contexto da aplicacdo do humanizado, pois é necessaria uma
Importancia do | saude do idoso, método postura que vise apoiar e tratar o

enfermeiro na
promogéo da
qualidade de
vida do idoso.

levando em
consideracéo a
necessidade de
promogéo da
qualidade de
vida e
autonomia.

qualitativo de
pesquisa e para
delimitacdo dos
conteddos
foram utilizados
critérios de
inclusao: artigos
disponiveis na
integra, apenas
em lingua
portuguesa,
publicados no
periodo de 2015
a 2021 com
acesso gratuito
com pertinéncia
temaética.

paciente de forma especifica,
prestando atencéo a ele, ndo s6
prestando atencdo a doenca, mas
também a cobrindo como um todo.
O enfermeiro é um profissional de
salide que esta diretamente ligado a
promocdo da satde do publico
idoso, pois, através dele o processo
de planejamento, aplicacdo e
supervisao dos tratamentos sejam de
idosos institucionalizados ou néo,
séo realizados com maior seguranga.
Além de desenvolver uma relagédo
confidvel com este paciente, para
levantar as principais davidas e
necessidades do idoso.

Fonte: Elaborado pelo autor do presente estudo, 2024.

E sabido que o Enfermeiro desempenha um papel crucial na &rea Gerontoldgica,

especialmente por conta do acelerado envelhecimento populacional. Suas responsabilidades

incluem: o cuidado direto aos idosos; prevencéo de doencas; promogédo da saude; avaliagédo e

monitoramento das func¢Bes cognitivas e fisicas; apoio emocional e educacional aos pacientes

e suas familias. Atrelado a isso, o enfermeiro também desempenha um papel fundamental na

defesa dos direitos dos idosos, bem como também, est4 envolvido em pesquisas que possam

melhorar os cuidados e a qualidade de vida da pessoa idosa.
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A promoc¢do da saude e a melhoria da qualidade de vida dos idosos sdo objetivos
essenciais para os Enfermeiros na Gerontologia. Isso envolve: Educacdo em saude;
Gerenciamento de doengas cronicas; Promocdo da independéncia; Suporte emocional;
Avaliacdo e monitoramento da salde; Intervencdo precoce; Promocdo de um ambiente de
envelhecimento saudavel.

Os Enfermeiros atuam atraves da educacdo em saude para interferirem positivamente
quanto aos habitos saudaveis, exercicios fisicos e prevencdo de quedas; Ajudam a gerenciar
doencas cronicas como diabetes e hipertensdo, garantindo adeséo ao tratamento e fornecendo o
cuidado necessario; Auxiliam os idosos a manterem sua autonomia e independéncia, podendo
adaptar o ambiente domiciliar e fazendo manutencao do autocuidado; Ajudam a lidar com as
perdas, soliddo, depressdo e ansiedade, promovendo assim o bem-estar psicoldgico através do
apoio emocional; Realizam avaliacGes regulares da salude da pessoa idosa, ajustando planos de
cuidado caso for necessario; Identificam precocemente problemas de salde visando prevenir
possiveis complicacfes e melhorar a qualidade de vida; Intercedem por politicas e préaticas que
promovam um ambiente seguro e inclusivo, garantindo acesso ao servi¢o de salude adequado.

Entretanto, a Gerontologia enfrenta alguns desafios para poder promover salde e uma
melhor qualidade de vida aos idosos como: Fragilidade e multimorbidade; Acesso limitado aos
cuidados de saude; Desigualdades socioecondmicas; Isolamento social e soliddo; Estigma e
discriminagdo relacionados a idade.

Muitos idosos lidam com mdltiplas condicGes de salde ao mesmo tempo, o que pode
acarretar em complexidade no tratamento e no manejo de suas doencas; Alguns idosos
enfrentam dificuldades para acessar os servicos de salde devido a barreira financeira,
resultando em diagndstico tardio ou tratamento inadequado; Idosos de baixa renda ou que estdo
em situacdo de vulnerabilidade social tém maior probabilidade de enfrentar problemas de satde
e viver em condi¢Oes inadequadas, afetando a sua qualidade de vida; Eles enfrentam isolamento
social, especialmente apds a perda de alguma coisa ou pessoa, onde pode contribuir para
problemas de saude mental e fisica; O estigma associado ao envelhecimento pode levar a
discriminagdo no acesso aos cuidados de salde por falta de apoio social, afetando
negativamente a sua condicao de salde.

Superar esses desafios requer uma abordagem holistica e colaborativa, envolvendo
profissionais da saude, pesquisadores, formuladores de politicas, comunidade e familias para
desenvolverem solucbes que atendam as necessidades especificas do publico idoso e que

possam promover um envelhecimento ativo, saudavel e digno.
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Dentre 0s quais, para avancar na area Gerontoldgica, os Enfermeiros podem considerar
as seguintes sugestdes: Educacdo e treinamento continuo; Defesa dos direitos dos idosos;
Pesquisa em Gerontologia; Desenvolvimento de programas de prevencdo; Promoc¢do da
autonomia e independéncia; Colaboracdo multiprofissional.

Os Enfermeiros devem buscar oportunidades de educacéo continuada em Gerontologia
para aprimorar suas habilidades no cuidado; Podem contribuir ativamente na defesa dos direitos
da pessoa idosa, promovendo politicas de saide que garantam o acesso equitativo aos cuidados
e servigos adequados; Podem contribuir também, para pesquisas em Gerontologia, investigando
novas abordagens de cuidado, intervencdes para melhorar a qualidade de vida dos idosos e
fatores que influenciam o envelhecimento ativo e saudavel; Podem liderar iniciativas de
prevencdo de doencas, oferecendo programas de educacdo em sadde, rastreamento de salde e
vacinacdo para prevenir doencas evitaveis, promovendo maior longevidade do idoso; Podem
desenvolver e implementar programas de cuidados centrados no paciente, que valorizem a
autonomia e independéncia dos idosos, respeitando suas preferéncias e necessidades
individuais; Devem colaborar com outros profissionais de salde, para fornecer cuidados
abrangentes e integrados aos idosos, abordando suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.

Essas sugestdes podem contribuir para que os Enfermeiros possam desempenhar um
papel ainda mais significativo na promoc¢do da salde e qualidade de vida da pessoa idosa,
adaptando-se as demandas e desafios em constante evolucdo na area em questao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o Enfermeiro possui um papel fundamental no
processo do cuidado. Entretanto, o campo da Enfermagem deve aprimorar suas praticas
instituidas e disponibilizar uma melhor formacdo académica relacionada ao tema proposto,
onde ird proporcionar promocdo da saude e qualidade de vida contribuindo com um processo
de envelhecimento ativo e saudavel da pessoa idosa.

Foi verificada a necessidade de intervencdes, ndo somente por parte do poder publico,
mas também dos profissionais de salde e da sociedade. Foi possivel estabelecer a importancia
do Enfermeiro para a contribuicdo da qualidade de vida dos idosos e identificar o cuidado
através da Gerontologia.

Contudo, o envelhecimento populacional tornou-se um assunto bastante evidenciado,

onde é notdrio que a longevidade é resultado de acdes promotoras de qualidade de vida. A saude
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da pessoa idosa precisa despertar o interesse em estudos e pesquisas em saude, destacando a¢des
que visem a promocao da salde atraves das a¢es do Enfermeiro Gerontologo.

O envelhecimento populacional é um fato, e os servigcos de salde necessitam de uma
estrutura adequada para atender essa atual demanda da populacéo brasileira. Compreender que
o0 envelhecimento é um processo que resulta em variadas mudangas biopsicossociais se faz
necessario que o poder publico implemente programas para o atendimento dessa populacéo de
forma humanizada, onde os Enfermeiros atendam as reais necessidades da pessoa idosa, e
assumam um papel importante desde que tenha como principio norteador a atencédo integral,
percebendo o idoso nas dimensdes biopsicossociais.

As acOes do Enfermeiro voltadas para as particularidades e necessidades do idoso,
poderdo contribuir para o rompimento do modelo bioldgico, onde a agéo fica centrada somente
na doenca, com esse rompimento o Enfermeiro proporcionara melhorias consideraveis na
autonomia da pessoa idosa contribuindo para uma fase de envelhecimento ativo e saudavel com
foco na longevidade e qualidade de vida.

Para tanto, se faz necessario que a atuacdo do Enfermeiro seja efetivada junto aos
familiares do idoso, para melhor potencializacdo do cuidado e obter melhores resultados,
embora os efeitos do envelhecimento sejam de forma variada, por sua vez podem ser
amenizados através da promocao de satde. No que se refere a busca do bem-estar, satisfacéo e
realizacdo pessoal, se faz necessario que a Gerontologia seja um estudo constante e mais
evidenciado.

A éarea da Gerontologia possui como foco a pessoa idosa onde ajuda nas demandas
advindas do processo de envelhecimento como um todo, reconhece as dimensdes fisicas,
emocionais e sociais, dando énfase na gestdo da atencéo através de seus conhecimentos técnico-
cientificos e gerenciais, Ihe permitindo desenvolver e implementar seu plano de acdo.

Atrelado a isso e desafiador e se faz necessaria uma melhor divulgagdo no ambito
académico e social, sobre a importancia do profissional Gerontdlogo na area da Enfermagem,
pois com um aumento do quantitativo de profissionais na area da Enfermagem deve impulsionar
0 surgimento de novas ag¢des educacionais para produzir conhecimento em Gerontologia.

A perspectiva da assisténcia e cuidado ao idoso envolve a combinagéo de sentimentos e
procedimentos técnicos. Desta forma, quando o idoso se sente cuidado e assistido, desperta
sentimentos e emog0es positivas, contribuindo para sua autonomia. Os cuidados do Enfermeiro
ndo envolvem somente consultas e procedimentos técnicos, mas também acolhimento,

orientagdes, escuta ativa e outros mais; sua assisténcia deve ser permeada pela humanizacéo,
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integralidade e resolutividade do cuidado, compreendendo todos os ambitos do
envelhecimento, contribui para melhoria das dificuldades enfrentadas por esse publico,
identificando fatores que estdo associados a menor autonomia para desenvolver acles e
incentivar o autocuidado.

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Salde “o envelhecimento ¢ um
processo natural, universal e irreversivel, que ndo é considerado patoldgico e afeta todos os
seres humanos” (OPAS, 2021). Nota-se que precisa de adaptacdo perante a nova realidade do
pais, estruturando politicas publicas e assisténcia sistematizada do Enfermeiro que garanta
satide e qualidade de vida aos idosos. E notavel que com a queda das taxas de fecundidade e o
aumento da expectativa de vida devido a melhora nas condigdes socioeconémicas e de saude o
resultado futuro sera um rapido envelhecimento da populacéo.

Concluindo, esse processo de envelhecimento traz necessidades de melhoria na
qualidade de vida devida a atual transicdo demogréafica, onde se torna importante a¢cGes com
foco na promocdo da salde e prevencdo de doencas, tendo como principal objetivo um
envelhecimento ativo e saudavel, uma melhor manutencéo das funcionalidades fisicas, mentais,

independéncia e autonomia da pessoa idosa.
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