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RESUMO

Introdugdo: A crescente busca por tratamentos estéticos conservadores impulsionou o
desenvolvimento de materiais restauradores e técnicas capazes de reproduzir com maior
fidelidade as caracteristicas naturais dos dentes anteriores. Nesse contexto, as técnicas de
estratificacdo em resina composta destacam-se por possibilitarem restauragdes biomiméticas,
funcionais e esteticamente previsiveis na Dentistica Restauradora contemporanea. Objetivo:
O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre as diferentes
técnicas de estratificacdo em resina composta utilizadas em dentes anteriores, analisando seus
impactos nos resultados estéticos, na previsibilidade clinica, no tempo operatério € no custo-
beneficio restaurador. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura por meio
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da andlise de livros, artigos cientificos e publicagdes nacionais e internacionais relacionados as
técnicas restauradoras em resina composta, propriedades Opticas dentdrias e materiais
restauradores estéticos. Foram abordadas técnicas monocromaticas, policromaticas,
estratificacdo em duas e trés camadas, conceito Natural Layering, técnica de Vanini, utilizagao
de guias palatais, matrizes restauradoras e evolucdo das resinas compostas nanoparticuladas.
Discussiao: A literatura demonstrou que técnicas simplificadas apresentam menor tempo
clinico, maior praticidade operatéria e melhor custo-beneficio, enquanto técnicas mais
complexas proporcionam maior capacidade de reprodu¢do das propriedades Opticas naturais
dos dentes, favorecendo resultados estéticos mais refinados e biomiméticos. Observou-se ainda
que a previsibilidade clinica depende diretamente do planejamento individualizado, da correta
selecdo dos materiais restauradores, do dominio das propriedades Opticas dentdrias e da
habilidade técnica do cirurgido-dentista. Conclusdo: Conclui-se que as técnicas de
estratificacdo em resina composta representam importante recurso restaurador na odontologia
estética contemporanea, permitindo reabilitagdes conservadoras, funcionais e previsiveis em
dentes anteriores. Além disso, a escolha da técnica restauradora deve considerar fatores como
complexidade clinica, exigéncia estética, tempo operatorio, custo-beneficio e experiéncia
profissional.

Palavras-chave: Biomimética. Resina Composta. Estética Anterior. Propriedades Opticas.
Técnicas de Estratificagao.

ABSTRACT

Introduction: The growing demand for conservative esthetic treatments has encouraged the
development of restorative materials and techniques capable of reproducing the natural
characteristics of anterior teeth more accurately. In this context, composite resin layering
techniques stand out for enabling biomimetic, functional, and esthetically predictable
restorations in contemporary Restorative Dentistry. Objective: This study aimed to conduct a
literature review on different composite resin layering techniques used in anterior teeth,
analyzing their impact on esthetic outcomes, clinical predictability, operative time, and cost-
effectiveness. Materials and Methods: A literature review was conducted through the analysis
of books, scientific articles, and national and international publications related to composite
resin restorative techniques, dental optical properties, and esthetic restorative materials.
Monochromatic and polychromatic techniques, two- and three-layer stratification, the Natural
Layering concept, the Vanini technique, the use of palatal guides, restorative matrices, and the
evolution of nanoparticulate and composite resins were addressed. Results: The literature
demonstrated that simplified techniques present shorter clinical time, greater operative
practicality, and better cost-effectiveness, whereas more complex techniques provide greater
ability to reproduce the natural optical properties of teeth, promoting more refined and
biomimetic esthetic outcomes. Clinical predictability was also shown to depend directly on
individualized planning, proper selection of restorative materials, understanding of dental
optical properties, and the clinician’s technical skills. Conclusion: It was concluded that
composite resin layering techniques represent an important restorative resource in
contemporary esthetic dentistry, allowing conservative, functional, and predictable
rehabilitations in anterior teeth. Furthermore, the choice of restorative technique should
consider factors such as clinical complexity, esthetic demand, operative time, cost-
effectiveness, and professional experience.
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1 INTRODUCAO
A odontologia restauradora contemporanea tem sido marcada por avangos significativos

nos materiais e nas técnicas clinicas, especialmente com o desenvolvimento das resinas
compostas, que passaram a apresentar propriedades Opticas e mecanicas capazes de reproduzir,
de forma mais fiel, as estruturas dentdrias naturais. Esse progresso ampliou a previsibilidade e
a longevidade das restauragdes diretas, sobretudo em dentes anteriores, nos quais a exigéncia
estética ¢ mais elevada (Kurtet al., 2019). Nesse contexto, a valoriza¢ao da estética do sorriso
tem impulsionado a ado¢do de abordagens baseadas nos principios da odontologia biomimética,
que buscam ndo apenas restaurar a fungdo, mas também mimetizar as caracteristicas opticas e
anatomicas do esmalte e da dentina (Fahl Jr., 2018; Monteiro Junior, 2017).

Dentre as estratégias disponiveis, as técnicas de estratificagdo em resina composta
assumem papel central, uma vez que permitem a reconstrucao tridimensional das estruturas
dentarias por meio da utilizagdo de incrementos com diferentes graus de opacidade, translucidez
e saturagdo. Essa sistematica possibilita maior controle sobre a interacdo da luz com a
restauragdo, favorecendo resultados mais naturais e esteticamente integrados (Baratieri, 2015).
No entanto, a obtengao desses resultados esta diretamente relacionada ao dominio técnico do
profissional, a correta sele¢cdo dos materiais e a compreensdo das particularidades Opticas dos
dentes anteriores.

Contraditoriamente aos avangos tecnologicos, a reproducdao estética dos dentes
anteriores ainda representa um desafio. A complexidade anatdomica, associada a variagdes de
cor, espessura do esmalte, presenca de mamelos e diferentes padrdes de translucidez, influencia
significativamente o comportamento da luz e, consequentemente, o resultado final das
restauragoes (Mattei et al., 2015). Ademais, a ampla variedade de resinas compostas disponiveis
no mercado, cujas diferencas na composicao e nas propriedades Opticas podem impactar
diretamente a previsibilidade dos resultados (Baratieri, 2015).

Nesse cenario, diversas técnicas de estratificagdo foram desenvolvidas ao longo dos
anos para transpor a complexidade dos tecidos dentais para a pratica clinica. A técnica
policromatica, fundamentada por Vanini (1996), estabeleceu um marco ao propor a
mimetizagdo das dimensdes Opticas da cor através de um mapeamento cromatico detalhado.
Em contrapartida, surgiram abordagens que buscam a simplificagdo desses protocolos, como o

conceito de Natural Layering proposto por Dietschi (2001) e a técnica do grupo Style Italiano,
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defendida por Devoto e Putignano (2012). Esta tltima foca na padronizag¢do das espessuras de
esmalte e dentina para conferir maior previsibilidade e agilidade ao procedimento restaurador.
Entretanto, a diversidade dessas estratégias, aliada as multiplas variaveis clinicas, pode gerar
incertezas na escolha do protocolo mais adequado, evidenciando que o sucesso ndo depende
exclusivamente do material, mas da correta aplicacdo da técnica (Decerle et al., 2011; Aslam
set al., 2016).

Diante disso, emerge a necessidade de compreender de forma mais aprofundada quais
técnicas de estratificacdo em resina composta sdo capazes de proporcionar melhores resultados
estéticos e maior previsibilidade clinica nas restauragdes diretas anteriores. Assim, justifica-se
a realizacdo deste estudo pela relevancia do tema na pratica odontoldgica atual e pela
necessidade de fornecer embasamento cientifico que auxilie na tomada de decisdo clinica.
Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao de
literatura, as diferentes técnicas de estratificagdo em resina composta, destacando sua influéncia
nos resultados estéticos e na previsibilidade clinica, além de abordar os principais fatores

opticos, anatomicos € materiais que interferem no sucesso das restauragoes.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Propriedades Estruturais e Opticas do Dente Natural

O sucesso nas restauragdes estéticas contemporaneas depende da compreensdo de que o
dente natural ndo ¢ um corpo cromatico homogéneo, mas uma estrutura complexa de tecidos
com comportamentos Opticos distintos. Segundo Magne e Belser (2002), mimetizar essa
interacao entre esmalte e dentina permanece como um dos maiores desafios da Dentistica,

exigindo que o clinico atue como um profundo observador da natureza.
2. 1. 1 Estrutura do esmalte

O esmalte dentario ¢ formado predominantemente por cristais de hidroxiapatita dispostos
em prismas, caracteristica que lhe confere elevada translucidez e brilho. Sua espessura ¢
irregular, apresentando maior volume na borda incisal e afinamento progressivo em dire¢ao a
jungdo amelocementdria, variagdo que modula a saturagdo da dentina subjacente e define o valor
(luminosidade) da coroa (Clavijo, 2022; Fahl Jr., 2023). Do ponto de vista 6ptico, o esmalte atua

como um filtro translucido capaz de dispersar as ondas curtas de luz, fendmeno que gera a
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opalescéncia caracteristica e o halo incisal. Portanto, a mimetiza¢do dessa camada nas técnicas
de estratificacdo exige ndo apenas a selecdo de resinas com alto indice de refracdo, mas o
controle rigoroso da espessura do incremento para evitar a perda de valor e o consequente

aspecto acinzentado da restauracdo (Schmeling et al., 2022).
2. 1. 2 Estrutura da dentina

A dentina, por sua constituicdo organica e organizagao tubular, atua como o nucleo
cromatico do elemento dental, sendo a principal responsavel pela definicdo do matiz e do croma.
A dindmica da luz neste tecido ¢ ditada pela densidade e pelo didmetro dos tubulos dentinarios,
que promovem fendmenos de absorcao e dispersdo luminosa, conferindo profundidade e
vitalidade a coroa (Baratieri; Monteiro Junior, 2015; Hirata, 2022). Na clinica restauradora, a
mimetiza¢do desse substrato exige resinas com alta concentracdo de carga e pigmentagdo
saturada, capazes de bloquear a luz e prover suporte optico para as camadas superficiais de
esmalte. Consequentemente, a previsibilidade estética depende da gestdo precisa da espessura
desses incrementos de resina opaca, uma vez que o volume inadequado da dentina artificial
compromete o equilibrio entre a satura¢do interna e a translucidez externa da restauracao (Fahl

Jr., 2023; Clavijo, 2022).
2. 1. 3. Dinamica Optica e o Policromatismo Dental

O policromatismo dental ¢ a expressao visual da complexa interacdao entre a luz e a
arquitetura histologica do dente. Ao incidir sobre a coroa, a luz atravessa processos simultaneos
de reflexdo, refracdo, absorc¢do e dispersdo, cujos equilibrios sdo ditados pelas propriedades
especificas do esmalte e da dentina (Magne; Belser, 2022; Fahl Jr., 2023). Essa dindmica resulta
em uma variagdo cromatica heterogénea ao longo do dente: no terco cervical, a reduzida
espessura do esmalte permite a predominancia da dentina, gerando um valor mais baixo ¢ um
croma (saturagdo) mais elevado. No terco médio, observa-se uma transi¢do equilibrada de
translucidez, enquanto no terg¢o incisal, o predominio do esmalte favorece fendmenos de
dispersao luminosa, como a opalescéncia e a formagao do halo incisal (Madeira, 2018; Clavijo,

2022).

Compreender essa tridimensionalidade Optica ¢ fundamental para a previsibilidade
clinica. Pequenas variagdes na espessura das camadas restauradoras alteram o comportamento
da luz, podendo comprometer a vitalidade e a naturalidade da restauragdo. Portanto, a
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reproducdo do policromatismo exige que o profissional selecione sistemas de resinas que
mimetizem ndo apenas o matiz basico, mas também a capacidade de transmissdo e reflexao

luminosa intrinseca aos tecidos naturais (Schmeling et al., 2022; Hirata, 2022).
2.2 Propriedades Fisicas e Opticas das Resinas Compostas
2.2. 1. Composicao das resinas compostas

As resinas compostas sdo materiais heterogéneos formados por uma matriz organica
(fase fluida), particulas de carga (fase dispersa) e um agente de unido (silano). A interagdo entre
esses componentes ¢ o que define a sor¢ao de agua, a contragdo de polimerizagao e a estabilidade
de cor ao longo do tempo (Madeira, 2018; Baratieri; Monteiro Junior, 2015). A evolugdo dos
monodémeros e fotoiniciadores permitiu que os materiais atuais apresentassem propriedades
Opticas mais estaveis, reduzindo o erro na selecdo de cor durante o procedimento clinico
(Clavijo, 2022). Assim, compreender essa composi¢ao ¢ fundamental para selecionar materiais
compativeis com a técnica de estratificagdo empregada e alcancar resultados estéticos

previsiveis (Madeira, 2018).
2. 2. 1. 1 Macroparticuladas

Primeiras resinas introduzidas na odontologia, caracterizadas por particulas grandes que
dificultavam o polimento e resultavam em superficies asperas e perda precoce de brilho. Devido

a sua baixa performance estética e mecanica, encontram-se atualmente obsoletas (Anusavice et

al., 2013).
2. 2. 1.2 Microparticuladas

Compostas por particulas de silica coloidal de dimensdes reduzidas (0,04 a 0,1 um),
estas resinas destacam-se pela excepcional lisura superficial e retencdo de brilho. Durante
décadas, foram consideradas a escolha principal para procedimentos de alta demanda estética,
como facetas diretas, devido a sua capacidade de mimetizar o esmalte natural. Entretanto, seu
baixo contetido de carga inorganica resulta em propriedades mecanicas inferiores e menor
resisténcia ao desgaste, o que contraindica o uso em dareas de estresse oclusal. Na pratica
contemporanea, seu uso € direcionado a camadas de acabamento superficial ou restauracdes em
areas nao funcionais, onde a prioridade ¢ a suavidade e a longevidade do polimento (Vanini,
1996, Fahl, 2007; Monteiro Junior, 2017; Ferracane, 2011).
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2. 2.1.3 Hibridas

As resinas hibridas foram pioneiras ao combinar cargas microfinas e
macroparticulas, buscando unir resisténcia mecanica e estética para uso universal em dentes
anteriores e posteriores (Dietschi, 2011; Baratieri et al., 2017). Embora tenham representado
um avango estrutural, a heterogeneidade de suas particulas limita a estabilidade do polimento a
longo prazo, resultando em um brilho inferior ao dos compositos modernos (Ritter, 2018).
Atualmente, encontram-se em desuso frente aos sistemas nanoparticulados, que oferecem um

equilibrio Optico e mecanico superior (Fahl Jr., 2023).
2. 2. 1.4 Micro hibridas

As resinas micro hibridas representam uma evolugdo dos sistemas hibridos, utilizando
particulas de carga menores ¢ de distribuicdo mais uniforme. Essa configuracdo garante ao
material maior resisténcia ao desgaste e estabilidade de brilho superior as suas predecessoras
(Ferracane, 2011; Monteiro Janior, 2017). Devido a sua opacidade moderada e excelente
saturacdo, esses compositos sdo frequentemente indicados para a reprodugdo da dentina em
técnicas de estratificagdo, atuando como o nucleo estrutural e cromdtico da restauracdo (Fahl,
2016). Embora apresentem um desempenho mecanico robusto tanto em dentes anteriores quanto
posteriores, seu comportamento optico € considerado menos refinado quando comparado ao das
resinas atuais, mantendo-se, contudo, como uma opg¢do versatil e amplamente utilizada na

clinica contemporanea (Magne; Belser, 2009; Fahl Jr., 2023).
2. 2. 1.5 Nano hibridas

As resinas nanohibridas integram nanoparticulas a microcargas convencionais,
resultando em um material que concilia elevada resisténcia mecanica a um desempenho 6ptico
superior. Essa arquitetura de carga favorece a manutencdo do polimento, a estabilidade do brilho
e uma dispersdo luminosa que potencializa o mimetismo das restauragdes (Ritter, 2018; Power;
Sakaguchi, 2018). Pela versatilidade de suas propriedades, sdo indicadas tanto para a reproducao
de esmalte quanto de dentina, adaptando-se com eficiéncia a protocolos de estratificacdo simples
ou complexos (Dietschi, 2008). Atualmente, consolidam-se como materiais universais de alta
previsibilidade, capazes de atender as exigéncias funcionais e estéticas da odontologia

contemporanea (Clavijo, 2022; Fahl Jr., 2023).

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusdo de Curso- TCC I — Odontologia
CESUPI maio, 2026



10

2. 2. 1. 6 Nanoparticuladas

As resinas nanoparticuladas representam o estagio mais evoluido dos compdsitos
contemporaneos, utilizando uma carga composta por particulas isoladas e nanoclusters
(agregados de nanoparticulas). Essa tecnologia permite uma alta concentragdo de carga
inorganica, resultando em um material que une resisténcia mecanica a uma performance estética

superior (Mitra et al., 2003; Ferracane, 2011).

A principal vantagem clinica desses sistemas € a excepcional estabilidade de polimento
e a dispersao luminosa, que mimetiza o indice de refracdo do esmalte natural e facilita a obtengao
de transi¢des Opticas imperceptiveis (Clavijo, 2022; Fahl Jr., 2023). Por apresentarem esse
comportamento "camaleOnico" e alta previsibilidade, as nanoparticuladas sdo o padrao-ouro
para camadas de esmalte em técnicas policromaticas e reconstrugdes anteriores complexas,
consolidando-se como a principal referéncia na odontologia biomimética atual (Magne; Belser,

2022; Hirata, 2022).
2.2.2. Comportamento Optico das Resinas

O comportamento Optico das resinas compostas esta diretamente relacionado a forma
como a luz ¢ transmitida, refletida e absorvida por seus componentes, ¢ esse conjunto de
fenomenos determina o grau de naturalidade das restauragdes. A opacidade refere-se a
capacidade do material de bloquear a passagem de luz, sendo caracteristica essencial das resinas
de dentina, que precisam reproduzir o corpo cromatico do dente. Em contraste, a translucidez
corresponde a habilidade da resina em permitir a passagem parcial de luz, propriedade
fundamental das resinas de esmalte, que devem mimetizar o brilho e a leveza dptica dessa
estrutura natural. Ja a fluorescéncia ¢ a capacidade do material de emitir luz visivel quando
exposto a radiagdo ultravioleta, o que confere vitalidade e naturalidade ao dente restaurado,
especialmente em ambientes com iluminagao artificial intensa. A opalescéncia, por sua vez, ¢
responsavel pelo efeito dptico observado nos bordos incisais, onde o material apresenta tons
azulados sob luz refletida e alaranjados sob luz transmitida, simulando o comportamento 6ptico
do esmalte natural. A combinagdo adequada dessas propriedades ¢ indispensavel para que a
restauragao se integre de forma harmoniosa ao dente, tornando imprescindivel a selegdo correta

do tipo de resina em cada camada das técnicas de estratificacao (Clavijo, 2022).
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A odontologia restauradora atual busca ndo apenas recuperar a fun¢do dental, mas
também reproduzir a estética natural dos dentes, especialmente em regides anteriores. Para
alcangar esse objetivo, as resinas compostas devem imitar com fidelidade as caracteristicas
visuais do dente, o que envolve compreender e reproduzir seus comportamentos 6pticos, como
opacidade, translucidez, fluorescéncia e opalescéncia. Essas propriedades determinam como a
luz interage com o material restaurador, influenciando diretamente a percep¢do de cor,
profundidade e vitalidade da restauracdo. A escolha correta da resina e da técnica de
estratificacdo ¢ fundamental para que os resultados clinicos sejam previsiveis e esteticamente

satisfatorios, permitindo que as restauracdes se integrem harmoniosamente a denti¢do natural

(Magne; Belser, 2002; Clavijo, 2015; Madeira, 2018).

2. 2.2.1 Opacidade

A opacidade das resinas compostas refere-se a capacidade do material de impedir a
passagem da luz. Essa propriedade ¢ essencial para mascarar alteracdes de cor do dente ou do
substrato, permitindo que a restauragdo se integre visualmente ao dente natural. Resinas com
maior opacidade sdo geralmente utilizadas para reproduzir a dentina, conferindo suporte estético

as camadas mais externas (Magne; Belser, 2002; Madeira, 2018).

2. 2.2.2 Translucidez

A translucidez representa a passagem parcial da luz através do material restaurador,
conferindo profundidade e naturalidade a restauracdo. Essa caracteristica ¢ especialmente
importante nas camadas de esmalte, permitindo que nuances do substrato e da dentina sejam
percebidas, o que contribui para um resultado mais biomimético e realista (Clavijo, 2015;

Baratieri; Monteiro Junior, 2015).

2. 2.2.3 Fluorescéncia

A fluorescéncia € a capacidade do material de emitir luz visivel quando exposto a luz
ultravioleta. Essa propriedade aumenta a semelhanca da restauragdo com o dente natural em
diferentes condi¢des de iluminacdo, como luz solar ou luz negra, proporcionando estética mais

harmoniosa e natural (Magne; Belser, 2002; Correia et al., 2005).

2. 2.2.4 Opalescéncia
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A opalescéncia ¢ o fendmeno Optico que faz com que a luz refletida apresente tons
azulados e a luz transmitida tons amarelados. Esse efeito ¢ fundamental para reproduzir a
aparéncia tridimensional dos dentes naturais, contribuindo para que a restauragdo possua

profundidade e vitalidade visual (Madeira, 2018; Decerle et al., 2011; Aslam et al., 2016).
2. 2. 3. Resinas de Esmalte x Resinas de Dentina

Na reconstrucao estética com resina composta, as formulagdes destinadas a simular a
dentina e o esmalte dental diferem significativamente em suas propriedades Opticas, justificando
o uso de resinas distintas para cada camada durante a estratificagdo. As resinas de dentina
apresentam maior opacidade e cromaticidade, permitindo mascarar a cor do substrato dentério
e conferir profundidade e saturagdo, enquanto as resinas de esmalte sdo mais translucidas e
menos saturadas, permitindo a passagem parcial da luz e reproduzindo a vitalidade e
tridimensionalidade do esmalte natural. Dessa forma, a combinacdo de resinas de dentina ¢ de
esmalte, aplicada com técnica de estratificacdo adequada, favorece a reproducao fiel das nuances
de cor e comportamento Optico dos dentes naturais, garantindo resultados estéticos previsiveis
e harmoniosos em restauragdes diretas anteriores (Clavijo, 2015; Madeira, 2018; Aslam et al.,

2016).
2. 2. 4. Espessura dos Incrementos e Efeito na Cor Final

A precisdo na estratificagdo de resinas compostas depende diretamente do controle da
espessura de cada incremento, uma variavel que dita a interagdo entre opacidade e translucidez.
Camadas volumosas de dentina artificial sdo fundamentais para estabelecer o suporte cromatico
e mascarar substratos escurecidos, enquanto o esmalte deve ser aplicado em espessuras delgadas
para modular a passagem de luz e reproduzir fendmenos como opalescéncia e fluorescéncia

(Magne; Belser, 2022; Clavijo, 2022).

Nesse contexto, a literatura atual enfatiza a "estratificagdo guiada", onde o uso de guias
de silicone e espatulas milimetradas permite limitar a camada de esmalte a, no maximo,
(30,58 $mm$). O desrespeito a esse limite resulta no fendmeno de gray-out (acinzentamento),
onde a espessura excessiva de um material translucido reduz o valor da restauracdo,
comprometendo a vitalidade estética (Fahl Jr., 2023; Hirata, 2022). Portanto, a previsibilidade

clinica ndo reside apenas na selecdo das cores, mas no dominio técnico da espessura dos
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incrementos, garantindo que a sobreposicdo de camadas mimetize a profundidade

tridimensional do dente natural de forma harmoénica (Madeira, 2018; Schmeling et al., 2022).

2. 3 Selecao de Cor nas Restauracoes Diretas

A escolha cromatica em Dentistica transcende a mera comparagdo com escalas
comerciais, sendo influenciada por uma triade de fatores: as propriedades do material, a
anatomia do remanescente ¢ as condigdes externas. No dente natural, o valor (luminosidade)
consolida-se como o parametro de maior relevancia clinica, seguido pelo matiz e pelo croma,
que sdo modulados pela interagdo entre a espessura da dentina e a translucidez do esmalte

(Baratieri et al., 2017; Clavijo, 2022).

Além das caracteristicas Opticas intrinsecas, como opalescéncia e fluorescéncia, fatores
extrinsecos exercem impacto direto na previsibilidade estética. A natureza da fonte luminosa
(temperatura de cor) e o fendmeno do metamerismo podem induzir a percepgdes equivocadas,
assim como a fadiga ocular do operador (Vanini, 2000; Magne & Belser, 2022). Um fator critico
frequentemente negligenciado ¢ a desidratagdo dental durante o isolamento absoluto, que
aumenta artificialmente o valor do dente e compromete a sele¢cdo da cor se esta ndo for realizada
previamente (Fahl Jr., 2023; Hirata, 2022). Portanto, a selecdo de cor deve ser um processo
sistematizado, considerando a influéncia do substrato e a dindmica da luz para garantir a

integracdo biomimética da restauracdo (Monteiro Junior, 2017; Schmeling et al., 2022).

2. 3. 1. Técnicas de selec¢ao de cor

A escolha da cor deve seguir um protocolo sistematizado para mitigar erros perceptivos.
O método convencional utiliza escalas de cores comerciais, devendo ser realizado
obrigatoriamente no inicio da consulta, com os dentes hidratados e sob luz natural ou fontes de
luz padronizadas ($5500K$) para evitar o metamerismo (Fahl Jr., 2023; Magne; Belser, 2022).
O tempo de observacao deve ser limitado a intervalos de 5 a 7 segundos, prevenindo a fadiga

dos fotorreceptores retinianos. Dentre as técnicas complementares, destacam-se:

Ensaio Restaurador (Mock-up Direto): Consiste na aplicagdo de pequenos incrementos
de resina (dentina e esmalte) sobre a superficie dental, sem condicionamento 4cido, seguida de
fotopolimerizacao. Este método ¢ considerado o mais fiel, pois permite avaliar a interagdo Optica

real entre o material e o substrato (Clavijo, 2022; Hirata, 2022).
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Fotografia Digital e Mapeamento Cromatico: O uso de registros fotograficos com filtros
de polarizag¢do cruzada elimina o reflexo superficial, facilitando a visualizacdo da distribui¢do
interna de massas, opalescéncias e caracterizagdes incisais (Dietschi, 2008; Schmeling et al.,

2022).

Tecnologias de Leitura Digital: Espectrofotometros e colorimetros oferecem uma analise
quantitativa e objetiva, reduzindo a subjetividade do operador. Contudo, esses dispositivos
devem ser interpretados como ferramentas auxiliares a percepg¢ao visual clinica (Fahl Jr., 2023;

Monteiro Junior, 2017).

A integracao desses métodos permite que o clinico selecione de forma independente as
massas de dentina (foco em matiz e croma) e esmalte (foco em valor e translucidez), garantindo
a mimetizacao das nuances policromadticas do dente natural (Madeira, 2018; Baratieri; Monteiro

Janior, 2015).

2. 4 Técnicas de estratificacao

2.4. 1 Técnica Monocromatica

A técnica monocromatica fundamenta-se na utilizacdo de um unico incremento ou corpo
de resina composta para a reconstru¢do integral da anatomia dental, baseando-se na sele¢do de
uma massa que possua opacidade intermedidria, comumente denominada "Body". Esse material
deve ser capaz de equilibrar a saturagdo interna da dentina com a translucidez superficial do
esmalte em um Unico corpo, o que exige um dominio rigoroso sobre o parametro de valor
(luminosidade), visto que a auséncia de sobreposi¢do de camadas limita ajustes Opticos durante
a escultura (Baratieri; Monteiro Junior, 2015; Clavijo, 2022). Na pratica clinica, suas principais
vantagens residem na otimizacao do tempo operatério e na simplificagdo do protocolo
restaurador, o que reduz significativamente o risco de falhas de unido ou inclusdo de bolhas
entre diferentes interfaces de resina, tornando-a uma estratégia eficaz para dentes posteriores ou

cavidades menores em dentes anteriores (Fahl Jr., 2023; Ritter, 2018).

Entretanto, essa abordagem apresenta limitagdes criticas no que tange a reproducao do
policromatismo e da tridimensionalidade Optica inerente aos dentes naturais. Em restauracdes
extensas ou de alta exigéncia estética, a técnica monocromatica frequentemente resulta em um

aspecto visual "plano", pois a auséncia de uma massa de dentina opaca impede o mascaramento
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eficiente de substratos desfavorecidos ou manchados. Da mesma forma, a falta de uma camada
de esmalte translicido independente compromete a mimetizacdo de fendmenos como a
opalescéncia e os efeitos incisais, podendo gerar discrepancias de integragdo sob diferentes
fontes luminosas (Hirata, 2022; Schmeling et al., 2022). Assim, embora seja uma técnica
previsivel para situacdes de baixa complexidade, sua aplicagdo exige cautela, pois a
simplificacdo das massas pode comprometer a naturalidade e a vitalidade da restauragdo final

em casos que demandam maior profundidade cromatica (Madeira, 2018; Magne; Belser, 2022).

2.4.2. Técnica policromatica

A técnica policromdtica fundamenta-se na estratificacdo de multiplas camadas de resina
composta, com variados graus de opacidade e translucidez, visando mimetizar a complexidade
estrutural e Optica da denti¢do natural. Esta abordagem baseia-se na premissa de que o esmalte
e a dentina desempenham papéis distintos na percepcao visual: a dentina atua como o nucleo
cromatico, definindo o matiz e a saturagdo, enquanto o esmalte funciona como um filtro
modulador, responsavel pelo valor e pela translucidez superficial (Dietschi, 2008; Magne;
Belser, 2022). Através da sobreposigdo criteriosa de massas especificas, ¢ possivel reproduzir
com exatiddo a profundidade e o policromatismo dental, utilizando resinas de dentina para a
reconstru¢do do corpo € mamelos, e resinas de esmalte para o fechamento da face vestibular e

cristas marginais (Vanini, 2000; Fahl Jr., 2023).

As principais vantagens desta técnica residem na alta previsibilidade estética e na
capacidade de gerar resultados biomiméticos em casos de grande desafio, como fraturas extensas
em dentes anteriores e fechamento de diastemas. A utilizagdo de materiais acessorios, como
corantes e resinas de efeito opalescente ou translicido, permite a criacdo de nuances artisticas,
como o halo incisal e a caracterizagdo de sulcos, conferindo vitalidade a restauracao (Clavijo,
2022; Hirata, 2022). No entanto, a técnica policromatica exige uma curva de aprendizado mais
longa e um tempo clinico estendido, uma vez que o erro na espessura das camadas pode
comprometer seriamente o resultado final. O uso excessivo de resinas translicidas pode
acarretar o acinzentamento da restauracdo (gray-out), enquanto camadas de dentina muito
volumosas podem resultar em um aspecto opaco e artificial, reforcando a necessidade de um

planejamento rigoroso da espessura de cada incremento (Madeira, 2018; Schmeling et al., 2022).

2. 4. 3. Técnica de duas camadas (E/D)
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A técnica de duas camadas, ou técnica de estratificacdo simplificada, fundamenta-se na
utilizacdo de apenas duas massas principais, uma de dentina e uma de esmalte, para reconstruir
a morfologia e a Otica dental. Essa abordagem busca equilibrar a agilidade clinica da técnica
monocromatica com a profundidade visual da policromadtica, utilizando a resina de dentina
(opaca) para compor o nucleo cromatico ¢ o suporte de cor, enquanto a resina de esmalte
(translicida) modula o valor e a luminosidade da restauracao (Baratieri; Monteiro Junior, 2015;
Clavijo, 2022). Na dinamica desta técnica, o sucesso reside no controle preciso das espessuras,
onde a dentina artificial deve ser esculpida para dar forma aos mamelos e o esmalte deve recobrir
toda a superficie de forma delgada, permitindo que a luz interaja com as camadas internas de

forma natural (Fahl, 2016; Magne; Belser, 2022).

Clinicamente, a técnica de duas camadas oferece uma excelente relagdo entre tempo
operatorio e resultado estético, sendo especialmente indicada para restauragdes de tamanho
médio em dentes jovens ou em casos onde a variacdo cromatica do dente natural ¢ menos
complexa. Por reduzir o nimero de interfaces entre diferentes compdsitos, o risco de falhas de
unido e a complexidade na sele¢ao de cores sao minimizados, conferindo maior previsibilidade
ao operador (Fahl Jr., 2023; Ritter, 2018). Contudo, embora superior a técnica de massa Unica,
essa estratégia apresenta limitacdes na reproducao de nuances Opticas avancadas, como efeitos
de halo acentuados, manchas de hipoplasia ou mamelos intensamente caracterizados. Em
situagdes de alta exigéncia estética ou dentes com policromatismo evidente, a técnica de duas
camadas pode nao ser suficiente para alcancar o mimetismo absoluto, sendo superada por

protocolos de estratificacdo mais detalhados (Hirata, 2022; Schmeling et al., 2022).

2.4.4. Técnica de trés camadas

A técnica de trés camadas eleva o nivel de sofisticagdo do protocolo restaurador ao
mimetizar a disposi¢ado histolégica dos tecidos dentais por meio de uma estratificagdo tripartida:
uma massa interna de dentina, uma camada intermedidria de corpo ou efeito e uma camada
externa de esmalte. Essa abordagem permite a reproducao fiel de gradientes cromaticos e da
profundidade Optica, sendo especialmente eficiente em incisivos centrais e laterais, onde a
transi¢do entre opacidade e translucidez ¢ mais evidente (Dietschi, 2008; Clavijo, 2022). A
camada interna de dentina prové a saturagdo e o suporte cromatico necessarios, enquanto a
massa de corpo atua como um mediador 6ptico que suaviza o contraste entre o nucleo opaco e
a superficie translicida, garantindo uma integragao visual harmdnica e natural (Vanini, 2000;

Fahl Jr., 2023).
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No ambito clinico, essa modalidade demonstra-se ideal para cenarios de elevada
exigéncia estética, visto que confere ao cirurgido-dentista o gerenciamento preciso para
mimetizar mamelos dentinarios, zonas de opalescéncia e nuangas de saturagdo cervical. Além
de favorecer o mimetismo, a técnica de trés camadas possibilita um controle minucioso da
luminosidade da restauracao, impedindo que o resultado final exiba um aspecto demasiadamente
opaco ou acinzentado. Entretanto, sua viabilizagdo demanda pericia técnica superior e um
monitoramento estrito das dimensdes incrementais, dado que a estratificacdo de variadas
interfaces amplia a sensibilidade do procedimento e pressupde um entendimento sélido sobre o

comportamento da luz nos compositos contemporaneos (Madeira, 2018; Schmeling et al., 2022).

2. 4. 5. Natural Layering Concept (Vanini)

O Natural Layering Concept, sistematizado por Lorenzo Vanini, consolidou-se como
um dos protocolos mais sofisticados da Dentistica por propor uma leitura tridimensional e
analitica da estrutura dentaria. Essa metodologia transcende a simples escolha de cores ao
segmentar o elemento dental em zonas cromaticas distintas , cervical, média e incisal, cada uma
apresentando propriedades especificas de saturacao, translucidez e valor. Através dessa divisao,
o clinico utiliza massas de dentina de diferentes cromaticidades e esmaltes com propriedades
Opticas variadas para mimetizar cada regido de forma independente, incorporando efeitos de
opalescéncia e caracterizagdes internas que reproduzem fielmente os mamelos e o halo incisal

(Vanini, 2000; Magne; Belser, 2022).

No contexto clinico, a eficicia desse conceito repousa sobre o gerenciamento rigoroso
do valor, parametro central para a vitalidade estética da restauracdo. A técnica exige que a
espessura de cada incremento seja controlada milimetricamente, assegurando que a
sobreposi¢do de resinas resulte em uma refragdo luminosa andloga a do dente natural. Por
oferecer uma previsibilidade superior na resolu¢do de casos complexos, como restauragdes
unitarias extensas em dentes anteriores, o conceito de estratificagdo natural permanece como
uma referéncia fundamental na odontologia biomimética, permitindo que a integracdo Optica
entre o material restaurador e o remanescente ocorra de forma imperceptivel (Clavijo, 2022;

Fahl Jr., 2023).

2. 4. 6. Estratificacdo com Guia de Silicone

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusdo de Curso- TCC I — Odontologia
CESUPI maio, 2026



18

A técnica de estratificagdo orientada por guia de silicone baseia-se na utilizacdo de uma
matriz palatina confeccionada a partir de um enceramento diagnostico ou mock-up, atuando
como um anteparo rigido para a constru¢do da concha acustica e palatina em resina composta.
Essa estratégia oferece a vantagem imediata de estabelecer, com precisao milimétrica, o
contorno ¢ o comprimento incisal, servindo como uma fundagao estavel que dita a simetria € o
posicionamento das camadas subsequentes de dentina e esmalte (Fahl, 2016; Vanini, 2000). Ao
garantir o controle rigoroso do volume palatino, o clinico minimiza erros de espessura que
poderiam comprometer a oclusao e a estética, otimizando o tempo operatorio e conferindo maior

previsibilidade estrutural em reconstru¢des extensas ou casos de fechamento de diastemas

(Clavijo, 2022; Magne; Belser, 2022).

Entretanto, apesar da elevada eficiéncia na reproducdo da forma, a técnica apresenta
desvantagens intrinsecas relacionadas a sua dependéncia de etapas laboratoriais prévias de
exceléncia. Qualquer imprecisdo no enceramento ou na moldagem do guia de silicone reflete
diretamente em falhas de adaptacdo marginal ou excessos de material na regido cervical e
palatina, o que pode demandar ajustes de acabamento desgastantes (Hirata, 2022). Além disso,
o uso da guia pode, em maos menos experientes, limitar a percep¢ao de profundidade durante
a inser¢do das massas internas, aumentando o risco de um diagnostico equivocado da espessura
do esmalte vestibular, o que resultaria no indesejado fendmeno de acinzentamento da
restauragcdo (Fahl Jr., 2023; Schmeling et al., 2022). Assim, embora seja uma ferramenta
poderosa para a biomimética e harmonia do sorriso, sua eficacia estd condicionada a um
planejamento rigoroso e a uma percepgao visual apurada para que a guia ndo se torne um

obstaculo a criatividade artistica e ao ajuste fino dos efeitos opticos internos (MADEIRA, 2018).

2.4.7. Técnica Direta—Indireta (Fahl Jr.)

A técnica direta-indireta, sistematizada por Newton Fahl Jr., representa uma abordagem
hibrida que busca maximizar o controle sobre as propriedades fisicas e Opticas das resinas
compostas, embora exija uma pericia técnica significativamente superior aos métodos
puramente diretos. O protocolo consiste na escultura inicial do composito, seja sobre o dente ou
um modelo de trabalho, seguida da remog¢ao da peca para uma pos-polimerizagdo e refinamento
extrabucais. Essa manipulacdo fora da cavidade oral ¢ um diferencial critico, pois permite
alcangar um grau de polimento, brilho e caracterizacdo de detalhes anatdmicos que seriam
dificultados pelas limitacdes de acesso e umidade do ambiente intraoral, elevando a

previsibilidade estética ao patamar das restauracdes ceramicas (Fahl Jr., 2023; Clavijo, 2022).
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No ambito clinico, essa modalidade destaca-se por proporcionar resisténcia mecanica
superior e estabilidade cromadtica otimizada, visto que a polimerizacdo complementar em
dispositivos de luz ou calor aumenta o grau de conversdo monomérica (Fahl, 2016). Todavia,
essa busca pela exceléncia demanda um tempo laboratorial adicional por parte do cirurgido-
dentista e pressupde uma curva de aprendizado acentuada, ja que a fase de cimentagdo adesiva
da peca pré-fabricada ¢ extremamente sensivel; qualquer falha nesse estdgio pode acarretar
fendas marginais ou discrepancias de adaptacdo que anulariam os beneficios estéticos

alcancados (Hirata, 2022; Magne; Belser, 2022).

Apesar da maior complexidade operacional, a técnica reduz o desconforto do paciente e
o tempo de cadeira em procedimentos extensos, como facetas ou grandes restauragdes de Classe
IV, permitindo um ajuste fino da textura e dos efeitos Opticos sem a pressao do tempo operatorio
clinico. Assim, a técnica direta-indireta consolida-se como uma estratégia de alta
reprodutibilidade, que compensa a exigéncia de habilidade adicional com a entrega de resultados
biomiméticos de alta longevidade, sendo ideal para pacientes com elevadas demandas estéticas

(Monteiro Junior, 2017; Schmeling et al., 2022).

2. 4. 8. Biomimetic Layering (Magne & Belser)

Diferente das abordagens puramente estéticas, o conceito de estratificagdo biomimeética,
estabelecido por Magne e Belser, prioriza a restauracdo do equilibrio entre a biomecanica e o
desempenho Optico do elemento dental. Esta filosofia defende que a longevidade da restauragdo
ndo depende apenas da cor, mas da reconstru¢do precisa da arquitetura interna, onde cada
camada de resina deve emular as propriedades fisicas e a elasticidade do tecido que substitui

(Magne; Belser, 2002).

A execucao técnica exige que o clinico aplique incrementos de dentina com opacidades
graduais, respeitando as espessuras anatdmicas originais para que a luz se comporte de forma
idéntica a estrutura natural. O fechamento com um esmalte de alta translucidez, dotado de
propriedades intrinsecas de fluorescéncia e opalescéncia, ¢ o que garante a profundidade ¢ a
vitalidade da peca. Contudo, essa sofisticacdo traz consigo o desafio de um controle métrico
rigoroso: qualquer desvio na espessura das camadas pode comprometer tanto a resisténcia
mecanica quanto o valor final da restauragdo, resultando em falhas estéticas ou funcionais (Fahl

Jr., 2023; Hirata, 2022).
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Por ser uma técnica conservadora, a biomimética ¢ a escolha ideal para reconstrucdes
extensas em dentes anteriores, permitindo preservar o maximo de remanescente sadio e evitando
preparos invasivos. A grande vantagem € a obtengao de uma pega que se comporta, sob estresse
mastigatorio e diferentes fontes de luz, de maneira andloga ao dente integro. Em contrapartida,
a técnica demanda uma compreensao profunda da histologia dental e uma execucao meticulosa,
pois sua alta previsibilidade estética esta condicionada a habilidade do operador em gerenciar
a complexa interagdo entre a luz e as massas de compdsito (Clavijo, 2022; Schmeling et al.,

2022).

2. 4. 9. Estratificagdo com resinas opalescentes e de efeitos (Dietschi)

A sistematizagdo proposta por Dietschi para o uso de resinas opalescentes e de efeitos
foca na reprodu¢do da dindmica da luz na borda incisal, drea onde a complexidade dptica ¢
maxima devido a auséncia de dentina subjacente. Esta técnica utiliza compdsitos com
propriedades de dispersado seletiva, que refletem comprimentos de onda curtos (tons azulados)
e transmitem comprimentos de onda longos (tons alaranjados/ambar), o comportamento do
esmalte jovem e natural. O objetivo € evitar o aspecto "sem vida" ou acinzentado das
restauracdes convencionais, conferindo vitalidade através da profundidade optica (Dietschi,

2008; Magne; Belser, 2022).

Além do controle da opalescéncia, o protocolo envolve a incorporacdo estratégica de
massas de efeito e corantes para a caracterizacdo de mamelos, pigmentagdes cervicais € o
classico halo incisal. Essas resinas de efeito possuem indices de refracdo especificos que
permitem criar transi¢cdes suaves e realistas, sendo fundamentais em casos de alta exigéncia
estética ou em pacientes jovens com esmalte altamente translucido (Clavijo, 2022; Fahl Jr.,
2023). A inclusdo dessas massas nao ¢ meramente decorativa; elas atuam na modulacao do valor
da restauracao, garantindo que a luz seja capturada e refletida de forma a mascarar a interface

entre o dente e o material restaurador (Hirata, 2022).

Contudo, a viabilizagdo clinica desses efeitos exige uma compreensdo profunda da
histologia dental, pois a aplicagdo indiscriminada de resinas translicidas ou opalescentes pode
resultar em uma queda indesejada do valor, deixando a restauracdo com aparéncia escura sob
luz ambiente. A precisdo na espessura ¢ o fator determinante: camadas excessivamente finas
anulam o efeito, enquanto sobreposi¢cdes volumosas comprometem a naturalidade. Portanto,
quando integrados a um planejamento biomimético e aplicados com parcimonia, esses materiais

Artigo Cientifico apresentado como Trabalho de Conclusdo de Curso- TCC I — Odontologia
CESUPI maio, 2026



21

proporcionam uma previsibilidade estética superior, alcancando o mimetismo absoluto ao
reproduzir as nuances policromaticas que definem a identidade do dente natural (Madeira, 2018;

Schmeling et al., 2022).

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura narrativa, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar as diferentes técnicas de
estratificacdo em resina composta e sua influéncia nos resultados estéticos e na previsibilidade
clinica em dentes anteriores.

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, além da consulta a livros de referéncia da area de Dentistica Restauradora. Foram
utilizados os descritores “resina composta”, “técnicas de estratificagdo”, “restauracdes em
dentes anteriores”, “odontologia biomimética”, “composite resin” e “layering techniques”,
associados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2002 e 2026, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, relacionados as técnicas restauradoras em resina composta,
propriedades Opticas dentdrias e estética anterior. Foram excluidos estudos voltados
exclusivamente para dentes posteriores, restauragdes indiretas laboratoriais e publicagdes sem
relagdo direta com o tema.

Ap6s a leitura dos titulos e resumos, os estudos selecionados foram submetidos a analise
descritiva e interpretativa, permitindo a organizacdo das informagdes acerca das principais
técnicas de estratificagdo, materiais restauradores e fatores associados a previsibilidade estética

e funcional das restauragdes anteriores.

3 DISCUSSAO
A crescente valorizacdo da estética dental associada aos principios da odontologia

minimamente invasiva tem impulsionado o desenvolvimento de materiais restauradores e
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técnicas capazes de reproduzir com maior fidelidade as caracteristicas naturais dos dentes
anteriores. Nesse contexto, as técnicas de estratificacdo em resina composta passaram a ocupar
posi¢do de destaque na Dentistica contemporanea, principalmente pela capacidade de promover
restauragoes biomiméticas, conservadoras e com elevada previsibilidade estética (MONTEIRO
JUNIOR, 2015).

Os estudos analisados demonstraram que a obtencao de resultados estéticos satisfatorios
depende diretamente da correta reprodugdo das propriedades Opticas naturais do esmalte e da
dentina, como translucidez, fluorescéncia, opalescéncia, matiz, croma e valor. Segundo Correia
et al. (2005), a estratificacdo em multiplas camadas permite controlar a interagcdo da luz com a
restauragdo, favorecendo maior profundidade Optica e naturalidade. De maneira semelhante,
Decerle et al. (2011) afirmam que a utilizacdo de diferentes opacidades e translucidez nos
incrementos de resina composta possibilita resultados mais proximos da estrutura dental higida.

Ao comparar as diferentes técnicas de estratificagdo, observou-se que ndo existe uma
técnica universalmente superior, mas sim abordagens com indicagdes especificas conforme a
complexidade clinica, exigéncia estética e experiéncia do operador. A técnica de duas camadas
apresenta execucao simplificada, menor tempo clinico € menor sensibilidade operatoria, sendo
indicada principalmente para restauracdes menos complexas, como cavidades classe Il e V.
Entretanto, sua limitacdo estd relacionada a menor capacidade de reproduzir caracteristicas
oOpticas mais sofisticadas, especialmente em dentes anteriores com elevada exigéncia estética.

Por outro lado, a técnica classica de trés camadas apresenta maior potencial estético ao
utilizar incrementos distintos de dentina, corpo e esmalte, permitindo melhor controle do valor,
da translucidez e da profundidade dOptica da restauracdo. Aslam et al. (2016) observaram que
técnicas restauradoras baseadas em multiplas camadas apresentam melhor reproducao de cor
quando comparadas as técnicas monocromaticas, principalmente em dentes anteriores. Esses
achados corroboram os principios descritos por Baratieri e Monteiro Junior (2015), que
defendem a estratificagdo como ferramenta essencial para a reproducao biomimética da
estrutura dental.

A técnica de Vanini representa uma evolucdo das técnicas tradicionais ao incorporar
uma camada adicional de elevada difusdo oOptica, simulando o esmalte amorfo natural. Essa
abordagem apresenta resultados altamente estéticos, especialmente em casos de elevada
demanda cosmética. Contudo, exige maior dominio anatomico, conhecimento das propriedades
opticas dos compositos € maior tempo clinico, aumentando a complexidade operatéria e a

sensibilidade técnica do procedimento.
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Da mesma forma, o conceito Natural Layering destaca-se pela proposta biomimética de
reproduzir as espessuras naturais de esmalte e dentina presentes nos dentes higidos. Segundo
Decerle et al. (2011), essa técnica proporciona elevada naturalidade Optica, principalmente pela
utilizacdo racional das diferentes opacidades das resinas compostas. Entretanto, apesar dos
excelentes resultados estéticos, o Natural Layering demanda maior treinamento clinico,
criteriosa sele¢do de cores e tempo restaurador mais prolongado.

Outra abordagem relevante descrita seria a técnica “a mao livre”, realizada sem auxilio
de enceramento diagndstico prévio ou guias restauradoras. Embora apresente menor custo
operacional e maior rapidez clinica, essa técnica depende significativamente da habilidade
manual e do conhecimento anatomico do cirurgido-dentista. Baratieri e Monteiro Junior (2015)
ressaltam que, apesar da praticidade clinica, a auséncia de guias pode dificultar o correto
controle anatdomico e comprometer a previsibilidade restauradora, especialmente em
restauracdes extensas.

Nesse contexto, as guias palatais e matrizes restauradoras assumem importante papel na
previsibilidade das técnicas estratificadas. A utilizagdo de matrizes de silicone obtidas a partir
de enceramentos diagnosticos ou planejamentos digitais facilita a constru¢ao da parede palatina
e favorece melhor acomodacdo incremental das resinas compostas. Além disso, a matriz BRB
surge como alternativa simplificada e de menor custo para auxiliar na estratificagdo
restauradora, proporcionando maior praticidade clinica sem comprometer significativamente o

controle anatdmico (BARATIERI; MONTEIRO JUNIOR, 2015).

Em relacdo a previsibilidade clinica, observou-se que técnicas mais simplificadas
tendem a apresentar menor variabilidade operatdria, sendo mais reprodutiveis para profissionais
com menor experiéncia clinica. Em contrapartida, técnicas mais complexas oferecem
refinamento estético superior, porém dependem significativamente da habilidade do operador.
Nesse sentido, Magne e Belser (2002) ressaltam que o sucesso das restauragdes biomiméticas
esta diretamente relacionado a compreensao da anatomia dental, da dindmica optica dos tecidos
dentarios e do comportamento dos materiais restauradores.

Outro aspecto relevante refere-se ao custo-beneficio das restauracdes diretas em resina
composta. Quando comparadas as restauragdes ceramicas indiretas, as técnicas estratificadas
em resina composta apresentam menor custo financeiro, menor desgaste dental e possibilidade
de execugdo em sessdo unica, tornando-se alternativas altamente conservadoras e acessiveis

(CLAVIO, 2015; FAHL JUNIOR, 2018). Além disso, as restauragdes diretas permitem reparos
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intraorais mais simples e preservacdo de estrutura dental sadia, caracteristicas fundamentais da
odontologia contemporanea minimamente invasiva.

Entretanto, embora as restauracdes ceramicas apresentem maior estabilidade cromatica
e resisténcia ao desgaste em longo prazo, as resinas compostas modernas demonstram
desempenho clinico satisfatorio quando corretamente indicadas e executadas. Clavijo (2022)
destaca que o sucesso clinico das restauracdes anteriores ndo depende exclusivamente do
material utilizado, mas do correto planejamento, da indicagdo clinica individualizada e da
exceléncia técnica do procedimento restaurador.

A evolugdo das resinas compostas nanoparticuladas e nanohibridas também contribuiu
significativamente para a melhoria da previsibilidade clinica das técnicas de estratificagao.
Esses materiais apresentam melhor polimento, brilho superficial, estabilidade optica e
propriedades mecanicas superiores quando comparados as geragdes anteriores de compositos.
Madeira (2018) ressalta que a associagdo entre propriedades fisicas adequadas e correto
protocolo adesivo favorece restauragdes mais duraveis e esteticamente estaveis.

Além disso, a utilizacdo de guias palatais, enceramentos diagndsticos e planejamento
digital tem ampliado a previsibilidade das restauragdes estratificadas, reduzindo falhas
anatomicas e facilitando a inser¢do incremental dos compositos. Tais recursos auxiliam no
controle da anatomia palatina, da espessura dos incrementos e da forma final da restauragao,
contribuindo para maior padroniza¢ao dos resultados clinicos.

Portanto, os estudos revisados demonstram que a escolha da técnica de estratificagao
deve ser individualizada, considerando fatores como exigéncia estética, extensdo da
restauragdo, experiéncia profissional, tempo clinico disponivel e custo-beneficio do tratamento.
Embora técnicas mais complexas apresentem maior potencial biomimético, técnicas
simplificadas continuam desempenhando importante papel clinico devido a praticidade, menor

custo operacional e boa previsibilidade funcional e estética.

4 CONCLUSAO

Com base na literatura revisada, conclui-se que as técnicas de estratificagdo em resina
composta representam importante avango da odontologia restauradora estética, permitindo
reabilitacdes conservadoras, biomiméticas e com elevada previsibilidade clinica em dentes

anteriores.
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Observou-se que as diferentes técnicas de estratificacdo apresentam caracteristicas,
vantagens e limitagdes proprias, ndo havendo evidéncias que estabelecam superioridade
absoluta entre elas. Técnicas simplificadas, como a de duas camadas, destacam-se pela
praticidade, menor tempo clinico, menor custo operacional e facilidade de execucdo, enquanto
técnicas mais complexas, como a técnica de Vanini e o conceito Natural Layering,
proporcionam resultados estéticos mais refinados e maior capacidade de reprodugdo das
propriedades Opticas naturais dos dentes.

A previsibilidade estética das restauracdes estd diretamente relacionada ao correto
entendimento das propriedades Opticas dentdrias, a adequada sele¢do dos materiais
restauradores € ao dominio técnico do cirurgido-dentista. Além disso, fatores como
planejamento individualizado, utilizacdo de guias restauradoras e execucdo criteriosa dos
protocolos adesivos influenciam significativamente na longevidade clinica e estabilidade
estética das restauragdes.

Embora as restauragdes ceramicas apresentem elevada estabilidade em longo prazo, as
resinas compostas modernas demonstram excelente custo-beneficio, menor desgaste dental,
possibilidade de reparos conservadores e resultados estéticos altamente satisfatorios quando
corretamente indicadas e executadas.

Dessa forma, conclui-se que o sucesso das restauragdes anteriores em resina composta
depende da associacdo entre conhecimento cientifico, evolucdo tecnoldgica dos materiais,
planejamento clinico individualizado e habilidade técnica do profissional, permitindo

tratamentos restauradores estéticos, funcionais, conservadores e previsiveis.
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