/[ FACULDADE DE ILHEUS - c=sve

COLEGIADO DO CURSO DE NUTRICAO
COORDENACAO DA MONOGRAFIA
ARTIGO CIENTIFICO

DESAFIOS ENFRENTADOS PELO NUTRICIONISTA VINCULADO AO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ILHEUS-BAHIA
2021



ADRIELLY PACHECO RODRIGUES DOS SANTOS

DESAFIOS ENFRENTADOS PELO NUTRICIONISTA VINCULADO AO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Artigo apresentado como Trabalho de
Conclusédo de Curso de Nutricdo da
faculdade de Ilhéus — CESUPI, para
obtencdo do titulo de Graduacdo em
Nutricao.

Area de Concentracgdo: Saude Publica.

Orientador: Prof (a) Me. Livia Souza
Guimaraes Rocha e Silva.

ILHEUS- BAHIA
2021



ADRIELLY PACHECO RODRIGUES DOS SANTOS

DESAFIOS ENFRENTADOS PELO NUTRICIONISTA VINCULADO AO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Aprovado em: 24/05/2021.

BANCA EXAMINADORA

X

Profa Me L|V|a Souza Gunﬁia?ﬁes Rocha e Silva
Faculdade de llhéus — CESUPI
Professor —Orientador

SSeaes D, Yawsan
Prof®* Crisia Cerqueira Xavier — Especialista em
Faculdade de llhéus — CESUPI
(Avaliador )

//% AYa t; 4,10:

Prof. Me. Maykson Costa de Jesus
Faculdade de llhéeus — CESUPI
(Avaliador Il)




DEDICATORIA

A DEUS, MEU PAI, MEU PROTETOR, MINHA LUZ, DEDICO
ESTE TRABALHO QUE MARCA O FINAL DE UM PERCURSO
RECHEADO DE EXPERIENCIAS INESQUECIVEIS.

AGRADECO E DIVIDO ESTA CONQUISTA COM A MINHA FAMILIA
POR TODO O AMOR, SUPORTE E POR ME INCENTIVAR A
CONCLUIR UM TRABALHO DO QUAL ME ORGULHO.

A MINHA ORIENTADORA ME.LIVIA ROCHA, POR TODOS OS
CONSELHOS E INSTRUCOES QUE ME DEU, OS MEUS SINCEROS
AGRADECIMENTOS.



AGRADECIMENTOS

“A vida nao permite que voce seja fraca “

Com o trecho da musica inicio meus agradecimentos ...... A vida me
ensinou anunca desistir , nem ganhar nem perder mais procurar EVOLUIR .

E com muita emog¢do no meu coragéo que venho agradecer a Deus , por
me carregar ate aqui , por me da toda protecdo , a nossa Senhora por me
cobrir com seu manto sagrado .

Agradeco por ter uma familia que sempre esteve ao meu lado , me dando
forca e apoio , sem vocés familia nada seria, vocés sdo a minha base , meu
ponto de apoio paratodo dia lutar pelas conquistas .

Agradeco a todos os professores que passaram pela minha vida
académica . Agradeco a minha orientadora, professora Mestre Livia
Rocha , por toda paciéncia ao longo desse trabalho . A minha banca de tcc
Crisia e Maykson.

Crisia muito obrigada por me acolher e me acalmar nos estagios , me
mostrando a melhor estratégia para seguir.

Maykson , obrigada por tudo , por ser esse professor massa, por buscar a
linguagem mais clara, para uma explicacéo .

N&o podia esquecer das minhas amizades ao longo desse percurso |,
Norminha , Rosy , Gilmaria , Ana Pardinho ( o trabalho de fisiopatologia , nos
uniu ) e Michelle. Obrigada meninas por tudo , serei grata por tudo.

Senhor eu sou grata por tudo que tem acontecido na minha vida, s6 tenho
gue agradecer por tudo . Obrigada por colocar o Padre Nerivaldo Azevedo no
meu caminho , com varias palavras de incentivo , motivacdo e confianca, meu
muito obrigada!l



#7 FACULDADE DE ILHEUS & c=sum

DESAFIOS ENFRENTADOS PELO NUTRICIONISTA VINCULADO AO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CHALLENGES FACED BY THE NUTRICIONIST LINKED TO THE NATIONAL
SCHOOL FOOD PROGRAM

Adrielly Pacheco Rodrigues dos Santos?, Livia Souza Guimaraes Rocha Silva2

1Académico (a) Centro de Ensino Superior, Faculdade de Ilhéus, Curso de
Nutricdo. llhéus, BA.

2Docente Mestre do Centro de Ensino Superior, Faculdade de Ilhéus, Curso de
Nutricao llhéus -BA.

RESUMO

O Programa Nacional de Alimentagcéo Escolar (PNAE) contribui como promotor
e incentivo de habitos saudaveis para os escolares, de modo que proporcione e
melhore o crescimento e desempenho dentro da sala de aula, e que causa
impacto consequentemente na vida adulta. Diante do atual cenario
epidemioldgico e com a suspensdo das aulas, o presente trabalho objetivou
discutir os desafios atuais do nutricionista vinculado ao PNAE para o
cumprimento dos objetivos do programa. A metodologia para o desenvolvimento
do trabalho foi a partir de pesquisa bibliograficas, sendo desenvolvido a partir de
material j& elaborado como livros, dissertacfes e artigos. O nutricionista enfrenta
varios desafios durante sua atuacao no ambito escolar, devido a falta de preparo
durante a graduacdo para os profissionais, a quantidade insuficiente de
profissionais, 0 que aumenta ainda mais a execucao do trabalho nas escolas.
Além desses desafios, com a pandemia do coronavirus, aumentou ainda mais a
funcado do profissional, criando métodos para que todas as criancas vulneraveis
a inseguranca alimentar tenham acesso a alimentacao escolar. Neste sentido,
conclui-se que o nutricionista € capacitado para atender as necessidades
nutricionais dos individuos, no ambito da garantia da seguranca alimentar, o
qual, durante a preparacdo das refeicOes precisa estar atento para que seja
preparado de acordo com as orientagdes higiénico-sanitarias.



Palavras-chaves: Alimentacédo de escolares, Merenda escolar, PNAE,
Seguranca alimentar.

ABSTRACT

The National School Feeding Program (PNAE) contributes as a promoter and
incentive of healthy habits for students, so that it provides and improves the
growth and performance of each one within the classroom, and that consequently
impacts on adult life. The work aimed to evaluate the challegens that the
nutricionist faces in conjuction with the PNAE, favoring the promotion of healthy
foods for healthy students. The methodology for the development of the work was
based on bibliographic research, being developed from material already
elaborated asbooks, dissertations and articles. The nutricionist face several
challenges during his performance in the school environment, due to the lack of
preparation of the graduation for professionals, the insuficiente number os
professionals, which further increases the execution of work in schools. Inaddition
to these challenges, whit the coronavirus pandemic, the professional’s role has
further increased, creating methods for all children vulnerable to food insecurity
to have access to school meals. The nutricionist is trained to meet thenutritional
needs of individuals, in increasing food security, which, during the preparation of
meals, need to be attentive so that it is prepared according to the hygienic-
sanitary guiderlines.

Keywords: School feeding, School meals, NSFP, Food Security.

1. INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como
objetivo fornecer contribuir para o crescimento e desenvolvimento e a formacéao
de praticas alimentares saudaveis, ofertando refeicées alimentares, garantindo
a necessidade nutricional dos alunos matriculados na educacéo basica de
escolas publicas, filantropicas e comunitarias e de todos os municipios do pais,
sendo caracterizado como uma politica do Estado, vinculado ao Fundo Nacional
De Desenvolvimento do Ministério da Educagdo (FNDE/MEC) (SILVA et al.,
2018).

O PNAE é fiscalizado e monitorado pelo FNDE (Fundo Nacional de
Desenvolvimento Educacional), pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela

Controladoria Geral da Unido (CGU), pelo Ministério Publico e principalmente



pela sociedade por meio dos Conselhos de Alimentacao Escolar (CAE) (FNDE,
2013).

O nutricionista enfrenta desafios dia apos dia para que a execucéo do
PNAE seja realizada, como por exemplo, falta de verbas, quantidade insuficiente
de profissionais e até mesmo a falta de apoio da direcao da escola.

Contudo, decorrente da infeccdo viral da Sars-Cov-2 (Covid 19)
detectada em 2019 na China, a qual se expandiu de forma freneticamente pelo
mundo, decretando em marco de 2020 como uma pandemia pela OMS
(Organizagdo Mundial da Saude) (SPERANDIO et al., 2020). Até entdo, o Unico
tratamento eficaz para conter essa pandemia é o isolamento social. Por conta
desse isolamento como medida de precaucado para evitar o contagio acelerado
da doenca, acarretou a interrupcdo de diversos servigos, principalmente a
suspensao das aulas nas escolas, o que gerou grande desafio para dar
continuidade para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), visto
que é assistido por mais de 41 milhdes de alunos, se tratando dos alunos de
escolas publicas, os quais, os efeitos socioecondmicos afetaram principalmente
a sociedade mais vulneravel dos brasileiros (PEREIRA et al., 2020).

Diante do atual cenario epidemiolégico e com a suspensao das aulas,
o presente trabalho objetivou discutir os desafios atuais do nutricionista vinculado

ao PNAE para o cumprimento dos objetivos do programa.

2. METODOLOGIA

O estudo é uma revisdo de literatura sobre os desafios e obstaculos
gue o nutricionista enfrenta para que a execucdo do PNAE seja realizada de
forma precisa, promovendo habitos saudaveis, refletindo na familia de cada
aluno, respeitando a crenca e cultura de cada um. A questdo norteadora do
estudo é: quais os desafios que o nutricionista enfrenta no PNAE e como esses
obstaculos tem causado impacto para os alunos da escola?

Para essa pesquisa foi realizada em bases de dados como Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Google Académico, livros, revistas, artigos
originais e artigos de revisdo. Além disso, foram analisados informe técnicos e
documentos oficiais do Instituto Nacional do Céancer (INCA/Brasil) e de

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e livros académicos. As biografias que



nao possuiram vinculacdo com o tema foram descartadas sendo priorizadas as
publicacdes dos ultimos dez anos.

Utilizou-se como descritores de busca: alimentacdo escolar, PNAE,
PNAE na pandemia, educagao alimentar e nutricional, consumo alimentar de

escolares.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

O nutricionista precisa lidar com desafios diariamente no ambito escolar,
desde as dificuldades na falta de preparo para a atuacdo escolar durante a
graduacdo, como também dificuldades na execucdo dos projetos,
balanceamento do card4pio com a verba disponivel para compras, a dificuldade
de didlogo com a equipe (cozinheiras e ajudantes) dentre outros fatores
(HONORIO, 2013).

De acordo com Chaves et al. (2013), para que as atividades obrigatorias
do profissional nutricionista ser exercida de forma coesa e de qualidade,
depende da quantidade de profissionais cadastrados no programa. E sabido que
o cumprimento das atividades obrigatérias técnicas do nutricionista esta
relacionado ao valor quantitativo de profissionais no Programa. Porém, existe
uma auséncia desses profissionais para tal atuacéo, principalmente em regides
onde ha prevaléncia com maior incidéncia de desequilibrio nutricional.

Historicamente, essa conquista da insercao/atuacdo do nutricionista nos
orgaos de gestao, planejamento e execucdo do PNAE é uma conquista recente,
visto a importancia e a capacidade desse profissional apés regulamentacao e
luta da categoria do profissional nutricionista (CHAVES et al., 2013).

De acordo com a RESOLUCAO CFN N°465, DE 23 DE AGOSTO DE
2010, a quantidade de nutricionistas que deve atuar com responsavel técnico

(RT) por entidade executora estéa relacionada na Tabela 1:

Tabela 01: Parametros numéricos de quantidade de profissional em uma unidade escolar

N° de alunos N° de Carga horaria TECNICA minima
nutricionistas semanal recomendada
Até 500 1RT 30 horas
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501 a 1000 1RT+1QT 30 horas
1001 a 2.500 1RT+2QT 30 horas
2.501 a 5.000 1RT+3QT 30 horas

Acima de 1RT+3QTe+ 1 30 horas
5.000 QT a cada fracao
de 2.500 alunos

Fonte: Resolugdo CFN N°465/2010

Para a atuacdo do nutricionista no PNAE, ele deve ser cadastrado no
Sistema Integrado de Monitoramento Execugéao e Controle (SIMEC). Em um
comparativo de cadastro de nutricionistas em 2019 representado pela Tabela 2,
apresenta um namero de profissionais cadastrados e ativos no sistema:

- Total de nutricionistas cadastrados no SIMEC/PAR: 10.720
- Total de nutricionistas ativos no SIMEC/PAR: 8.012

Tabela 02: Quantidade de nutricionistas cadastrados no SIMEC/PAR em 2019.

SITUACAO ATUAL DOS QUANTIDADE
CADASTROS
Nutricionistas pendentes de validacao 1.708
Nutricionistas com cadastro em 3.812

analise pelo FNDE

Nutricionistas que apenas validaram o 461

vinculo e ndo finalizaram o cadastro

Nutricionista com cadastro aprovado 2.031

Fonte: FNDE 2013

Em um estudo de Chaves et al. (2013), a quantidade de nutricionistas
cadastrados no PNAE/FNDE foi aumentando nos ultimos anos, onde
consequentemente, houve aumento da demanda das atividades técnicas,
ganhando forca na amplificacéo de suas acdes.

O nutricionista atuante no ambito escolar é o responsavel por identificar o
diagnéstico e o acompanhamento nutricional de cada aluno, respeitar a cultura
e 0s habitos de cada localidade onde a escola esta inserida, elaborar o cardapio

adequadamente de acordo com a idade dos escolares, ser um educador,
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promotor de habitos saudaveis, gerando impacto dentro da familia de cada
escolar, dentre outras atribui¢cdes. A insuficiéncia da quantidade de profissionais
para tamanha execucéo de acles e atividades obrigatdrias acaba ndo atingindo
ou até mesmo o profissional executa tarefas que ndo séo de sua alcada.

Outros desafios que o nutricionista enfrenta no parametro de atuacédo do
PNAE ¢é a falta de compreenséo da parte das entidades executoras (EEX) em
gue ndo atendem aos parametros numeéricos que sao estabelecidos pelo CFN
entre a quantidade de profissional e a quantidade de alunos. Demetra (2018)
relata que em um estudo realizado na regido sul analisou que 81,9% dos
nutricionistas responsaveis técnicos executavam o trabalho sozinhos. Ja nos
estados de Minas Gerais e Espirito Santo dos 82% dos municipios, identificou
mais de 500 alunos, visto que 53,9% apresentava corretamente o quadrotécnico.

De acordo com um estudo realizado por Hondrio; Batista (2015), a maioria
dos participantes que fizeram parte do estudo foram compostas por mulheres,
com mais de 10 anos de formada e com menos de 5 anos de atuacdo na area
escolar. Nesse mesmo estudo, foi analisado que durante a graduacao do curso
nao houve preparo suficiente e falta de abordagem relacionado a alimentagéo
escolar, o despreparo para a execucao das atividades que o PNAE exige, sendo
atribuidos abordagens com maior ampliacdo para as areas de Nutricdo Clinica e
Alimentacéo coletiva, e outras areas de nutricdo, dificultando também a procura
por estagiarios para atuarem nessa area.

Santana et al. (2012) apresentou em seu estudo as dificuldades que os
nutricionistas alegaram passar durante a execucao do seu trabalho, destacando
a falta de recursos para o desenvolvimento de cardapios que atendem as
necessidade nutricionais dos alunos, a resisténcia ao treinamento dos
colaboradores, falta de apoio dos gestores da escola, burocracias, interferéncia
politica do municipio, escassez de transporte, dentre outros.

Atualmente, temos vivido a maior historia sanitaria mundial devido a
pandemia do novo coronavirus SARS-CoV-2, onde segundo os especialistas,
para reduzir a transmissao do virus, a resposta mais eficaz é o isolamento social.
Medida essa que interfere em varias atividades, em destaque a suspensao das
aulas presenciais (BICALHO; LIMA, 2020).
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De acordo com Sperandio; Morais (2021), essa medida do distanciamento
fisico sendo ela essencial para o controle da doenca, em contrapartida, coloca
em risco a saude e a garantia da alimentacédo escolar por conta do PNAE, onde
€ assistida por mais de 40 milhdes de estudantes da educacdo bésica e das
escolas publicas, o que para muitos estudantes é a principal refeicdo ou a Unica
do dia.

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) também vem sendo ameacada,
principalmente para a populacdo mais precaria e necessitada, como 0s
moradores de rua, os quilombolas, moradores de periferias, diante do contexto
da pandemia, onde a taxa de desemprego aumentou, acarretando a reducéo de
volume adequado e a baixa qualidade de produtos que ndo atendam a
necessidade nutricional do individuo (BICALHO; LIMA, 2020).

Diante da situacéo critica e da urgéncia, os gestores das EEx concordaram
em aplicar medidas para dar continuidade na providencia dos alimentos aos
escolares (AMORIM; JUNIOR; BANDONI, 2020).

Sendo assim, em 7 de abril de 2020, houve uma alteracdo da Lei
11.947/2009 para a Lei n° 13.987, abrindo excecao que durante o periodo da
pandemia sera entregue alimentos para 0s pais ou responsaveis dos escolares
com recursos do PNAE (PORTAL; VIEIRA; CANTO, 2020).

De acordo com a resolugéo n° 2 de 9 de abril de 2020 (BRASIL, 2020) alerta
que a distribuicdo dos géneros alimenticios que vdo compor o kit de alimentos
para as familia dos alunos, também deve ser feito por esse profissional, seguindo
0S seguintes critérios:

¢ Adequado de acordo com as necessidades nutricionais de cada escolar;

¢ Respeitar os habitos alimentares e a cultura local e sua composi¢cao deve
ser preferencialmente por alimentos in natura;

¢ Os kits devem ser distribuidos de forma que evite aglomeracgdes, sendo
organizado pelos gestores locais;

¢ Caso haja suspenséo do transporte publico ou 0s pais ou responsaveis
nao conseguirem buscar o kit, a entrega deve ser feita na residéncia do escolar;

¢ O fornecimento de alimentos como frutas, verduras e legumes deve ser
feito semanalmente;

e Dar preferéncia aos fornecedores que agricultores rurais;
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Uma das atividades obrigatorias do nutricionista atuante do PNAE é a
interacdo com os agricultores e empreendedores familiares rurais, adquirindo
produtos in natura que 0s pequenos agricultores regionais oferecem. Com a
pandemia, de acordo com o estudo realizado por Futemma et al. (2020) a
respeito dos pequenos produtores rurais, apesar do PNAE ser uma politica
importante para os pequenos produtores rurais, 50% dos entrevistados alegaram
nao participar do programa. Porém, no mesmo estudo, um produtor rural do Par4,
alegou que mesmo com a suspenséao dos contratos, o fornecimento e a compra
dos seus produtos foram aumentados, pois a compra desses alimentos serdo
entregues diretamente por cada familia do escolar.

O ambiente escolar pode promover uma alimentacdo saudavel e a
promocéao de refei¢cdes equilibradas, porém também sdo ofertados outros tipos
de alimentos sem qualquer compromisso e embasamento com a alimentacdo
saudavel, no interior da cantina da escola ou até mesmo na parte externa com
vendedores ambulantes, acabam oferecendo alimentos de baixo teor nutricional,
ricos em agucar, gordura e deficiente de vitaminas e minerais (ACCIOLY, 2009).

Diante disso, para mudar o cenario com o intuito de reduzir o indice da
obesidade infantil que é um problema de saude publica, tem-se gerado diversos
debates, com o objetivo de transformar a cantina escolar em um ambiente
promovedor de uma alimentacdo saudavel e balanceada, com uma maior oferta
de verduras, frutas e legumes, reduzindo o consumo de alimentos
industrializados, frituras e ricos em energia (FNDE, 2012).

Neste contexto, a obrigatoriedade de aquisicdo de alimentos da
agricultura familiar, utilizar 30% do montante total, configura-se como uma
dessas estratégias de melhoria da qualidade da alimentacéo escolar (SOARES
et al., 2014).

Os alimentos fornecidos pela agricultura familiar para o PNAE sé&o
caracterizados por modelos sustentaveis, € importante ressaltar a falta do uso
de agrotéxicos nos alimentos, que compromete a saude humana, fornecendo
aos alunos uma alimentacdo saudavel com alimentos organicos, melhorando a
qualidade de vida e causando impacto no meio ambiente (MELAO, 2012).

A presenca do nutricionista em uma unidade escolar causou tanto impacto

gue em uma pesquisa realizada em 2006 pela coordenacéo do PNAE pelo FNDE
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investigou se apos as alteracdes da legislacdo do PNAE estavam sendo
executadas quanto a elaboracdo do cardapio com a inclusdo da oferta de 3
opcOes de frutas e hortalicas por semana, apresentando o resultado em que
houve melhora na maior oferta de frutas e hortalicas do que nos cardépios
anteriores, onde nao apresentavam nenhuma oferta desses alimentos
(PEIXINHO, 2013).

De acordo com alguns estudos, a insercdo da Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) na escola tem apresentado resultados positivos, de modo que
h& uma interagcdo maior ndo apenas com o0s escolares, mas também por todos
os colaboradores que fazem parte da escola.

Pinto et al. (2019) desenvolveu um estudo em Minas Gerais, analisando
que apoés a intervencgédo do nutricionista com a aplicacdo da EAN, o consumo de
alimentos in natura triplicou e a frequéncia de alimentos ultra processados foi
reduzido.

A promocéo e a prevencdo da saude sdo uma das estratégias mais
eficazes se tratando do processo saude-doenca, trazendo e aplicando de forma
coletiva e a juncdo do apoio educacional e ambiental, como é o caso da
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) que inserida no ambito escolar, abrange
0 ensino, a relacdo casa-escola-comunidade local, emocional e ambiente fisico,
trazendo beneficios para a vida da crianca e do adolescente em fases cruciais
de sua vida (YOKA et al., 2010).

As tarefas e atividades para a criacdo de conteudo e o modo de
abordagem sobre o tema da alimentacdo saudavel, gera um vinculo muito
grande entre o educador e o aluno gerando relacdes imprescindiveis para o
sucesso do aprendizado, adotando dessa forma uma metodologia mais ludica,
mais dialogada dentro da realidade dos escolares (PRADO et al., 2016).

O nutricionista no ambiente escolar deve agir como parceiro e promovedor
da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), juntamente com 0s representantes
da coordenacdo de educacdo, merendeiros, professores, conselheiros,
garantindo que o tema nutricdo e alimentagdo seja trabalhado de forma
permanente, gerando autonomia e a ativa participacdo dos alunos,
desenvolvendo assim, atividades abordando a EAN, como por exemplo: a
utilizacdo das hortas escolares e o0 impacto para 0 meio ambiente e a

sustentabilidade; a importancia da alimentacéo escolar e os seus valores
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nutricionais; a elaboracdo de uma salada de frutas e o valor nutricional de cada
fruta, abordar sobre a higiene alimentar, dentre outros temas (BRASIL, 2017).

O espaco escolar se tratando de espaco social, € um ambiente oportuno
para o ensino da Educacéo Alimentar e Nutricional, aplicando o alimento como
ferramenta primordial pedagogica e onde os escolares de forma dindmica e de
forma clara aprendam a respeito com mais facilidade sobre a importancia e o
efeito que uma alimentacdo saudavel pode provocar em cada individuo
(ALMEIDA et al., 2018).

O trabalho em conjunto realizado no ambiente escolar com os
nutricionistas, merendeiras, conselheiros e educadores fomenta o
desenvolvimento de metodologia pedagdgica, planejando acfes em conjunto,
gerando didlogo de todas as disciplinas aplicadas na escola onde a alimentacao
esta inserida em todas elas (SANTOS et al., 2012).

O desenvolvimento da educacao nutricional acontece por meio da
inclusdo dos alimentos distribuidos durante as refeicdes. No caso da educacao
nutricional nas escolas, essa responsabilidade € formada por um conjunto de
pessoas (escolares, os pais, as merendeiras e os educadores) fazem parte
desse processo com acOes dinamicas para o melhor entendimento da
alimentacdo saudavel, podendo ser feito degustacdo de alimentos, palestras
educativas, dentre outros (BRASIL, 2012).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) além de ser um
agente promotor de crescimento e desenvolvimento através da alimentacéo
saudavel dos escolares, amplifica o desenvolvimento sustentavel , promove a
consciéncia para a pratica da alimentacdo saudavel e aborda a respeito do
desperdicio provocado pelos escolares, aplicando de forma dinamica testes de
aceitabilidade nas criangas, reduzindo dessa forma o resto ingestdao das
refeicbes distribuidas naquele local, respeitando a cultura e a preferéncia de
onde a escola esta inserida na comunidade (SANTOS, 2017).

Por conta da pandemia do coronavirus, a suspenséo das aulas presenciais
e isolamento social e com as atividades corriqueiras interrompidas, causou
impacto na economia do pais, o crescimento do desemprego, a inconformidade
no acesso e a compra dos consumos alimentares, deixando expostos a
vulnerabilidade das familias dos alunos, inseguranca alimentar e fome
(OUTRAMARI et al., 2020).
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Devido a esse cenario, no dia 7 de abril de 2020 foi publicada a Lei n°
13.987/2020, modificando a lei 11.947/2009, autorizando em carater atipico em
razdo do estado de calamidade publica, o Setor de Merenda Escolar juntamente
com o RT (responsével técnico) da escola, profissional de qualificacéo técnica
comprovada é o nutricionista, a merenda escolar previamente distribuida na
modalidade de refeicdo, passara a ser distribuida na forma de kits com os
géneros alimenticios adquiridos através dos recursos do PNAE (QUEIROS,
2020).

Em um estudo realizado por Outramari et al. (2020), observou que devido
ao processo de construcdo dos habitos alimentares que foi subitamente
suspenso devido ao aumento da disseminacdo do virus, pode interferir no
aumento da busca de alimentos ultra processados como refugio de uma
escassez ja que os alimentos in natura se tornam menos disponiveis para a
aquisicdo, aumentando assim a taxa de obesidade, doencas cronicas, e
caréncias nutricionais podendo aumentar, visto que com as mas escolhas dos
alimentos e a reducao de atividade fisica dos alunos, pode agravar o estado da
doenca.

Outra estratégia que se buscou para assistir e evitar a caréncia alimentar
dos os alunos de extrema pobreza devido a suspensao das aulas, as criangas
devidamente matriculadas nas escolas irdo receber um auxilio emergencial de
acordo com o valor da per capita (entre R$ 0,64 e R$ 1, 07) principalmente em
municipio como IDH (indice de desenvolvimento humano) baixo e ou muito baixo,
onde grandeparte desses alunos estao situados na regido Nordeste e nas areas
rurais (AMORIM; JUNIOR; BANDONI, 2020).

Com isso, ndo ha davida que o nutricionista é o profissional mais
gualificado e apto na montagem desse kit, adicionando em cada kit os alimentos
gue atendem as necessidades nutricionais dos alunos e de suas familias,
seguindo as devidas orientacdes e recomendacdes principalmente da RDC n°
216, seguindo todo o procedimento higiénico-sanitario, para poder chegar a casa
dos alunos com a maior seguranca e com produtos de qualidade, pois o

nutricionista analisa o alimento desde o pedido, até a chegada e a entrega.
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3 CONCLUSAO

O PNAE é um dos melhores programas executados que vai muito além no
combate a fome ou a miséria, mas a promocao de uma alimentacdo saudavel, o
ensino de novos habitos alimentares, crescimento e desenvolvimento social do
aluno durante a merenda escolar, e de forma positiva, impacta na aprendizagem
dos alunos, melhora do rendimento escolar, aumenta a disponibilidade do aluno
para assistir as aulas, sendo que nas escolas, todo o processo desde a aquisi¢éo
até a distribuicdo da refeicdo para os alunos, é analisado pelo nutricionista,
profissional capacitado para atender as necessidades nutricionais de cada aluno.

O nutricionista é capacitado para atender as necessidades nutricionais dos
individuos, no aumento da seguranca alimentar, o qual, durante a preparagao
das refeicOes precisa estar atento para que seja preparado de acordo com as
orientacdes higiénico-sanitarias, evitando o risco de alguma intoxicacao
alimentar, criando e ensinando que a alimentacéo faz parte do convivio social,
respeitando a cultura e os habitos de cada um.

Contudo, além dos desafios que o PNAE enfrentava, com a pandemia
dificulta ainda mais a sua execucdo. As estratégias apresentadas foram
elaboradas com cenario no que estamos vivendo,além das consequéncias com
a crise econbmica, dessa forma entendemos e reforcamos a importancia da
sociedade em defesa das politicas publicas de SAN e o apoio do PNAE,sendo o
governo principal do combate a fome a reducédo da miséria.
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