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OS EFEITOS DAS INTERVENCOES I}IEUROPSICOALOGICAS EM
IDOSOS E SUAS IMPLICACOES NA DEMENCIA
FRONTOTEMPORAL E NA DOENCA DE ALZHEIMER

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo acentuar os efeitos das intervencdes Neuropsicologicas
em pacientes idosos com deméncias: frontotemporal e Alzheimer. Para isso, fez-se necessario
estabelecer uma correlagédo entre as deméncias citadas, a fim de que, torne-se de compreensdo
as areas afetadas, os efeitos das doencas e a importancia da reabilitagdo de ambas, para uma
maior autonomia do sujeito. O estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica sobre as
intervencBes neuropsicolégicas nas deméncias frontotemporal e Alzheimer. Na busca dos
artigos utilizou-se o BVSPSI, PePsic, Google académico e SCieLO, foram pesquisados cerca
de 112 artigos com foco na area da neuropsicologia geriatrica, sendo que 82 foram excluidos,
ademais sendo utilizado dois livros. Os resultados obtidos evidenciam a relevancia dos aspectos
cognitivos frente a identificacdo da deméncia no idoso, tal como, os efeitos benéficos a partir
das intervencdes neuropsicoldgicas. Portanto, apesar dos resultados encontrados, deve-se
considerar as implicacdes frente ao escasso acesso as inovacdes tecnoldgicas de intervir. Diante
desse cenario, verifica-se a necessidade de realizacdo de mais pesquisas no campo de
intervencbes neuropsicolégicas, assim como, implementacdo de politicas publicas frente ao
acesso a esse tipo de servico a populacdo idosa acometida pela deméncia frontotemporal e
doencga de Alzheimer.

Palavras-chave: Neuropsicologia. Envelhecimento. Deméncias. Reabilitacao.

THE EFFECTS OF NEUROPSYCHOLOGICAL INTERVENTIONS IN
ELDERLY INDIVIDUALS AND THEIR IMPLICATIONS IN
FRONTOTEMPORAL DEMENTIA AND ALZHEIMER'S DISEASE

ABSTRACT

The present study aims to highlight the effects of Neuropsychological interventions on elderly
patients with frontotemporal and Alzheimer's dementia. To achieve this, it was necessary to
establish a correlation between the mentioned dementias, in order to comprehend the affected
areas, the effects of the diseases, and the importance of rehabilitation for both, leading to greater
autonomy for the individual. The study is characterized as a literature review on
neuropsychological interventions in frontotemporal and Alzheimer's dementia. In the search for
articles, BVSPSI, PePsic, Google Scholar, and SCieLO were used, with approximately 112
articles focused on the field of geriatric neuropsychology being examined. Out of these, 82 were
excluded, and two books were also utilized. The results obtained highlight the relevance of
cognitive aspects in identifying dementia in the elderly, as well as the beneficial effects of
neuropsychological interventions. However, despite the findings, one must consider the
implications of limited access to technological innovations for intervention. In this scenario,
there is a need for further research in the field of neuropsychological interventions, along with
the implementation of public policies to ensure access to such services for the elderly population
affected by frontotemporal dementia and Alzheimer's disease.

Keywords: Neuropsychology. Aging. Dementia. Rehabilitation.



INTRODUCAO
O processo de senescéncia ao longo da trajetdria da existéncia humana tem sido

objeto de mudancas significativas. Atualmente, observa-se um aumento substancial na
proporcao de adultos tardios. De acordo com pesquisas conduzidas e publicadas em 2014
pela Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), prevé-se que em 2050 havera
aproximadamente dois bilhdes de idosos em todo o mundo, sendo que 80% desse grupo
populacional residird em paises em desenvolvimento ou emergentes. Diante desse
contexto social, a ciéncia neuropsicoldgica tem desenvolvido estratégias que visam

melhorar as demandas cognitivas desses pacientes.

A Neuropsicologia se detém a partir da relagdo entre o sistema nervoso, analise
do comportamento humano e dos processos psicoldgicos, compreende-se também pelas
funcBes cognitivas: atencdo, memoria, julgamento, emocdes, linguagem, comportamento
e raciocinio. Portanto, as alteraces no comportamento e das funcdes cognitivas podem

ser identificadas através da atuagdo neuropsicolégica.

Ao mencionar as deméncias identificam-se modifica¢cdes neuropsicolédgicas no
processo de envelhecimento. Podendo citar: a memoria anterégrada e episddica,
orientacdo espacial e temporal, velocidade de raciocinio e alteracdes na atividade diéria.
Dessa forma este estudo esta relacionado a pacientes com progressdo demencial e a
reabilitacdo neuropsicoldgica, visto que a neuropsicologia revela um enfoque nas areas

cerebrais, aspectos cognitivos, rastreio de deméncias e a reabilitacdo.

Em face da realidade vivida nesta fase do desenvolvimento humano, é essencial
desenvolver formas de intervir com intuito de ofertar melhor qualidade de vida para
pacientes idosos em processo demencial, pois faz com que este pablico possa usufruir por
mais tempo a sua autonomia. Nessa perspectiva, diante dos fatos que permeiam este
contingente, percebe-se a necessidade de identificar os efeitos das intervencoes
neuropsicoldgicas em idosos, tal como, as suas implicacGes na deméncia frontotemporal
(DFT) e na doenca de Alzheimer (DA). Portanto, indaga-se: quais sdo as estratégias
utilizadas para analisar os efeitos das intervencGes Neuropsicoldgicas que beneficiam
pacientes idosos no desenvolvimento da deméncia frontotemporal (DFT) e na doenca de
Alzheimer (DA)?

Parte-se da hipotese de que as intervengdes neuropsicoldgicas desempenham um

papel auxiliador no tratamento de idosos em estagio demencial. Essas intervencdes



incluem rastreamento cognitivo, reabilitacdo neuropsicologica, aplicacdo de testes,
conducdo de entrevistas e utilizagdo de técnicas mnemonicas. Acredita-se que essas
intervencbes sejam necessarias para proporcionar estimulo cognitivo a esse publico,
uma  vez que a fase de desenvolvimento humano na qual se encontram demanda

amplamente por tais abordagens.

Logo, o objetivo geral da pesquisa visa identificar os tipos de intervencdes
Neuropsicoldgicas em idosos com as deméncias: frontotemporal e Alzheimer. Para tanto,
foram delineados os seguintes objetivos especificos: explicar como se desenvolvem a
deméncia frontotemporal e do tipo Alzheimer em idosos; descrever as estratégias
neuropsicolégicas a serem utilizadas em pacientes idosos demenciados e analisar 0s
possiveis efeitos das intervengdes neuropsicologicas em pacientes idosos afetados pelas

mesmas doencas frontotemporal e de Alzheimer.

Assim, para viabilizar a hipotese esta pesquisa esta sendo desempenhada com
finalidade de descrever e aprofundar os conhecimentos acerca da Neuropsicologia e sua
contribuicdo por meio de intervencdes no publico idoso. A abordagem refere-se a dados
qualitativos, sob método hipotético-dedutivo como forma de apurar em referéncias
bibliograficas as intervengdes neuropsicoldgicas e seus resultados, tal como, exercer um
correlativo da deméncia frontotemporal e a doenca de Alzheimer em pacientes idosos.
Desse modo foram incluidos a pesquisa dados de 2014 a 2022 com o crivo: reabilitacao
neuropsicolégica, estimulacdo cognitiva e voltados para idosos em estagios demenciais
frontotemporal (DFT) e na doenca de Alzheimer (DA). Foram pesquisados cerca de 112
artigos que ao fim do processo de filtragem, procedeu-se a elei¢éo de 7 estudos, nos quais
compuseram o processo de verificacdo e discussao.

Na primeira secéo, sdo explicados a evolugédo do processo demencial, baseando-
se nas areas corticais e fungdes cognitivas acometidas por idosos a luz da Neuropsicologia
do envelhecimento. Na segunda secdo, realiza-se um correlativo entre a deméncia
frontotemporal (DFT) e na doenca de Alzheimer (DA), apresentando aspectos cognitivos
similares, de prevaléncia, genéticos e culturais, bem como, critérios nos quais ambos se
diferenciam. Na terceira secdo, faz-se um levantamento de intervencOes
neuropsicoldgicas e conceituagGes breves frente a avaliacdo neuropsicolédgica para
pacientes idosos afetados pelas deméncias estudadas na pesquisa.

Ao final, conclui-se que as intervengdes neuropsicoldgicas oferecem efeitos benéficos

aos pacientes idosos com deméncia frontotemporal (DFT) e na doenca de Alzheimer



10

(DA). Contudo algumas implicacdes se fazem presentes para aplicacdo das técnicas em
Estimulacdo Transcraniana (ETCC) e Realidade Virtual (RV), como também, pesquisa
atuais e para o contexto brasileiro que envolvam intervengdes para a deméncia

frontotemporal.
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2 DESENVOLVIMENTO (REVISAO DE LITERATURA)
2.1 A neuropsicologia do envelhecimento e o processo demencial

O envelhecimento humano é vivenciado das mais variadas formas, desse modo,
equivale a existéncia de uma complexidade e heterogeneidade. Igualmente com a
pluralidade por conta da subjetividade que ha no processo de envelhecer, torna-se
necessario acentuar que ocorre também um processo homogéneo, ou seja, encontram-se
aspectos comuns na senescéncia, tanto em contextos sociais quanto no ambito
biomédico (Teixeira, 2020).

Ademais, Teixeira (2020) acrescenta que em requeridas circunstancias o
envelhecer observa-se como algo patoldgico, visto que, situar-se na idade tardia requer
maiores cuidados. Entretanto, na gerontologia, o normal e o patoldgico se ddo por meio
de dois conceitos: senescéncia e senilidade. A senescéncia se trata do envelhecimento
natural, no qual o sujeito tem a possibilidade de manter-se em atividade com quantidade
de tempo mais prolongada e, a senilidade advém de um processo do envelhecer de modo
que existem demasiados efeitos negativos das patologias ocasionando na incapacidade

gradual, afetando diretamente a vida saudavel.

Segundo Maia (2018), a neuropsicologia ciéncia que tem o enfoque na
organizacgao cerebral nos processos mentais, visa averiguar as funcées das diferentes areas
diante dos processos psicologicos, sendo entdo uma especialidade que se refere ao
funcionamento mental, cognicdo, emog¢Oes, comportamentos humanos e o
desenvolvimento humano que esta presente em outras especialidades, possuindo também
uma atuacao no diagnostico, intervencdo e na reabilitacdo de pacientes. E por esta razao
que o desenvolvimento da neuropsicologia durante a fase tardio do desenvolvimento
humano se faz amplamente imprescindivel, com a finalidade de desempenhar as técnicas

que permeiam tanto a avaliacdo quanto a reabilitacdo neuropsicoldgica do paciente.

Fuentes, Malloy-Diniz, Camargo e Cosenza (2013) estabelecem que as deméncias
se dao por um conjunto de sinais e sintomas que sucedem simultaneamente podendo ter
causas variadas. Geralmente decorrem de um declinio cognitivo-comportamental atrelado
ao comprometimento a partir de duas fungfes mentais, podendo ser: memoria, linguagem
e habilidade visuoespacial, com intensidade cabal que comprometa a autonomia do

paciente. Ressalta-se que esta definicdo concerne apenas a déficits adquiridos ao longo
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da vida, ou seja, ndo obtendo relagdo alguma com transtornos do desenvolvimento. Desse
modo, as doengas neurodegenerativas estabelecem predominancia nas causas de
deméncias, logo, ha particularidades acerca das caracteristicas envoltas em cada tipo de
deméncia, visto que sdo avaliados aspectos clinicos, neuropsicologicos e

neuropatoldgicos.

De acordo com o que Loss, et al. (2019) apontam acerca da constituicdo do
processo demencial, verifica-se por meio do decaimento da memoria relacionado com o
declinio de pelo menos uma outra funcdo cognitiva (linguagem, gnosias, praxias ou
fungdes executivas) com duracdo, frequéncia e intensidade necessarias para deflagrar as
interferéncias prejudiciais a vida social, profissional e pessoal do sujeito. Existem
multiplos tipos de deméncias, como: doenca de Alzheimer (DA), deméncia vascular
(DV), deméncia com Corpos de Lewy, deméncia da doenca de Parkinson, deméncia
frontotemporal (DFT), entre outros. Com intuito de que sejam identificados se faz
essencial a realizacdo de uma investigacdo especifica, pois encontram-se diferentes
manifestacdes clinicas em cada deméncia.

Contudo, perante o que a neuropsicologia do envelhecimento e 0 processo
demencial expdem, contempla-se que a area neuropsicoldgica contribui para os pacientes
idosos que estdo em processo demencial, tanto para identificacdo de sinais e sintomas,
guanto para tratamento configurado conforme a necessidade individual. Destaca-se que a
identificacdo precoce do processo demencial favorece a qualidade vida para as atividades
diarias do sujeito idoso, da mesma maneira que pode favorecer um tempo de vida mais

prolongado.

2.2 As correlag6es neuropsicoldgicas nas deméncias: frontotemporal e Alzheimer
Conforme Caixeta e Teixeira (2013) reiteram, os fatores que caracterizam a
deméncia frontotemporal (DFT) englobam alteracdes da personalidade (desinibicéo e
insensibilidade emocional — apatia), de comportamento (declinios na conduta social
interpessoal, descuido da higiene pessoal, inércia), de linguagem (fluéncia verbal
reduzida), inflexibilidade frente a situacdes de rotina, em que percorre no cumprimento
do ritual diario, mudanca na dieta alimentar, hiperoralidade e transtorno do controle dos
impulsos. Todavia, a sindrome ndo € vista com uniformidades, ou seja, 0s subtipos

clinicos sdo capazes de serem estabelecidos por meio de acometimentos em
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algumas regides cerebrais que consequentemente, modificam os atributos de conduta e
motores. Assim, observam-se os seguintes perfis: o desinibido, cujos prejuizos ocorrem
na area pré-frontal orbitofrontal; o apatico, com danos na area pré-frontal mesial e cingulo
anterior; e o estereotipico, afetado pela lesdo estriatal. Nos tipos mencionados

anteriormente, prevalecem um declinio notério.

As funcBes executivas, que se referem as habilidades cognitivas relacionadas a
capacidade de controlar e regular processos mentais, emocionais € comportamentais
diante das situagOes cotidianas, sdo notavelmente comprometidas na deméncia
frontotemporal (DFT), especialmente durante o estdgio moderado. Isso resulta em
desafios na tomada de decis@es, resolucdo de problemas, perda de insight e controle
mental, falta de planejamento, julgamento prejudicado, antecipacéo, abstracdo e memaria
de trabalho. Na doenca de Alzheimer (DA), também sdo observadas disfungdes
executivas, manifestando-se de maneira semelhante nos aspectos de julgamento, tomada
de decisdo, raciocinio abstrato e resolucdo de problemas. No entanto, a disfuncdo
executiva na deméncia frontotemporal (DFT) apresenta caracteristicas clinicas
distintivas, destacando a necessidade de uma investigacdo mais aprofundada no
diagndstico diferencial (Caixeta e Teixeira, 2013, p. 160).

A respeito da deméncia frontotemporal (DFT) Fuentes, Malloy-Diniz, Camargo e
Cosenza (2013) afirmam que adultos entre 45 e 65 anos comecam a apresentar sintomas
relacionados a patologia. Neste tipo de transtorno neurodegenerativo ha duas formas
clinicas de sinais e sintomas iniciais, que comumente sdo: as variantes do comportamento
e as afasias progressivas primarias. Portanto, foram determinados critérios diagnosticos
para os trés subgrupos da deméncia frontotemporal (DFT): Deméncia Frontotemporal
(DFT) (posteriormente sendo acentuada como variante comportamental), Deméncia
Semantica (DS) e Afasia Progressiva N&o - Fluente (APNF).

Identifica-se que a deméncia frontotemporal (DFT) tem uma elevada
hereditariedade, tal como, uma heterogeneidade genética sendo assinalado mutacdes
frente aos genes MAPT, GRN e CHMP2B, nos quais essas mutacfes estao associadas na
idade de inicio da doenca (40 a 60 anos, em média), assim como a neurodegeneracao. No
entanto, vale ressaltar a necessidade de estudos mais aprofundados para a investigagao na
funcdo das particularidades das mutacbes que desenvolvem a deméncia frontotemporal
(DFT) (Luis, 2014).
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Rocha, et al. (2023) declaram sobre a doenca de Alzheimer (DA), que se
caracteriza por apontar um detrimento celular e que atinge diretamente a funcionalidade
do idoso, ocasionando no processo degenerativo. Mariano (2023) contribui que idosos
com doenca de Alzheimer (DA) apresentam um padrdo deficitario na memoria episddica,
apesar de que no cenario presente esse dominio cognitivo ndo denota obrigatoriedade para
o diagndstico da doenca. Atrofia cortical posterior (limitagdo no processamento visual e
preservacao na acuidade visual), afasia logopénica (inicio de déficits na producdo de
linguagem e diminuicdo da memdria fonoldgica de curto prazo) e variante

comportamental (apatia, agitacdo e ansiedade).

A doenca de Alzheimer (DA) tem como especificidade um detrimento na memdoria
recente, sendo este sintoma o mais vivenciado em pacientes que possuem esta deméncia.
Acompanha-se também, uma dificuldade na aprendizagem e manter informacdes recém-
adquiridas, igualmente, comprometimento no dominio da linguagem, funcdes
visuoespaciais (atrofia cortical posterior — ACP ou variante visual da DA) e afasia de

desenvolvimento lentificado no principio da doenca (Caixeta e Teixeira, 2013).

Pelo fato de existir fatores genéticos envolvidos nesta patologia faz-se necessario
diferenciar dois tipos de inicio da doenga, pois esta associado ao estagio da vida no qual
se inicia a doenca. A Doenca de Alzheimer de inicio precoce (DAIP) apresenta variantes
em trés genes: precursor da proteina beta-amiloide (APP), localizado no cromossomo 21;
prenisilinl (PSEN1), localizado no cromossomo 14 e prenisilin2, localizado no
cromossomo 1. Para que a doenca venha a desencadear depende do local da mutacdo e da
posicdo dentro de cada gene. A literatura exp0e que a DAIP se estabelece antes dos 65
anos de idade, e que apresenta uma heranca autossdbmica dominante por varias geracoes.
Na doenca de Alzheimer de inicio tardio (DAIT) ndo ha esclarecimento genético bem
desenvolvido, visto que existe uma variabilidade de marcadores biol6gicos e genes que
envolvem uma pré-disposicdo de fatores de risco, mas nenhum em especifico esta
correlato ao DAIT (Silva; Arruda; Follador, 2014).

Em conformidade com Cecchini (2017), estudos de prevaléncia em individuos
diagnosticados com deméncia frontotemporal (DFT) no Grupo de Neurologia Cognitiva
e do Comportamento HC-FMUSP, foram de 5,1%, enquanto 59,6% dos pacientes foram
diagnosticados com doenca de Alzheimer (DA). Salienta-se que na cidade de
Catanduva, considerando os estudos epidemiolégicos brasileiros foi constatado uma

prevaléncia 2,6% da deméncia frontotemporal (DFT), em contrapartida, na América



15

Latina encontra-se primazia de 12 e 18 casos a cada 1.000 em pessoas com mais de 65
anos de idade. Nos demais estudos existe uma variacdo na Holanda, uma vez que, a
prevaléncia verifica-se em 2 a cada 100.000 e 4 a cada 100.000. Entretanto, no Reino

Unido e no Japéo, apresentam uma porcentagem de 15,1 e 2,0, respectivamente.

Caixeta e Teixeira (2013) asseguram que o0 padrdo cognitivo geralmente esta
interligado com as variaveis culturais, sendo elas: nacionalidade, procedéncia, etnia e
costumes dos grupos sociais. Diante disso, estudos associados a escolaridade (inerente a
linguagem, fungbes conceituais e habilidades visioconstrutivas) e deméncia s&o
produzidos e através de exames de neuroimagem evidencia-se que a escolaridade
promove modificagbes na percep¢do visual, no raciocinio logico, nas estratégias de
memorizacdo e na resolucdo de problemas. Vale salientar que as caracteristicas
nutricionais concomitantemente estdo associadas a déficits cognitivos, a baixa nutricdo
pode desencadear uma caréncia em algumas vitaminas (B12 e acido f6lico), porém, os
consumos de alguns alimentos sdo capazes de prevenir algumas deméncias. Esses fatores

sdo analogos as deméncias no presente artigo: frontotemporal e doenca de Alzheimer.

Entretanto, ao correlacionar a deméncia frontotemporal e a doenga de Alzheimer,
nota-se que ambas afetam o comportamento, as fungdes executivas, a atencdo, a memdaria
episddica e a linguagem. No aspecto genético, também é evidente uma mutacao
desencadeadora precoce da deméncia, além da presenca de hereditariedade; no entanto,
80 necessarios mais estudos para maior compreensdo. E fundamental destacar que
fatores sociais e culturais desempenham um papel nos processos relacionados as
deméncias, influenciando na prevaléncia, incluindo questdes como falta de escolaridade
e baixa nutricao.

2.3 As intervencBes neuropsicolégicas em idosos afetados pela deméncia
frontotemporal e doenga de Alzheimer

Decorrente ao que Caixeta e Teixeira (2013) afirmam, o processo inicia-se por
meio da avaliacdo neuropsicoldgica, envolvendo a entrevista clinica e de anamnese, em
conjunto com a observacao comportamental. Nesta fase, estd associado a coleta de dados,
bem como, formacdo de vinculo entre paciente e profissional. Ao se tratar de uma
consulta clinica, deve-se levar em consideracao o paciente idoso de forma abrangente, ou
seja, aspectos em relacdo a saude, psicossociais e funcionais que influenciam no

prognostico e na qualidade de vida. A identificacdo das queixas e objetivos da avaliacdo
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sdo cruciais para o acompanhamento do sujeito, em razdo do conforto e atividade
funcional do idoso e dos cuidadores.

Caixeta e Teixeira (2013) expfem que a partir desta etapa faz-se crucial a
implementacdo de testes neuropsicoldgicos com intuito de detectar areas preservadas e as
acometidas pela deméncia frontotemporal (DFT) e doenca de Alzheimer (DA), visto que,
este exame neuropsicoldgico proporciona planejamento de intervencdes terapéuticas e
preventivas especificas a determinado transtorno neurodegenerativo. Portanto, Fraga e
Fraga (2020) e Moreno, Anjos, Paulo e Alves (2019) corroboram que os testes MMSE
(Mini-mental State Examination), Teste de fluéncia verbal, WAIS — Ill (Escala de
Inteligéncia Wechsler para adultos), Teste do desenho do reldgio, EDG (Escala para
Depressdo Geriatrica), e Teste de Stroop sdo comumente utilizados para avaliacdo da
deméncia frontotemporal (DFT) e doenga de Alzheimer (DA).

Paiva, Maldonado e Spaziani (2019) destacam que, ao abordar o estagio inicial da
deméncia frontotemporal (DFT) atraves de testes neuropsicologicos, ha uma tendéncia
significativa de pontuacdo em aspectos positivos, mesmo na presenca de alteraces na
personalidade e mudancas comportamentais. Portanto, essas caracteristicas
neuropsicoldgicas que ainda se fazem preservadas no inicio da doenca, dificultam no
diagnostico precoce e, que por consequéncia disso impossibilita em uma intervencao
focal.

Com base no que Silva, et al. (2021) dispdem, ndo ha terapéutica farmacoldgica
especifica na atualidade para a deméncia frontotemporal (DFT), tal fato atua de forma
negativa para 0s pacientes idosos. Desse modo, utilizam-se neurolépticos,
antidepressivos, anticonvulsivantes e agonistas dopaminérgicos, ou seja, acentua-se que
sejam necessarios mais estudos a respeito deste tratamento. Portanto, alternativas nao
convencionais foram empregadas no tratamento dessa sindrome demencial. Jannotti
Neto, et al. (2023) revelam que o tratamento farmacoldgico para doenca de Alzheimer
(DA) ¢ realizado por inibidores acetilcolinesterase, comumente nomeados como,
donepezil, rivastigmina e galantamina. A literatura complementa que a memantina
também ¢é indicada, pois visa reduzir os sintomas comportamentais e cognitivos. Vale
reforcar que os medicamentos citados ndo possuem o desempenho de reverter o quadro
demencial, isto é, provoca-se um alivio nos sintomas.

Diante dos métodos nao farmacologicos a serem adotados apresenta-se: atividades
fisicas leves, musicoterapia, mudancas no ambiente de moradia (com intuito da

diminuicdo de ansiedade), psicoterapia, tratamento fonoaudiol6gico (ritmo, prosodia,
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fluéncia e conteldo), reabilitacdo cognitiva (beneficios na tomada de decisdo e
diminuicdo de sintomas neuropsiquiatricos), como também, tratamento multidisciplinar.
Silva e Souza (2014) expGem que em terapéuticas ndo farmacoldgicas para intervir na
doenga de Alzheimer (DA) se encontram a psicoterapia, estimulacdo multissensorial,
estimulacdo cognitiva, exercicios fisicos, musicoterapia, recreacdo, arteterapia, estimulo
a expressdo criativa (atividades ludoterapicas), jogos mnemonicos, contacdo de historias,
treinamento cognitivo, terapia das reminiscéncias.

Necessario destacar que as intervengdes sdo semelhantes, porém, deve haver um
zelo frente as necessidades individuais, assim como, a atencdo profissional deve
considerar o paciente e cuidador, mas com um foco pleno no portador da deméncia.
(Silva; Macedo; Silveira; Rossi; Diniz; Santana; Souza; Sacavem; Floréncio; Souza,
2021, p.6)

Em concordancia com Caixeta e Teixeira (2013) a intervengdo farmacoldgica ndo

tem oferecido a eficiéncia na modificacdo da doenca, em contraponto, as intervencdes
cognitivas contribuem para complementar o tratamento e tem apresentado éxito. Desse
modo, as técnicas mais efetuadas para esta finalidade, sdo: estimulacdo cognitiva
(atividades que visam melhorar o funcionamento cognitivo e social), treinamento
cognitivo (conjunto de tarefas-padrdo que envolvem funcdes cognitivas especificas;
diferentes niveis de dificuldade) e reabilitacdo cognitiva (abordagem individualizada com
enfoque nos pontos fortes e fracos identificados com intuito de beneficiar o desempenho
na vida cotidiana do paciente idoso). Destaca-se que as estratégias cognitivas
restauradoras visam aprimorar a funcdo cognitiva na qual se trata, todavia, nas estratégias
compensatdrias encaminha-se no ensino de formas na realizacao de tarefas cognitivas do
paciente idoso.
A promogao de autoinstrucao através da interven¢do metacognitiva baseado na teoria de
“negligéncia de metas”, a Goal Management Trainning (GMT) consiste num protocolo
de reabilitacdo estruturada, no qual, ha a descri¢do de uma ag¢do complexa e que a partir
disso deve-se estruturar de forma hierarquica, juntamente, com o objetivo de alcancar
uma meta. Logo, esta intervencdo de reabilitacdo é indicada para pacientes idosos com
disfungdes executivas, pois a GMT visa orientar os individuos com a prética de revisdo
das metas e tarefas, avaliacdo de progresso e monitoramento de conduta. (Nunes, Norte,
Lima, Loureiro, Seabra, 2020)
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Nascimento, et al. (2020) acentuam que a Estimulacao Transcraniana por Corrente
Continua (ETCC) fornece efeitos terapéuticos que associada a intervencdo cognitiva
demonstram efeitos positivos aos pacientes idosos acometidos pela doenca de Alzheimer
(DA).

A Estimulagdo Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) esta presente no

contexto atual conceituando-se em

uma técnica ndo invasiva de neuromodulagéo, que consiste na aplicacdo
de uma corrente elétrica continua de baixa intensidade, capaz de penetrar
0 cranio e atingir o cértex, podendo modular a atividade neuronal através
da regulacdo da frequéncia dos potenciais de agdo desencadeados
(Nascimento; Queiroz; Costa; Oliveira; Ferndndez-Calvo; Andrade, 2020,

p.4).

Deve-se levar em consideracdo no momento da aplicagdo o posicionamento dos
eletrodos, pois esta associado ao objetivo do tratamento a ser realizado, e por isso opta-
se por efeito excitatdrio ou inibitdrio da area na qual deseja-se tratar. A modulacdo ndo é
capaz de estimular um potencial de acdo, todavia, desempenha a modificacdo da atividade
cortical onde os eletrodos sdo posicionados, fazendo com que 0s neurdnios ndo sejam
atingidos diretamente, resultando em menos resultados contrarios (Marques, 2020).

A realidade virtual (RV) é uma das interven¢Ges que demonstra um avango
tecnologico com intuito de auxiliar no contexto da saude, sendo um instrumento que
permite ao profissional inovagdo no desenvolvimento da profissdo, bem como, aos
pacientes idosos. Este instrumento oportuniza ao paciente idoso treino de atividades da
vida diéria, assim como, 0 avango de novas estratégias, tomada de decisdo e eficacia na
estimulagéo das fungdes cognitivas de modo geral. Além disso, atua de forma especifica
na memoria de longo prazo, episddica, imediata e atencdo seletiva (concentracdo para
estimulos especificos e codificacdo das informacdes) (Lobo, Sousa, Reis e Afonso, 2022).
Os jogos de realidade virtual operam a partir da modulacéo cognitiva, ou seja, a partir da
interacdo voluntaria ao jogo, pode-se notar alteragdes bioquimicas e na estrutura do
cérebro. As areas estimuladas se encontram: a temporal (memdria e aprendizagem), 0s
lobos frontal e pre — frontal (tomada de decisdo, controle motor e atencdo) (Oliveira,
Moraes Filho e Andrade, 2022).

Perante o exposto, contempla-se que existem as intervencGes neuropsicologicas

para pacientes idosos atingidos por deméncias, sobretudo, através de estimulacGes
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cognitivas. Cabe ressaltar que a presenca da tecnologia em favor da satde em individuos

idosos comparece de forma inovadora, bem como seus resultados.
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3 ANALISE E DISCUSSAO
Foram expostos dados de 2014 a 2022, com o crivo: reabilitacdo neuropsicoldgica,

estimulagdo cognitiva e voltados para idosos em estagios demenciais da DFT e DA.
Doravante, os artigos levantados foram examinados e postos em discussdo, seguido de
conclusdo. Foram pesquisados cerca de 112 artigos. Ao final de todo o processo de
filtragem, procedeu a eleigcdo de 7 estudos, no qual compds o processo de verificacao e
discusséo.

Quando se aborda a avaliacdo neuropsicologica, Moreno, Anjos, Paulo e Alves
(2019) destacam a importancia fundamental da investigacao e identificacdo da deméncia
frontotemporal (DFT) e da doenca de Alzheimer (DA) para uma defini¢do precisa do
diagndstico. O foco reside na determinacdo de intervencBes neuropsicoldgicas mais
adequadas para pacientes idosos, considerando suas demandas cognitivas. Embora 0s
instrumentos para essa avaliacdo tenham desempenhado um papel significativo (sendo
comumente utilizados testes como o MMSE - Mini Exame do Estado Mental, Teste de
Fluéncia Verbal, WAIS — Il - Escala de Inteligéncia Wechsler para adultos, Teste do
Desenho do Reldgio, EDG - Escala para Depressao Geriatrica e Teste de Stroop), é crucial
que esses instrumentos estejam sempre atualizados para proporcionar maior
confiabilidade no reconhecimento das deméncias e, por conseguinte, no tratamento
neuropsicologico de idosos.

Conforme indicado por Ferros e Maia (2020) durante a implementacdo da
intervencdo de treinamento cognitivo conhecida como Goal Management Training
(GMT) em dois grupos distintos, observou-se que o primeiro grupo abordava questdes
emocionais, enquanto o segundo grupo estava focado na autorregulacdo, incluindo a
avaliacdo de "pensamentos claros". Esse Ultimo grupo incorporou treinamento cognitivo-
comportamental direcionado para fortalecer a habilidade de resolugédo de problemas, role-
play com exemplos da vida real e orientacdo para uma situacdo desafiadora. Como
resultado, foram obtidos efeitos significativos no funcionamento executivo, evidenciando
melhorias decorrentes do treinamento supracitado para resolucdo de problemas no
segundo grupo.

Nunes, et al. (2020) reforcam que a GMT esta voltada justamente para a orientacéo
dos individuos revisarem as metas pessoais, avaliacdo de progresso e monitoramento de
desempenho. Em contraponto, ha uma variabilidade no que diz respeito a idade dos

participantes, fazendo com que os resultados desta intervencdo beneficiem o publico mais
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jovem, por conta da neuroplasticidade, em comparagdo aos pacientes mais idosos, além
do mais, esta intervencéo eleva maiores beneficios quando associada a outra intervencgéo.

Rodrigues (2021) analisou 24 individuos que apresentam caracteristicas
diagndsticas da doenca de Alzheimer (DA) moderada, sendo que em média tinham idade
entre 70 e 80 anos. A forma de intervencdo utilizada foi de estimulacéo transcraniana por
corrente continua (ETCC) aplicado por terapeutas ocupacionais, juntamente com
intervencdo cognitiva (IC) (tarefas de gramatica para regido de Broca e Wernicke,
nomeacdo e acdo de objetos e tarefas de atencdo espacial) e tratamento farmacolégico.
Foi constatado que a ETCC associada a IC favoreceu em evolugBes nas funcdes
cognitivas, porém nao verificou avancos no NPI (inventario neuropsiquiatrico- avalia
sintomas ndo cognitivos) e no DAD (avaliacdo da incapacidade para a deméncia- analisa
atividades da vida diéria), bem como houve uma melhora acentuada em pacientes que
receberam corrente placebo do que os pacientes que tiveram a corrente ativa. Do mesmo
modo que, a ETCC nédo se mostrou capaz de sustentar o avango obtido apos 4 semanas
de intervencdo suspensa, ou seja, ndo obteve efeitos de longo prazo.

Nos estudos de Santos (2020) a respeito de intervencGes utilizando jogo de
realidade virtual (RV) Systemic Lisbon Battery (SLB) com intuito de favorecer o
aperfeicoamento e conservacdo das funcdes cognitivas: memdria, linguagem, orientacédo
e retencdo, foram verificados resultados em que na fase leve a performance dos
componentes da pesquisa ndo sofreram modifica¢Oes relevantes, logo, na fase moderada
pdde-se notar progresso. Assim como, é notdrio na pesquisa que nas fungdes executivas,
por serem mais complexas, acentua-se menores beneficios diante da intervencdo, pois
considera-se que idosos acometidos pela doenca de Alzheimer (DA) apresentam em suas
funcdes executivas uma degeneracdo intensificada desde o inicio da doenca. Ademais,
concluiu-se que a divergéncia em relagdo aos niveis de escolaridade influencia tanto no
carater preventivo (retardando as manifestac@es clinicas), quanto na manutencdo em caso
de doenca instalada.

Utilizando técnicas similares as de Santos (2020), outra pesquisadora, Barbosa
(2022), deliberou uma investigacdo na reabilitacdo cognitiva em pacientes idosos com
DA de leve a moderada, utilizando realidade virtual (RV). Diante dos resultados dos
quatro pacientes avaliados, pdde-se perceber um avanco significativo nas capacidades
cognitivas de apenas um paciente, contudo, segundo relatos dos cuidadores dos outros
avaliados, houve evolucBes ap0s as sessOes, a respeito de: comportamento, atengédo e

tomada de decisdo em atividades diarias (AVD’s) e melhorias no humor, apresentando
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motivacdo e independéncia. No entanto, destacam-se algumas limitacGes a respeito da
duracéo das intervencdes, de apenas 30 minutos duas vezes na semana, ocasionando na
dificuldade de resultados téo solidos quanto numa intervencdo tradicional.

Ao se tratar de intervengdes para a deméncia frontotemporal (DFT), ndo foram
encontrados dados suficientes para este estudo, todavia, em estudos gerais sobre
deméncias foram encontrados dados que complementam o estudo, visto que na deméncia
frontotemporal (DFT) apresenta-se um acometimento acentuado nas fungdes executivas
(FE). Lobo, et al. (2022) contribuem que a intervencao de realidade virtual (RV) colabora
de forma significativa para o funcionamento cognitivo voltado para as atividades diarias
(AVD’s), bem como, para a motivacao. Juntamente a RV foi aplicado a Terapia de
Orientacdo para a Realidade (TOR), no qual demonstrou melhorias na orientacéo espacial
e temporal, ou seja, alcangando os efeitos de reorientagdo funcional. Fernandes, Moreira,
Peralta e Pereira (2022) expuseram em seus estudos de resultados bibliograficos
referentes a RV, aperfeicoamento na funcdo executiva, memoria visuoespacial, fluéncia
verbal, atencdo e humor. Tais fatores integram aos critérios diagnosticos da deméncia
frontotemporal (DFT) e doenca de Alzheimer (DA), logo, se encontra a possibilidade de
um tipo de ferramenta que proporciona resultados de maneira menos invasiva para 0
paciente idoso.

Diante dos resultados bibliograficos obtidos, pdde-se identificar que estudos
acerca dos efeitos das intervencGes neuropsicologicas para a doenca de Alzheimer
encontram-se mais facilmente, todavia, na deméncia frontotemporal s&o mais limitados.
As técnicas envoltas nesta pesquisa (GMT, ETCC, RV e TOR), embora possuam
resultados, se faz necessario mais aplicacdo e quantidade suficientes de amostra nas
investigagdes apuradas para mais assertividade quanto aos efeitos dessas intervengdes.
Contudo, ao se tratar da atuacdo neuropsicolédgica observa-se um conjunto de técnicas e
estratégias para a obtencdo de resultados, apesar de levar em consideracao a necessidade
individual do paciente, no qual se trata de uma implicacédo a respeito da pesquisa, ou seja,
as intervencdes ndo estdo no ambito geral fazendo com que 0 processo interventivo seja
mais dificultado.

Intervencbes de ETCC e RV, demonstraram efeitos positivos nas funcdes
cognitivas, executivas e comportamentais, isto €, ocasionando em uma estimulacao
global. Apesar disso, vale destacar que outras tarefas e intervencdes convencionais
(incluindo a farmacoldgica) foram associadas as intervencdes neuropsicolégicas, no qual

reforca consequéncias favoraveis. No entanto, essas intervencdes apresentam implicaces
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acerca do acesso para todos, justamente por se tratar de inovagdes tecnoldgicas que nao
se encontram com popularidade no Brasil, fazendo com que o alcance seja limitado, do
mesmo modo que, implica diretamente no tratamento continuo dos individuos idosos.
Consequentemente, politicas publicas precisam ser estabelecidas em favor dos idosos em
estagio demencial, em que comumente ha dificuldades na assisténcia desse porte.
Implicacbes a respeito de intervencbes para pacientes com deméncia
frontotemporal (DFT) demonstraram insuficientes estudos, por razdes de que existem

casos subnotificados desta patologia, assim como, poucos estudos empiricos na area.
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4 CONSIDERACOES FINAIS
A prética da neuropsicologia necessita de condutas e conhecimentos especificos

advindas do profissional em questdo e das intervengdes aplicadas, justamente para
favorecer a autonomia do paciente idoso, assim como, possibilitando potencialidades e
adequando as limitacdes. Esta conduta proporciona efeitos na reabilitacdo, do mesmo
modo que a avaliacdo, com intuito de identificar avancos e retardos apds a préatica de
intervencdo proposta com base na necessidade individual. Portanto, a Neuropsicologia
demonstra singularidade em sua execucgéo, a qual beneficia o idoso comprometido pela
DFT e DA e seus cuidadores.

Logo, se tornou esclarecido por meio desta pesquisa que os efeitos das
intervencbes neuropsicolégicas sdo benéficos em pacientes idosos com DFT e DA.
Contudo, é importante salientar que permeiam dificuldades acerca da aplicacdo destas
intervencgdes, assim como, achados cientificos que corroboram os impactos da atuacao
neuropsicoldgica. Esse trabalho explicitou a relevancia vantajosa da utilizacdo da ETCC
e RV, associados a outras intervengdes que utilizam “papel e lapis”. Entretanto, notou-se
adversidades acerca de poucos estudos na area, principalmente, na deméncia

frontotemporal e instrumentos interventivos tecnoldgicos acessiveis a todos.
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