M rfacurpape .

MADRE THAIS

ILHEUS - BAHIA

COLEGIADO DO CURSO DE FARMACIA
COORDENACAO DA MONOGRAFIA
ARTIGO CIENTIFICO

USO RECREATIVO DO CITRATO DE SILDENAFILA POR JOVENS SEM
DISFUNCAO ERETIL



DHECSON DOS SANTOS CARVALHO

USO RECREATIVO DO CITRATO DE SILDENAFILA POR JOVENS SEM
DISFUNCAO ERETIL

Artigo Cientifico apresentado como pré-requisito
para obtencdo do titulo de bacharel em Farmécia
pela Faculdade Madre Thais, como requisito parcial
para a Obtencao do grau de Bacharel em Farmacia.
Orientadora: Professora Ana Dalva Sampaio Lima



USO RECREATIVO DO CITRATO DE SILDENAFILA POR JOVENS SEM
DISFUNCAO ERETIL

DHECSON DOS SANTOS CARVALHO
Aprovado em: 18/07/2022

BANCA EXAMINADORA

b

Prof° - Ana Dalva Sampaio Lima
Faculdade Madre Thais - Professor-orientador

Prof° - Carolina Dantas

Faculdade Madre Thais - (Avaliador 1)

Prof° - Lucilla Silva Oliveira Mendonca
Faculdade Madre Thais - (Avaliador 2)



DEDICATORIA

AGRADECO A MINHA MAE MARIA ILZA PELO AMOR E APOIO
INCONDICIONAL, E A MEUS AVOS E TIAS PATERNAS PELA FORMACAO
DO HOMEM QUE SOU. TUDO QUE SOU DEVO A VOCES.

AO MEU COMPANHEIRO UILTON EVANGELISTA PELO AMPARO E
PARCERIA DESDE QUE NOS CONHECEMOS, E POR COMPARTILHARMOS
A “FALTURA” E A FARTURA. AOS SEUS FAMILIARES QUE TAMBEM SAO
MEUS.

A ELAINE BONFIM E SEUS FAMILIARES PELO APOIO. SEM ELA EU NAO
ESTARIA AQUI. AOS MEUS AMIGOS DA FARMACIA POPULAR, DESDE
PATROES ATE OS COLEGAS DE TRABALHO, NAO TENHO DEDOS PARA
CONTAR O QUANTO QUE PRECISEI, E O QUANTO FUI AMPARADO POR
TODOS. PARA MIM SEMPRE SERA A FAMILIA POPULAR. MUITO OBRIGADO
POR TUDO!

AO CORPO DOCENTE DA MADRE THAIS QUE FORAM COMO PAIS PARA
NOS. LECIONAR E UM DOR E TAMBEM UM ATO DE AMOR, E SE
REINVENTAR, PRODUZIR AULAS ONLINE E TEMPOS DE PANDEMIA,
TENTAR CAPTAR A ATENCAO DE ALUNO DIANTE DE TANTAS
DISTRACOES E UM SUPERPODER. VOCES SAO HEROIS.



SUMARIO

L INTRODUGAOD. ..ottt ettt ettt ettt et e et et e e st e e e steeneesteareas 9
2 1= @] nT0] @ 1c] - 11
3 REFERENCIAL TEORICO ......oovioveteieeeeeeeeeeeeeseee s s s s s en e 12
3.ADISFUNGAO ERETIL .ottt st 12
3.2HISTORIA DO CITRATO DE SILDENAFILA .......oovovirirceeeeeee e en e 13
3.3MECANISMO DE ACAO.......c.oiiieiieeeeeeeeee et 13
BAEFEITOS ADVERSOS.......ocoioieieieeeeeeeeeeeses ettt nenennees 14
3.5INTERACOES COM O ALCOOL ...t 15
3.6 CONTRAINDICACGOES ..ottt 15
3.7USO INDISCRIMINADO DO CITRATO DE SILDENAFILA.......cccceeveerererereenn. 16
4 RESULTADO E DISCUSSAOQ ..ot en e, 18
5 CONSIDERAGOES FINAIS ......oviieieeeeeeeeee e s s s 23
REFERENCIAS ..ottt ettt ettt ettt e et et ne s 24



USO RECREATIVO DO CITRATO DE SILDENAFILA POR JOVENS SEM
DISFUNCAO ERETIL

Dhecson dos Santos Carvalho?!

Ana Dalva Sampaio Lima?

RESUMO

Caracterizada pela inabilidade do individuo manter a erecéo peniana suficiente,
a disfuncao erétil é considerada um dos distirbios masculino mais frequentes
apos os 40 anos. No entanto, a busca por um melhor desempenho sexual, jovens
saudaveis recorrem ao uso de medicamentos vasodilatadores, utilizados por
pacientes com disfuncéo erétil. O uso muitas vezes ocorre concomitantemente
com ingestdo de alcool, o que pode culminar em diversos problemas de saude.
Mediante exposto, o presente estudo teve como principal objetivo identificar os
riscos ocasionados pelo uso irracional do citrato de sildenafila, levando em
consideracdo a importancia do farmacéutico para inibicdo dessa pratica. Para
realizacdo desse estudo optou-se por realizar um estudo qualitativo de revisédo
narrativa. Os periodicos foram obtidos por meio das bases de dados: Scielo,
Medline, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e em revistas pertinentes
ao assunto. Os critérios de inclusdo utilizados foram a disponibilidade online na
integra, publicacbes na lingua portuguesa entre 2011 a 2021. Mediante andlise
criteriosa pode-se considerar que o uso demasiado feito por jovens saudaveis de
medicamentos com indicacdo para tratar a disfuncdo erétil pode ocasionar
dependéncia psicoldgica e até mesmo ser um gatilho para outros disturbios como
a depressao. No Brasil grande parte das pessoas que fazem uso do citrato de
sildenafila no ato da compra néo apresenta receita médica, e isso cada vez mais
tem se tornado uma rotina nas farmacias. Sendo assim, o papel do profissional
farmacéutico torna-se essencial durante a investigagdo da motivacdode compra,
dado que, ha uma facilidade de obtenc¢éo da substancia.

Palavras - chave: Citrato de Sildenafila; Disfuncéo erétil; Jovem; Sexualidade;
Uso indiscriminado.



RECREATIONAL USE OF SILDENAFIL CITRATE BY YOUNG PEOPLE
WITHOUT ERECTILE DYSFUNCTION

Dhecson dos Santos Carvalho?!

Ana Dalva Sampaio Lima?

ABSTRACT

Characterized by the individual's inability to maintain a sufficient penile erection,
erectile dysfunction is considered one of the most frequent male disorders after
the age of 40. However, in the search for better sexual performance, healthy
young people resort to the use of vasodilator drugs, used by patients with erectile
dysfunction. The use often occurs concomitantly with alcohol intake, which can
lead to several health problems. Based on the above, the main objective of the
present study was to identify the risks caused by the irrational use of sildenafil
citrate, taking into account the importance of the pharmacist to inhibit this practice.
In order to carry out this study, it was decided to carry out a qualitative narrative
review study. The journals were obtained through the following databases: Scielo,
Medline, Virtual Health Library (BVS), LILACS and in journalsrelevant to the
subject. The inclusion criteria used were full online availability, publications in
Portuguese between 2011 and 2021. Through careful analysis, it can be
considered that the excessive use by healthy young people of drugs with
indication to treat erectile dysfunction can cause psychological dependence and
even be a trigger for other disorders like depression. In Brazil, most people who
use sildenafil citrate at the time of purchase do not have a prescription, and this
has increasingly become a routine in pharmacies. Therefore, the role of the
pharmaceutical professional becomes essential during the investigation of the
purchase motivation, since there is an ease of obtaining the substance.

Keywords:Sildenafil Citrate; erectile dysfunction; Young; Sexuality;

Indiscriminate use



1 INTRODUCAO

A disfuncéo erétil (DE) é conhecida como uma dificuldade do homem em
obter ou manter uma erecao devido a algumas condi¢fes tais como, depresséo,
diabetes, hipertensdo arterial, doenca coronéaria, consumo de esteroides
anabolizantes, lesbes na medula espinhal, alcoolismo, e até mesmo estresse e
ansiedade. Esse acometimento € considerado o mais frequente entre o publico
masculino principalmente apés os 40 anos (SARRIS et al., 2016).

No entanto, tinha-se o paradigma de que a impoténcia sexual era uma
condicdo relacionada a idade avancada, ou até mesmo devido a situacdes
patologicas. Porém, uma pesquisa recente pelo Instituto Growth from Knowledge
(GFK), sob encomenda da fabricante de medicamentos Medley constatou um
elevado consumo entre jovens, uma faixa etaria que ainda sédo raras as indicacfes
de uso. Entre os homens de 22 a 30 anos que experimentaram os estimuladores
nos ultimos seis meses, um em cada cinco passou a usa-los em todas as relacées
sexuais. Ja entre aqueles que tém de 41 a 50 anos, 44% passaram a usar o
medicamento em todas as relacdes apos experimentarem a droga (PASSOS,
2015).

Na busca por um melhor desempenho sexual, jovens saudaveis recorrem
ao uso de medicamentos vasodilatadores, utilizados por pacientes com disfuncéo
erétil. O uso muitas vezes ocorre concomitantemente com ingestdo dealcool, o
gue pode culminar em diversos problemas de saude. Essa situacéo € crescente
diante da facilidade em se adquirir o medicamento em qualquer farmacia sem a
necessidade de prescricdo médica, ou ainda pode ser encontrado no mercado
informal na sua versdo contrabandeada do Paraguai, sem aprovacao da Anvisa,
com o nome de Pramil.

Deste modo, a construcdo da identidade do jovem muitas vezes sofre
influéncias geradas por fatores externos, como opinido dos amigos, podendo
contribuir de forma positiva ou mesmo negativa. Nesta fase, a demonstracao de
um bom desempenho sexual muitas vezes € atribuida ao tempo de erecéo e é
neste momento que muitos jovens optam por fazer uso de medicamentos
estimulantes com a Unica finalidade de evidenciar um melhor desempenho sexual
(CORADO; SOUTO, 2019).


https://www.121doc.com/br/diabetes
https://www.121doc.com/br/hipertensao-arterial

A busca indiscriminada por medicamentos que auxiliam o individuo durante
o intercurso vem crescendo de forma consideravel pelo publico jovem.
Atualmente, o citrato de sildenafila é a substancia mais utilizada como intervencgéo
terapéutica para o problema. O farmaco € um vasoativo de uso oral, responsavel
por inibir a enzima fosfodiesterase-5 (PDE-5), havendo o influxo de sangue no
local, permitindo assim, o relaxamento do musculo liso do corpo cavernoso,
promovendo eregcdes penianas devido a estimulos sexuais. A droga é
rapidamente absorvida e tem seu pico de concentracdo apos aproximadamente
1 hora de administracdo (PETERLE; BUENO, 2016).

Embora a droga seja bem tolerada é necessario cautela na utilizacdo do
citrato de sildenafila, pois seu uso pode ter algumas reacdes adversas e efeitos
colaterais durante o tratamento, assim como o0 uso desnecessario pode levar a
dependéncia psicolégica. E apesar dos provaveis beneficios concedidos pelo
medicamento, a automedicacdo descontrolada pode ocasionar em efeitos
colaterais, e mesmo que leves, sdo capazes de desencadear consequéncias mais
severas a saude de jovens (PELLEGRINI, et al., 2016).

Mediante exposto, 0 presente estudo teve como principal objetivo
identificar os riscos ocasionados pelo uso irracional do citrato de sildenafila,
levando em consideracdo a importancia do farmacéutico para inibicdo dessa

pratica.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo narrativa, apropriado para
discutir o estado da arte de um determinado assunto. E constituida por uma
andlise ampla da literatura, sem estabelecer uma metodologia rigorosa e
replicavel em nivel de reproducdo de dados e respostas quantitativas para
questdes especificas, como explicitam Vosgerau e Romanowsk (2014). No
entanto, € fundamental para a aquisicdo e atualizacdo do conhecimento sobre
uma tematica especifica, evidenciando novas ideias, métodos e subtemas que
tém recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada (Elias et al., 2012).
Por ser uma analise bibliogréafica sobre o0 uso recreativo do citrato de sildenafila,
foram recuperados artigos indexados nas bases de dados: Scielo, Medline,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e em revistas pertinentes ao assunto.
Os descritores adotados foram: “Citrato de  Sildenafila”; “Disfungéo erétil”;
“Jovem”; “Sexualidade”; “Uso indiscriminado”.

Os critérios de inclusao utilizados foram a disponibilidade online na integra,
publicacdes na lingua portuguesa entre 2011 a 2021. No google Académico foi
buscado “Citrato de Sildenafila”, obtendo 376 artigos publicados, desses, somente
280 publicacdes nos ultimos 10 anos, dos quais 09 artigos foram selecionados.
Estudos relevantes fora desse intervalo estabelecido e em outros idiomas nao
foram utilizados e serviram apenas para complementar elucidacdo teorica deste
estudo.

Posteriormente, apés selecdo os artigos e contetudos obtidos foram lidos
na integra e selecionados para apresentar os resultados e fundamentar a

discusséo a fim de complementar ou contrapor as evidéncias observadas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 DISFUNCAO ERETIL

Caracterizada pela inabilidade do individuo manter a erecdo peniana
suficiente, a disfuncao erétil é considerada um dos disturbios masculino mais
frequentes ap6s os 40 anos. A manifestacdo € considerada como uma
exteriorizacao sintomatologica de algumas patologias, e ndo constitui uma doenca
(CARVALHAL; CARVALHAL, 2010).

A idade avancada € um grande fator de risco para o distarbio.
Comparados aos homens de 18 a 39 anos, os pacientes na faixa etaria de 60 a
69 anos tém 2,2 vezes mais riscos de sofrer com a disfuncéo erétil, ja os pacientes
acima de 70 anos, as chances séo trés vezes maiores (CHACCUR, 2020).

O grau de disfuncéao erétil é variavel e pode se situar entre uma reducao
parcial da rigidez peniana ou como a incapacidade de manter a erecao e, por fim,
a completa falta de erecdo. Esta definicdo é limitada apenas a capacidade erétil
do pénis e ndo incluindo os problemas de libido, disturbios da ejaculacdoou do
orgasmo (OLIVEIRA et al., 2017).

As condictes relacionadas as causas de disfuncdo erétil sdo amplas, e
podem ser categorizadas como de etiologia psicogénica, organica ou até mesmo
a convergéncia entre ambas situacdes. Os fatores psicoldgicos sao evidenciados
por transtornos de ansiedade, problemas conjugais, depressdo e inseguranca em
relacbes interpessoais, ja 0S aspectos organicos apresentam origem
neurolégicas, vasculares, enddcrinas, relacionados drogas e patologias
urolégicas locais (SANTOS, 2017).

No entanto, esse disturbio afeta a saude fisica e psicoldgica, tendo uma
repercussao significativa na qualidade de vida dos homens, de suas parceiras
ou parceiros sexuais, principalmente, devido a reducdo da autoestima e ao

comprometimento das relagdes interpessoais (DINIZ, 2019).
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3.2 HISTORIA DO CITRATO DE SILDENAFILA

Um dos medicamentos mais famosos da industria farmacéutica da
atualidade teve inicio no final da década de 80, quando o laboratério americano
Pfizer, realizava pesquisas e testes para encontrar um medicamento que tivesse
acdo corretiva na hipertensdo pulmonar e angina do peito. Porém os estudos
foram encerrados em 1992, ja que os primeiros resultados sugeriram que a droga
tinha um pequeno efeito sobre a angina. Entretanto, foi notado algumas
propriedades no citrato de sildenafila que poderia ser uma nova luz sobre o
tratamento de disfunc¢des eréteis (DESTEFANI, 2010).

Contudo, foi realizada uma avaliacéo clinica de forma aleatéria pelo mundo
entre individuos com faixa etaria entre 19 a 87 anos, 0s quais apresentavam
quadro patolégico ou ndo. A partir dai entdo, ao serem observados os resultados
consideraveis, em 1996, o medicamento foi patenteado e aprovado pela Food and
Drug Administration (FDA) em 27 de marco de 1998, assim se tornando a primeira
substancia a ser aprovada para o tratamento da disfuncdo erétil, sendo
disponibilizado na industria farmacéutica como nome comercial de Viagra®
(SARRIS et al., 2016).

3.3 MECANISMO DE ACAO

O Citrato de Sildenafila é rapidamente absorvida via oral e as principais
vias de metabolizacdo hepatica sdo pelo sistema citocromo P450, enzima que
se encontra no figado e intestino atuando na oxidacdo do CS, potencializando
assim a velocidade da metaboliza¢do do farmaco (FILHO, 2015).

A acdo fisiologica responsavel pela funcdo erétil, caracteriza-se pela
liberacdo de 6xido nitrico, que é produzido nas terminagcdes nervosas a partir do
estimulo sexual, assim, acarretado na ativagdo da guanilatociclase que, uma vez
ativada, a enzima induz uma elevagdo dos niveis de monofosfato de guanosina
ciclico (GMPc), induzindo o relaxamento da musculatura lisa dos corpos
cavernosos, assim possibilitando o influxo sanguineo e consequente rigidez do
pénis (SANTOS, 2016).

A dindmica do farmaco se inicia apos liberacdo local de oOxido nitrico,

aumentando sua atividade de relaxamento sobre 0s vasos sanguineos por meio

13



da inibicdo seletiva de fosfodiesterase-5 (PDE-5), enzima responsavel pela
degradacédo especifica de monofosfato de guanosina ciclico, posto que o GMPc
ndo € degradado, ocorre o aumento em sua concentracdo, promovendo
relaxamento da musculatura lisa e aumento do fluxo sangue nos corpos
cavernosos, induzindo a erecdo mediante estimulo sexual (REZENDE;
COIMBRA, 2021).

Estimulo sexual

1

Oxido nitrico

GTP Inibidores
da PDES

¥
GMPc
Protefna quinase G J PDES
$

Diminuicdo Ca2+ intracelular

> 5- GMP

Relaxamento musculo liso

|

\L,
Erecao
peniana

FIGURA 1 - Diagrama esquematico ilustrando o
mecanismo de agdo dos inibidores de
fosfodiesterase tipo 5 (PDES5).

Fonte: Adaptado de WRIGHT (2006)

3.4 EFEITOS ADVERSOS

Embora a droga seja bem tolerada, eventos adversos especificos foram
observados, como rubor, dores de cabeca, dispepsia e distirbios visuais. No
entanto, na ultima década, foram relatados alguns casos de hepatotoxicidade
associada ao sildenafila. Aléem disso, algumas intoxicagbes hepaticas foram
relatadas apos a ingestdo de suplementos afrodisiacos naturais ou "a base de
ervas" vendidos pela Internet, midia social e dentre outros que continham
sildenafila e outros inibidores fosfodiesterases tipo 5 (PDE5) (GIORGETTI, et al.,
2016).
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Os efeitos colaterais normalmente desaparecem em algumas horas. As
dores musculares podem ocorrer até 12 a 24 horas apdés a ingestdo do
medicamento, e normalmente desaparecem em dois dias. Deve evitar-se o
tratamento em homens com doenca cardiaca a quem foi desaconselhada a
atividade sexual, nomeadamente homens com infarto do miocardio ha menos de
90 dias, doentes com angina instavel, com insuficiéncia cardiaca grave, com
arritmia grave e hipotensdo crénica ou com AVC h& menos de 6 meses
(CAVALCANTI, 2016).

Assim sendo, é necessario cautela na utilizacdo do citrato de sildenafila,
pois seu uso pode ter algumas reacdes adversas e efeitos colaterais durante o
tratamento, assim como 0 uso desnecessario pode levar a dependéncia
psicolégica (PELLEGRINI, et al., 2016).

3.5 INTERACOES COM O ALCOOL

Alguns individuos associam a utilizacdo de bebidas alcodlicas com
medicamentos inibidores de PDE-5, uma vez que alcool promove a desinibicdo
e aumenta a autoconfianca, facilitando a percepcéo de conquista. Embora a
utilizacdo concomitante entre as duas substancias nao esteja completamente
esclarecida, alguns achados na literatura demonstram nao existir interacao
hemodinamica ou farmacoldgica entre 0s mesmos, no entanto, podem levar a uma
diminuicdo na pressdo arterial, e estudos sugerem que a longo prazo, a
associacdo pode desencadear a diminuicao da fertilidade. Além disso, o alcool
favorece diminuicdo da sensagdo de riscos, assim ocasionando maiores
problemas, uma vez que podem manter relacdes sexuais sem utilizacdo de
preservativo, propiciando no aumento de infeccées sexualmente transmissiveis,
bem como gravidez indesejada (AMARO; FONDA; COSTA, 2014).

3.6 CONTRAINDICACOES

O Citrato de Sildenafila é contraindicado para menores de 18 anos,
mulheres, individuos portadores de doencas cardiacas e para quem faz o uso
concomitante de medicamentos para tratamento antianginoso a base de nitratos
organicos (WOLLMANN, 2021).
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3.7 USO INDISCRIMINADO DO CITRATO DE SILDENAFILA

O uso deste farmaco de maneira indiscriminada pode levar & dependéncia
e, em casos de homens com idade mais avancada ou com problemas cardiacos,
pode levar a morte, aumentando o risco de infarto. Uma Unica dose oral de 100
mg de sildenafila administrada a homens jovens saudaveis levou a pequenas,
mas estatisticamente e significativas, alteracdes transitorias da funcao retiniana
externa e interna. Embora os efeitos agudos fossem totalmente reversiveis em 24
horas (DIOGENES, 2017).

A administracdo do inibidor da fosfodiesterase tipo 5 (PDE5) pode
estimular a proliferacéo e sobrevivéncia dos melandécitos. Um estudo o qual visava
reunir os resultados de todos os estudos descobriu que o uso do sildenafilafoi
associado a um risco aumentado de melanoma entre os participantes do sexo
masculino. Além disso, as analises de subgrupo indicaram que a associacao entre
0 uso de PDES5 e o risco de melanoma permaneceu significativa nos estudos de
coorte prospectivos, em participantes com administragéo recente de PDE5 e em
participantes com as categorias mais baixa e mais alta de prescricbes de PDE5
(HAN, et al., 2018).

Em outro estudo, desenvolvido por Febu e Samra (2011), sobre os
inibidores da fosfodiesterase tipo 5 associados a eventos adversos que ameagcam
a visdo, relatam casos de complicacbes oculares graves associadas ao inibidor
PDES5. Relatos de casos incluiram casos de neuropatia éptica isquémica nao
arteritica anterior e posterior, oclusdo da veia central da retina, oclusdo da artéria
cilio-retinal, glaucoma agudo de angulo fechado e atrofia 6ptica apés o uso de
sildenafila. Ndo ha evidéncias conclusivas para indicar umarelacao direta de
causa e efeito entre o uso de inibidor de PDES5 e eventos oculares que ameacem
a viséo.

Dessa forma, o citrato de sildenafila pode ser facilmente adquirido sem
receita médica e usado por pessoas sem qualquer consideracéo das doses
terapéuticas, resultando em toxicidade grave. A hepatotoxicidade induzida por
sildenafila foi relatada por alguns estudos quando administrados na forma de
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medicamento ou em suplemento de ervas contendo sildenafila (NISSAN et al.,
2016).

Nesse sentido, o profissional farmacéutico torna-se indispenséavel, pois, o
mesmo tem o papel fundamental na orientacédo do cliente/paciente, informando
gue o medicamento, além dos efeitos farmacologicos, também possui muitos

riscos para a saude, garantindo assim a atencdo do cuidado.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

A selecao dos periddicos para fundamentar a discusséo ocorreu com base
em uma leitura criteriosa. Partindo desse pressuposto, um quadro foiestruturado

com o objetivo de apresentar os artigos que melhor corresponderama temética

proposta.

Quadro 1. Principais artigos selecionados a serem utilizados na fundamentacéo.

indiscriminado de Sildenafila e
Tadalafila por Jovens.

que utilizam a Sildenafila de forma
recreativa e sem indicagdo medica.

Titulo do artigo Objetivo Ano e autores
Reflexdes sobre o0 uso de |Refletir sobre o habito dos jovens | 2021
medicamentos para disfuncdo lem fazer uso de estimulantes COSTAE.S:
erétil pela populagéo jovem. sexuais abusivamente, além disso, T

pretende-se compreender 0s COSTALL.S;
aspectos gerais dos jovens, sua PAIVA M.J.M.
relacdo com a sexualidade.
Relevancia do papel do farmacéutico
na orientacdo de
automedicacao entre 0s jovens.
Uso indiscriminado de citrato de |ldentificar os riscos ocasionados | 2021
sildenafila: um evento frequente jpela administracdo desenfreada da | CHAMORRO,I.L.O;
na populacdo jovem. substancia, a fim de provocar uma | PORTAO.E.G.H.
provavel conscientizacao da
populacdo acerca do tema.
Indicacéo de uso |Avaliar o perfil etario dos individuos | 2021

RODRIGUES et al.

medicamentos para Disfuncao
Erétil.

ocorréncia de uso recreativo.

O Uso De Citrato De Sildenafil |Analisar Viagra (citrato de sildenafil) | 2021
Como Estimulante Sexual E Os [com as consequéncias do uso REZENDE,P.P;
Efeitos Adversos. indiscriminado e o facil acesso deste COIMBRA,M.V.S.
e 0s perigos da
automedicacéo.
Perfil  Socio-econdmico dos [Tracar o perfil dos usuarios desses | 2019
consumidores de medicamentos e  verificar a| JUNIOR,D.S.T;PIMEN

TELS.F.D;RODRIGUE
S,R.L.A.

da fosfodiesterase-5

salde quando os iPDE5 sdo usados
para fins recreativos.

O uso abusivo de Citrato de Fazer uma revisdo bibliografica e 2018

Sildenafila por jovens: Uma andlise critica sobre o uso recreativo | COSTA,J.P.V.A.

abordagem necessaria. dos iPDES.

Inibidores da enzima |Apresentar de forma sistematica 2017
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Ao realizar estudo com o intuito de refletir sobre o uso abusivo de
estimulante sexual pelos jovens Costa e colaboradores (2021), constatou que 0
consumo € feito de forma desnecessaria e que muitas vezes pode trazer
consequéncias a saude no futuro. Os autores evidenciaram que a utilizacao é feita
sem prescricdo médica e que o intuito € apenas prolongar a erecao a fim de
melhorar a performance sexual.

O uso demasiado feito por jovens saudaveis de medicamentos com
indicacdo para tratar a disfuncao erétil pode ocasionar dependéncia psicologica
e até mesmo ser um gatilho para outros disturbios como a depressdo. Essas
drogas em algum momento quando utilizadas de maneira recorrente podem
provocar frustragdo, insegurangca bem como outros efeitos colaterais leves e
transitorios como cefaléia ou até mesmo mais grave como comprometimento da
funcao cardiaca (COSTA; COSTA; PAIVA, 2021).

A disfuncéo erétil (DE) possui etiologia ndo apenas organica, pois, podem
ser desencadeadas também por fatores psicoldgicos e emocionais. A ansiedade
e depressdo sdo exemplos de condicbes as quais podem contribuir
significativamente para o problema. Sob aspecto patolégico a DE caracteriza-se
pela dificuldade recorrente de manter a erecdo durante o ato sexual. Essa
condicdo pode ser indicativa de outras enfermidades tais como neuropatias
periféricas, diabetes, dislipidemias, disfuncdes vasculares, hormonais ou
neurolégicas (COSTA; COSTA,; PAIVA, 2021).

Estudo realizado por Chamorro e Portdo (2021) com o objetivo de
identificar os riscos ocasionados pela administracdo desenfreada da substancia
de citrato de sildenafila pela populacéo jovem foi possivel observar que os efeitos
adversos podem ser diversos e variam desde os mais leves como sonoléncia,
fotofobia, cefaléia, nduseas aos mais severos como taquicardia, hipotenséo,
convulsdes entre outros.

Esses efeitos podem ser ainda potencializados quando associados a
bebidas alcodlicas, uma vez que o &lcool promove desinibicdo e aumento da
autoconfianca. Achados na literatura demonstram n&o existir interacéo
farmacodinamica ou farmacologica entre 0s mesmos, no entanto, em longo prazo
essa associacdo pode desencadear a diminuicdo da fertilidade (CHAMORRO;
PAIVA, 2021).
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O consumo exacerbado do Citrato de Sidenafila pelos jovens é observado
desde a sua origem. Em estudo proposto por Rezende e Coimbra (2021), com o
intuito de tracar o perfil dos individuos que faziam uso da substancia de forma
recreativa sem prescricao foi possivel observar que 51% dos 800 individuos que
procuravam pelo farmaco eram jovens com faixa etaria por volta de 17 a 30 anos,
32% possuiam idade entre de 31 a 45 anos, e apenas 17% se prendem a
individuos de 46 a 85 anos. Entre os entrevistados, 53 afirmaram ja ter utilizado
algum inibidor de fosfodiesterase 5 sem prescricio meédica, mesmo nao
apresentando qualquer grau de disfuncéo erétil. Durante esse intervalo de tempo,
foram vendidos cerca de 2.600 comprimidos.

O citrato de sildenafila na populacdo jovem pode ser considerado um
afrodisiaco ou "droga de festa". O agente reduz o tempo refratario pés-orgasmo,
como demonstrado num estudo de 60 jovens saudaveis em que a média de
idades era de 32 anos. Esta descoberta pode levar adolescentes e homens jovens
a usar os iPDE5 para aumentar o potencial de erecdes mais frequentes erelacdes
subsequentes ( DO NASCIMENTO, 2014).

Sendo assim, o papel do profissional farmacéutico torna-se essencial
durante a investigacao da motivacao de compra, dado que, ha uma facilidade de
obtencéo da substancia. No Brasil uma grande parte das pessoas que fazem uso
do citrato de sildenafila no ato da compra ndo apresenta receita médica, e iSso
cada vez mais tem se tornado uma rotina nas farmacias e drogarias (REZENDE;
COIMBRA, 2021).

Corroborando com o trabalho acima Rodrigues e colaboradores (2021)
realizou estudo com o objetivo de analisar as consequéncias do uso
indiscriminado do sildenafil e discutir sobre os riscos da automedicagcdo. Com
base nos relatos observados a administracdo do inibidor fosfodiesterase tipo 5
(PDE5) pode aumentar o risco de melanoma, aumentar o risco de infarto e
complicagbes oculares. Esses efeitos visuais podem ocorrer em 3 a 11% dos
individuos e geralmente, s&o transitorios e reversiveis.

Como muitos outros medicamentos, o citrato de sildenafila pode ser
facilmente adquirido sem receita médica e usado por pessoas sem qualquer
consideracdo das doses terapéuticas, resultando em toxicidade grave. As
manifestacdes da hepatotoxicidade induzida por drogas séo altamente variaveis,

resultando na elevagéo assintomatica das enzimas hepéticas até a insuficiéncia
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hepatica fulminante. Partindo desse pressuposto, que o farmacéutico tem a
responsabilidade de explicar para o cliente que este medicamento, além dos
efeitos farmacolégicos, também possui muitos riscos para a saude (RODRIGUES
et al, 2021).

Junior e colaboradores (2019) ao elaborar estudo a fim de tracar o perfil
dos consumidores do citrato de sildenafila puderam constatar que cerca de 90%
da populacédo estudada ja consumiram o farmaco. Desses 59,9% utilizaram de
forma recreativa e 40,1% adquiriram sem ser necessaria prescricdo médica. Esse
percentual apenas reafirma que o medicamento é usado por individuos sem ser
acometido por DE o que evidencia um processo de automedicacéo e destaca uma
possivel pratica ilegal de venda de medicamentos sem prescricdo medica.

Cada vez mais pessoas fazem o uso indiscriminado do citrato de
sildenafila. A aquisicdo do medicamento muitas vezes é em farmacias e drogarias
sem prescricdo médica e orientacdo farmacéutica. De acordo Costa (2018), a
razao para comercializacdo e aquisi¢cao irregular deve-se a fatores como custo,
falta de informacédo e vergonha em procurar os servicos de salde para tratar o
problema.

Um gquesito importante em comum entre os estudos ja realizados sobre o
citrato de sildenafila é o fato de que a maior motivacdo para o uso do medicamento
€ 0 aumento vigoroso da eficacia sexual, mesmo que momentanea. Tornando o
uso recreativo, abusivo e sem nenhum tipo de orientacdo das provaveis
toxicidades do medicamento (COSTA, 2018).

Leal e Junior (2017) ao realizar estudo sistematico sobre o uso recreativo
de inibidores da enzima fosfodiesterase-5 constatou que as reacdes adversas
mais prevalentes foram dor de cabeca, rubor facial, suor excessivo e taquicardia.
A utilizac@o associada a outras drogas ilicitas e licitas € bastante recorrente e
preocupante devido ao uso indiscriminado. Além disso, os autores ressaltarama
importancia do farmacéutico ao evitar a automedicacéo, levando em consideragao
o fato de muitos jovens adquirirem esse medicamento sem receita médica.

Esses achados reforcam a elucidacéo tedrica apresentada pelos demais
autores. Scheffer e Andreata (2015) relataram que 5 a 21% da populacédo faz

uso ocasional e até intermitente deste tipo de medicamento. Além disso, existe
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uma tendéncia de uso recreativo, evidenciada pela ndo recomendacao meédica e
pelo uso concomitante de outras drogas. Como o uso de &lcool e derivados em
moderadas quantidades possuem o efeito depressor do sistema nervoso central,
atrapalhando os mecanismos neurovasculares da erecao, o uso de inibidores de

fosfodiesterase é necessario para contrabalancear esta questéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa revisao, verificou-se que a maior parte dos consumidores
gue adquirirem medicamentos para disfuncéo erétil € com o intuito recreativo ao
invés de tratamento com prescricdo médica. Do mesmo modo que, segundo o
estudo, o uso do sildenafila ndo melhora a performance sexual em pacientes sem
a disfuncao erétil.

Foi observado que o uso de sildenafila tem aumentado de forma
descontrolada. A procura desses medicamentos por jovens vem aumentando
consideravelmente nas drogarias. Com isso, o risco de se tornarem dependentes
psicolégicos dessas drogas € grande devido ao uso abusivo, principalmente
ocasionado devido ao medo de falhar no ato sexual, uma vez que, na pratica,
estas pilulas sdo vendidas sem controle e podem ser adquiridas por qualquer
pessoa.

Contudo, vale ressaltar a importancia da orientacdo do profissional farmacéutico
sobre o uso de medicamentos para disfuncéo erétil, alertando sobreseus possiveis

efeitos adversos, evitando assim complicacdes nesta automedicacao.
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