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AMIZADE COMO FATOR DE PROTEGAO: A CONTRIBUICAO DA REDE DE APOIO
ENTRE OS ADOLESCENTES EM TEMPOS DE RELAGOES INTERPESSOAIS LIQUIDAS

ALICE NATALIA GOMES SANTOS "
ALBA MENDONGCA ALVES?”

RESUMO

A adolescéncia constitui uma etapa fundamental do desenvolvimento humano, marcada por intensas
transformacdes fisicas, emocionais e sociais que influenciam diretamente a construcdo da identidade
e da autoestima. Nesse contexto, as relagdes interpessoais, especialmente as amizades, exercem
papel relevante na formagéao subjetiva dos adolescentes. Contudo, a contemporaneidade, caracterizada
pela modernidade liquida proposta por Zygmunt Bauman, evidencia vinculos frageis, instaveis e
superficiais, capazes de afetar negativamente o sentimento de pertencimento e a seguranga emocional
dos jovens. Diante disso, esta pesquisa buscou compreender como as relagdes interpessoais liquidas
impactam a autoestima dos adolescentes. O objetivo geral consistiu em analisar a influéncia dessas
relagbes na constru¢ao da identidade segura e no sentimento de pertencimento juvenil. Como objetivos
especificos, buscou-se compreender as caracteristicas das relacbes interpessoais liquidas
predominantes entre adolescentes, discutir os impactos do desenvolvimento emocional por meio da
rede de apoio entre jovens e salientar a importancia de vinculos sélidos como fator de protegdo da
autoestima. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, exploratéria, fundamentada em revisdo
bibliografica realizada em artigos, teses e livros publicados entre 1976 e 2025, consultados nas bases
SciELO e Pepsic. O referencial teérico fundamenta-se em autores como Erik Erikson, Diane Papalia e
Ruth Duskin Feldman. Os resultados demonstraram que relagdes frageis comprometem a autoestima
adolescente, reforcando a importancia de redes de apoio consistentes para o desenvolvimento
emocional e identitario.

Palavras-chave: Adolescéncia. Autoestima. Relagdes interpessoais. Redes de apoio. Modernidade
liquida.

1 INTRODUGAO

A adolescéncia configura-se como uma etapa singular do desenvolvimento
humano, marcada por intensas transformagdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e
sociais, nas quais se intensificam os processos de constru¢ao da identidade e de
consolidagado da autoestima. Nesse periodo, os vinculos interpessoais assumem
papel estruturante, especialmente as relagbes de amizade, que se tornam espagos
privilegiados de troca, reconhecimento e pertencimento. E por meio dessas interacées
gue o adolescente experimenta diferentes formas de ser, valida percepcdes sobre si
mesmo e constroi referéncias para sua insergéo social.

No entanto, tais relagdes ndo se desenvolvem de maneira isolada, estando
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profundamente atravessadas pelas configuragbes socioculturais contemporaneas.
Nesse cenario, a nogdo de modernidade liquida, proposta por Zygmunt Bauman
(2001), contribui para compreender a fragilidade, a instabilidade e a efemeridade que
marcam os vinculos atuais, indicando um contexto em que as relagdes tendem a ser
mais superficiais € menos duradouras. Dessa forma, a experiéncia da amizade na
adolescéncia passa a ocorrer em meio a tensdes entre a necessidade de vinculos
consistentes e a logica de descartabilidade que atravessa as relagbes
contemporaneas.

A partir dessa problematica, torna-se relevante refletir sobre os impactos que a
liquidez das relagbes interpessoais pode exercer no desenvolvimento socioemocional
dos adolescentes. A instabilidade dos vinculos, aliada a dificuldade de manutencao
de relacdes profundas, pode comprometer aspectos fundamentais como o sentimento
de pertencimento, a seguranga emocional e a autoestima. Em contrapartida, a
presenga de relagdes significativas e de apoio pode funcionar como importante
recurso de protecao frente as vulnerabilidades dessa fase do desenvolvimento.

Nesse sentido, a amizade, quando sustentada por vinculos de confianca,
reciprocidade e continuidade, tende a favorecer a elaboragcdo de experiéncias e o
fortalecimento da identidade. Diante disso, coloca-se como questao norteadora desta
pesquisa: como as relagdes interpessoais liquidas entre os adolescentes impactam
sua autoestima? Dentre isso, como a amizade, enquanto expressao de rede de apoio,
pode atuar como fator de protegao nesse contexto.

O objetivo geral deste estudo consistiu em analisar a influéncia das relagbes
interpessoais liquidas na autoestima do adolescente e seus impactos na construgao
da identidade segura e o sentimento de pertencimento entre os jovens. Por tanto, os
objetivos especificos buscaram compreender as caracteristicas das relagdes
interpessoais liquidas que predominam entre os adolescentes, além de discutir os
impactos do desenvolvimento emocional através da rede de apoio entre jovens e
também salientar o valor de rede de apoio sélida como fator de protecédo da autoestima
entre os adolescentes na contemporaneidade e seus desdobramentos vivenciais,
considerando os impactos da instabilidade dos vinculos na formagao da identitaria.

Além disso, procurou-se discutir o papel das redes de apoio no
desenvolvimento socioemocional, destacando a importancia das interagdes entre
pares como espacos de acolhimento e validagao. Por fim, pretendeu-se evidenciar a

relevancia de vinculos afetivos mais consistentes como elementos fundamentais para



a promogao da autoestima e para a construgao de trajetérias mais seguras, nas quais
0 adolescente possa se reconhecer como sujeito pertencente e valorizado.

A metodologia adotada caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de
natureza exploratéria, desenvolvida por meio de revisao bibliografica. O levantamento
tedrico foi realizado a partir da selecdo de producgdes cientificas publicadas em
portugués, inglés e espanhol, incluindo artigos, livros, dissertagdes e teses publicados
entre 1976 e 2025 que discorrem os temas adolescéncia, amizade, autoestima,
modernidade, relagdes interpessoais e rede de apoio. A busca foi conduzida em bases
de dados cientificas consolidadas, com destaque para a SciELO e Pepsic, utilizando
descritores combinados que possibilitaram maior precisdo na identificacdo dos
estudos pertinentes.

Como critérios de inclusdo, foram considerados materiais com consisténcia
tedrica e relevancia para o objeto de estudo, priorizando produgdes recentes, sem
desconsiderar autores classicos fundamentais para a compreensao do tema. Por outro
lado, foram excluidos trabalhos duplicados, com fragilidade metodoldgica ou que nao
apresentavam aderéncia a proposta da pesquisa. A analise dos dados ocorreu de
forma interpretativa, buscando articular os diferentes referenciais teéricos de maneira
coerente e critica.

O referencial tedrico que sustenta esta investigacao articula contribuicbes da
psicologia do desenvolvimento e da sociologia contemporanea, permitindo uma
compreensao ampliada do fendmeno estudado. No campo da psicologia, destacam-
se autores como Erik Erikson (1976), cuja teoria psicossocial enfatiza a adolescéncia
como fase de construgcédo da identidade, e Urie Bronfenbrenner (1996), que propde
uma compreensdo ecoldgica do desenvolvimento humano, evidenciando a influéncia
dos contextos e das interagdes sociais. Soma-se a essas contribuigdes a perspectiva
de Lev Vygotsky (1998), ao destacar o papel constitutivo das relagées sociais na
formacao psiquica.

No campo socioldgico, a analise de Zygmunt Bauman (2001) acerca da
modernidade liquida oferece subsidios para compreender a fragilidade dos vinculos
contemporaneos, sendo articulada as reflexdes sobre individualismo e hiperconsumo
presentes em autores como Gilles Lipovetsky (2005). Além desses, foram
consideradas produc¢des cientificas recentes que abordam a rede de apoio e suas
implicagbes no desenvolvimento adolescente, ampliando a discusséo para além de

uma perspectiva exclusivamente teorica, incorporando evidéncias atuais sobre o



tema.

O artigo foi estruturado em cinco sec¢bdes, organizadas de modo a possibilitar
uma compreensdo progressiva do objeto de estudo. Inicialmente, apresenta-se a
introducgdo, na qual sao delineados o tema, o problema de pesquisa, os objetivos, os
procedimentos metodolégicos e o referencial tedérico adotado. Em seguida,
desenvolve-se a fundamentagédo tedrica, organizada em trés eixos principais: a
fragilidade das relagdes interpessoais na adolescéncia contemporanea, os impactos
da rede de apoio no desenvolvimento dos adolescentes e a rede de apoio como fator
de protecao da autoestima na adolescéncia.

Por fim, expdem-se as consideracdes finais, nas quais sao sintetizados os
principais achados do estudo, bem como suas implicagbes para a compreensao das
relagdes interpessoais na adolescéncia e para a promog¢ao de estratégias que

fortalegam vinculos mais consistentes e saudaveis.

2 A FRAGILIDADE DAS RELACOES INTERPESOAIS NA ADOLESCENCIA
CONTEMPORANEA

A adolescéncia é considerada uma fase crucial do desenvolvimento humano,
marcada por mudangas bioldgicas, cognitivas, sociais e emocionais. Nesse periodo,
destacam-se a busca por pertencimento, a construgao da identidade e a consolidacao
da autoestima, elementos que estao intimamente ligados as relacoes interpessoais
(Papalia; Feldman, 2013). O grupo de pares, especialmente as amizades, exerce
grande influéncia nesse processo, funcionando como espago de socializagdo e de
fortalecimento da autoestima, podendo atuar tanto como fator de protegao quanto de
risco para a saude mental.

Para Erikson (1976), a adolescéncia corresponde ao estagio psicossocial de
identidade versus confusao de papéis. Nessa fase, o individuo busca definir quem é e
qual sera seu lugar na sociedade, processo que depende fortemente da qualidade das
interagcdes com os pares. A auséncia de vinculos solidos pode gerar dificuldades na
consolidagao da identidade, resultando em insegurancga, sentimentos de inadequagao
e baixa autoestima.

A luta interna do adolescente entre a busca por identidade e a confusdo de

papéis, ressaltando a importancia das relagcdes sociais, que sao fundamentais para a



construgdo de uma autoimagem saudavel e estavel. Nessa fase, o jovem esta
tentando entender quem ele e quais sdo seus valores, o que quer para o futuro e qual
é o seu papel dentro da sociedade. E por meio dessas interacdes que ele experimenta
diferentes formas de ser, recebe reconhecimento e compara suas ideias com as dos
outros.

Segundo Vygotsky (1999, p. 56), " O desenvolvimento do adolescente ndo pode
ser compreendido fora das relagdes sociais e culturais nas quais esta inserido" O que
evidencia a centralidade do meio social no desenvolvimento psicologico.
Independentemente de sua posigédo social, etnia ou grupo de pertencimento, todos
passardo por essa transicdo, modelando e remodelando suas trajetorias de acordo
com seus desejos e a busca por uma realizagao interna.

O desenvolvimento do adolescente é fortemente influenciado pelo contexto
social, destacando a importancia das interagdes culturais e sociais, € nas relagdes
com o outro que o adolescente aprende, constrdi conhecimentos, desenvolve valores
e forma sua maneira de ver o mundo. Cada individuo vai construindo e reconstruindo
sua trajetéria, tentando equilibrar as influéncias externas com seus proprios desejos,
objetivos e a busca por realizagao pessoal.

Na perspectiva socioldgica, Bauman (2004) analisa a modernidade liquida
como um contexto em que as relagcbes humanas se tornam frageis, instaveis e
marcadas pela efemeridade. Esse cenario afeta diretamente os adolescentes, que
precisam construir vinculos em meio a uma realidade em que prevalecem a
superficialidade e o imediatismo. O desejo de proximidade convive com a necessidade
de autonomia, criando tensdes que dificultam a estabilidade das relagcbes e impactam
a formacéao da identidade e da autoestima.

Bauman (2004) introduz a ideia de que a modernidade liquida cria um ambiente
desafiador para os adolescentes, dificultando a formacédo de lagcos duradouros e a
estabilidade emocional, e conecta esses desafios a légica do hiperconsumo. Com
isso, cria-se um desafio importante, eles estdo justamente em uma fase da vida em
que precisam construir relagdes significativas para entender a si mesmos e
desenvolver sua identidade. Porém, fazem isso em um ambiente onde os lagos sao
frageis, além de destacar imediatismo.

Lipovetsky (2005) também observa que a légica do hiperconsumo e do
individualismo atravessa ndo apenas o campo econdmico, mas também as relagdes

interpessoais. Nesse contexto, até os vinculos afetivos passam a ser experimentados



de maneira utilitaria e passageira, o que repercute de forma significativa na
adolescéncia, fase em que o sujeito busca lagos consistentes. A fragilidade dos
vinculos, nesse sentido, contribui para a instabilidade emocional e para dificuldades
na afirmacao da autoestima.

Os vinculos afetivos deixam de ser profundos e duradouros e passam a ser
mais superficiais, baseados na utilidade imediata. Isto reflete para que se torne ainda
mais delicado na adolescéncia, ja que é uma fase em que o individuo esta justamente
buscando construir sua identidade e precisa de relagdes mais estaveis, seguras e
significativas. Quando esses vinculos s&o frageis e instaveis, o adolescente pode se
sentir inseguro, ter mais dificuldade em se afirmar e desenvolver uma autoestima
sélida, ja que ndo encontra nas relagdes o suporte emocional necessario.

Bauman (2001, p. 7) define que "a vida liquida € uma vida precaria, vivida em
condi¢des de incerteza constante”. Desta forma, Bauman (2001) descreve a vida
liquida como uma existéncia marcada pela precariedade e pela constante incerteza,
as condi¢des da vida moderna sao instaveis e volateis. Para os adolescentes, essa
experiéncia inicial com a fluidez social pode ser visualizada, como um desafio, ja que
a incerteza pode se apresentar de forma dificultosa para se manejar.

Através da modernidade liquida, surge-se a ideia de que o sujeito se desintegra
de seu contexto social, resultando isto a uma diminuicdo da forgca coletiva e da
dimenséo afetiva e participativa do individuo em suas vivéncias (Bauman, 2004). Com
a nogao de que o Estado perde poder, dando espago para forgcas de mercado atender
certas demandas sociais, os vinculos humanos, que antes se sustentavam na
interacado e na manuten¢ao de suas durabilidades comegam a desaparecer.

Passam a ser substituidos pela figura de um individuo isolado as relagcbes
humanas tornam-se mais frageis e passageiras, pois a légica do consumo e do
imediatismo passa a influenciar também os vinculos afetivos. As relagcbes passam a
ser mais guiadas pela conveniéncia, pelo prazer momentaneo e pela facilidade de
substituicdo, da mesma forma que ocorre com produtos no mercado. Dessa maneira,
os vinculos deixam de ser construidos para durar e passam a ser facilmente
descartaveis (Bauman, 2001).

A vida moderna, enfatiza-se como pode ser especialmente desafiador para os
adolescentes que estdo em busca de estabilidade, e liga essa ideia a desintegragao
dos lacos sociais. A perda de vinculos sociais € discutida, destacando como a

modernidade liquida resulta em um individuo isolado, 0 que pode ser prejudicial ao



desenvolvimento emocional e social dos adolescentes. O Estado perde parte de sua
forca, enquanto o mercado passa a ocupar esse espaco, influenciando cada vez mais
a vida das pessoas, assim, questdes que antes eram coletivas passam a ser tratadas
como responsabilidades individuais.

O individuo, caracteriza-se por uma subjetividade consumista, em que certifica
e assume a responsabilidade por sua prépria condi¢ao, contribui para a desintegracao
dos lagos sociais. Esses vinculos, que exigem constancia, se perdem na modernidade
liquida. De acordo com Verbicario e Soares (2017) com o avango tecnoldgico,
impulsionado pela industrializagdo, provocou uma mudanca de mentalidade nas
esferas da vida, arte e cultura, que veio acompanhada de uma narrativa vazia, da falta
de troca de experiéncias e do sentimento melancolico que essa realidade evoca.

Segundo Bauman (2008) afirma que a modernidade marca o inicio da historia
do tempo, sendo este o periodo em que o tempo passa a ter uma narrativa propria.
Desse modo, as relagbes sociais que se desenvolvem na adolescéncia, propaga ao
sujeito um guia para seu desenvolvimento como ser social e sociavel. As interagdes
interpessoais estabelecem contratos sociais que visam organizar a convivéncia e as
atividades humanas de maneira ordenada e consciente. Embora cada individuo faga
suas proprias escolhas, muitas decepgdes surgem da falta de clareza sobre aspectos
sociais, como a cumplicidade, a tolerancia e a capacidade de amar e respeitar o outro,
valorizando sua cultura e conhecimento.

A adolescéncia € um periodo em que os individuos buscam reconfigurar e
fortalecer as bases de sua identidade, através de novos conceitos e percepgdes sobre
si mesmos e o mundo ao seu redor. Nesse contexto, a falta de aceitacdo e a
experiéncia de relacdes adversas, especialmente por meio de rotulagdes, podem ser
prejudiciais ao desenvolvimento de uma identidade saudavel. E comum que, ao longo
do processo de formacao da identidade, os adolescentes acreditem sobre a luz em
qgue os outros constréi sobre eles, influenciando sua compreensao de si mesmos com
base nos critérios que acreditam ser relevantes, oriundos das avaliagdes feitas por

terceiros.

3 OS IMPACTOS DA REDE DE APOIO NO DESENVOLVIMENTO DOS
ADOLESENTES

Segundo Guida et al (2024) na sociologia, psicologia e antropologia
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encontramos o termo identidade relacionado a diversos contextos. A identidade ainda
pode ser compreendida em seus aspectos étnicos vinculada ao pertencimento
cultural; transtemporal, que se refere a continuidade do sujeito ao longo do tempo; na
identidade transmundana, relacionada a permanéncia das caracteristicas do individuo
em diferentes contextos na qual verifica-se a identidade dos objetos através dos
mundos; e a ideia de identidade pessoal que visa a compreensao da forma como
ocorre a manutencdo da identidade ao longo do tempo.

A identidade esta relacionada a maneira como o individuo percebe a si mesmo
e como é reconhecido socialmente ao longo de sua trajetéria. A identidade pode ser
compreendida em diferentes dimensdes. Nesse processo, a rede de apoio exerce
papel fundamental que contribuem para o fortalecimento do sentimento de
pertencimento, seguranga e reconhecimento social, auxiliando o adolescente na
construcéo de sua identitaria.

A formacgao das redes de apoio se da a partir da convivéncia, sendo resultado
dos processos proximais vivenciados por cada individuo. De acordo com a teoria
bioecolégica do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (1999), esses
processos sao considerados um dos principais fatores que influenciam o
desenvolvimento, caracterizando-se por interacdes efetivas, continuas e reciprocas
ao longo do tempo.

Nesse sentido, as redes de apoio se estruturam por meio de relacbes baseadas
em trocas, suporte e vinculos, envolvendo um cuidado espontaneo essencial para a
manutengdo do bem-estar psicossocial. Embora o nudcleo familiar configure o
microssistema primario de interacdo e suporte, essas redes expandem-se
gradualmente, incorporando novos grupos sociais, como amigos, colegas e
comunidades mais amplas, podendo contemplar as relagdes entre os pares.

As redes de apoio sdo formadas por um conjunto de sistemas e pessoas
significativas que organizam as relagdes de cada individuo. Dessa forma, destaca que
essas redes podem ser analisadas a partir de trés dimensdes: a quantidade de
conexodes do sujeito com o0 ambiente, a frequéncia e a reciprocidade do apoio recebido,
e a percepcao subjetiva de cada pessoa quanto a satisfacdo com essas relagdes e o
grau de proximidade com os outros. As redes de apoio entre os adolescentes,
funcionam como um mecanismo de enfrentamento para lidarem com as dificuldades
presentes no dia a dia (Furtado et al. 2021)

Bronfenbrenner e Morris (1998, p. 995) ressalta a definicdo do
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desenvolvimento, “o processo que se refere a estabilidade e mudancas nas
caracteristicas biopsicologicas dos seres humanos durante o curso de suas vidas e
através de geragbes”. ressalta que esse processo é dindamico e multifacetado,
abrangendo tanto a estabilidade quanto as mudangas nas caracteristicas
biopsicolégicas dos individuos ao longo de suas vidas. Ao afirmar que o
desenvolvimento ndo acontece de forma isolada, nessa perspectiva em que autores
enfatizam a influéncia constante de fatores bioldgicos e psicoldgicos que interagem
entre si.

Além disso, ao incorporar uma perspectiva intergeracional, eles sugerem que
as experiéncias e contextos de uma geragao podem impactar as seguintes, o que
evidencia a relevancia do ambiente social e cultural no processo de desenvolvimento.
Proporcionando assim, uma compreensao mais profunda do individuo, levando em
conta a complexidade das interagdes e a evolugado das pessoas em suas trajetorias
de vida.

Segundo Bronfenbrenner (1996), o desenvolvimento humano deve ser
compreendido de forma ecoldgica, considerando a interagao entre multiplos sistemas
que influenciam a trajetéria do individuo. Nessa perspectiva, as relagdes interpessoais
exercem papel central, especialmente na adolescéncia. As interagdes juvenis
influenciam diretamente o desenvolvimento individual, de modo que essas bases de
sustentagcdo se tornam fundamentais para a construcdo da identidade e da
autoestima. Quando fortalecidas, contribuem para um crescimento saudavel; quando
fragilizadas, podem comprometer o desenvolvimento emocional e a estabilidade
psicologica.

A teoria de Bronfenbrenner (1996) destaca a importancia dos contextos sociais
e das relagdes de apoio, criando um elo entre o desenvolvimento individual e as
influéncias externas que o cercam. Quando esses lagos séo fortes, eles ajudam os
jovens a se sentirem seguros e valorizados, o que contribui para um crescimento
saudavel. No entanto, se essas relagbes se tornarem frageis ou se houver falta de
apoio, isso pode prejudicar o desenvolvimento emocional e a estabilidade psicoldgica
dos adolescentes.

Nesse cenario de constantes transformacdes, o desenvolvimento dos
adolescentes revela-se profundamente atravessado pela qualidade e pela presencga
de redes de apoio. Tais redes desempenham papel fundamental na construcédo de

referéncias simbdlicas, emocionais e sociais, funcionando como espagos de
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acolhimento e sustentagdo diante das incertezas contemporaneas. Quando
fortalecidas, favorecem a elaboragao de experiéncias, a construgéo da identidade e o
sentimento de pertencimento, contribuindo para trajetérias mais seguras e integradas
(Silva et al., 2025).

Por outro lado, a fragilidade ou auséncia dessas redes pode intensificar
vulnerabilidades, ampliando sentimentos de desamparo e dificultando o
enfrentamento das exigéncias sociais e afetivas préprias da adolescéncia. Assim,
compreender os impactos do desenvolvimento nesse periodo implica reconhecer que
as redes de apoio ndo apenas mediam as experiéncias individuais, mas também
constituem elemento central na promo¢ao da saude psiquica, na ampliacdo de
oportunidades e na constru¢ao de projetos de vida mais consistentes e significativos
na possibilidade de constru¢ao de relagdes mais éticas, empaticas e duradouras.

Conforme Nunes et al (2019), o desenvolvimento dos adolescentes €
significativamente influenciado pela qualidade das relagdes estabelecidas em suas
redes de apoio. Essas redes, compostas por familia, escola e pares, exercem papel
fundamental na promogao de experiéncias positivas e no fortalecimento de fatores de
protecao, como autoestima, autoeficacia e expectativas em relacéo ao futuro. Além
disso, a participacdo em diferentes espacos sociais contribui para o desenvolvimento
da autonomia, do protagonismo e do envolvimento social, evidenciando que relagdes
saudaveis sdo essenciais para um desenvolvimento juvenil mais positivo.

No contexto da modernidade liquida, o desenvolvimento dos adolescentes
mostra-se ainda mais dependente da presenca de redes de apoio consistentes. Em
um cenario marcado pela fragilidade dos vinculos, pela l6gica da descartabilidade e
pela valorizacao do imediato, os espacos de sustentacao afetiva tornam-se ainda mais
essenciais para a construgao da subjetividade. Esse sistema de suporte funciona
como intermediario nas vivéncias emocionais, promovendo o fortalecimento da
autenticidade, o sentimento de pertencimento e a habilidade de formar relagcdes mais
duradouras.

Conforme Guida et al. (2024) a formacgao da identidade do sujeito ocorre de
maneira intensa durante a adolescéncia, fase marcada nao apenas pelas mudancgas
fisicas da puberdade, mas também por importantes transformagdes psicologicas e
sociais. Nesse periodo, o adolescente passa por um processo de amadurecimento
biopsicossocial, no qual desenvolve maior consciéncia de si mesmo, influenciado pela

maturagcao bioldgica, cognitiva e pelas experiéncias sociais vivenciadas. A
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adolescéncia, portanto, ndo se limita as alteragdes fisiologicas, mas envolve também
aspectos historicos, culturais e sociais que influenciam a forma como o individuo
percebe a si € ao mundo ao seu redor.

Nesse contexto, a construcdo da identidade acontece a partir das relagdes
estabelecidas com o meio, das crencas, valores, comportamentos e representagdes
adquiridas ao longo da vida. Assim, o adolescente constréi e reconstroi
constantemente sua identidade em interagdo com o outro e com a sociedade
globalizada, buscando compreender seu proprio eu e construir sua trajetéria de vida.

Dessa forma, compreende-se que o desenvolvimento na adolescéncia esta
diretamente relacionado as experiéncias estabelecidas nas redes de apoio e aos
contextos sociais nos quais o sujeito esta inserido. As relagdes construidas com
familiares, amigos, escola e demais grupos sociais influenciam significativamente a
formagdo da identidade, da autoestima e do sentimento de pertencimento,
funcionando como fatores de protecédo diante das vulnerabilidades presentes nesse
periodo.

Em uma sociedade marcada pela fluidez das relagdes e pela fragilidade dos
vinculos, conforme discutido na perspectiva da modernidade liquida, torna-se ainda
mais evidente a necessidade de redes de apoio solidas e acolhedoras, capazes de
favorecer o desenvolvimento emocional, social e psicolégico dos adolescentes. Assim,
fortalecer essas relagdes significa possibilitar espagos de escuta, reconhecimento e
construgcdo subjetiva, contribuindo para trajetérias mais saudaveis, seguras e

significativas ao longo da vida.

4 A REDE DE APOIO SOLIDA COMO FATOR DE PROTEGAO NA AUTOESTIMA
ENTRE OS ADOLESCENTES

A juventude, marcada por intensas transformagdes bioldgicas, intelectuais e
emocionais, € uma fase crucial na construgdo da identidade dos individuos,
especialmente em um contexto histérico-social que influencia suas experiéncias.
Deste modo, a formagdo de uma rede de apoio sélida emerge como um fator de
protecdo fundamental para a autoestima dos adolescentes. As relagdes sociais
desempenham um papel vital na mitigagdo dos impactos negativos de fatores de risco,

frequentemente associados a adversidades enfrentadas durante essa fase (Nunes et



14

al. 2019).

Durante a adolescéncia, as relacbes afetivas e sociais tornam-se ainda mais
relevantes. A influéncia de amigos e familiares é significativa, mas deve ser analisada
considerando fatores individuais e caracteristicas do grupo, que também impactam o
comportamento do adolescente. Nesse contexto, a rede de apoio social é essencial
para o desenvolvimento saudavel, incluindo relagdes em diversos ambientes e
apresentando trés caracteristicas principais: aspectos estruturais, que dizem respeito
ao tamanho e composicao das redes sociais que oferecem apoio; aspectos funcionais,
que se referem as fungdes que o apoio exerce na vida das pessoas, tanto para quem
recebe quanto para quem da apoio; e aspectos contextuais, que tratam da
adequabilidade do apoio social a situacao especifica do individuo.

De acordo com Dias, Rocha e Mota (2019), os pares desempenham papel
fundamental na formagao da identidade do adolescente, constituindo uma importante
fonte de apoio emocional e de experiéncias que favorecem o amadurecimento das
relagdes interpessoais futuras. Assim como nas primeiras relagdes de vinculagao, os
lacos com os pares sdo marcados por confianga e comunicagao, elementos essenciais
para o desenvolvimento socioemocional. Niveis elevados desses aspectos indicam
vinculos afetivos de qualidade, enquanto niveis reduzidos podem dificultar a
construcao de relagdes soélidas. Dessa forma, a qualidade dessas relagbes permite ao
adolescente atualizar e reconstruir seus modelos internos, sendo determinante para
seu ajustamento saudavel e integragao social.

Quando os jovens contam com um suporte emocional robusto, seja por meio
da familia, amigos, grupos, eles encontram oportunidades para desenvolver resiliéncia
e fortalecer sua autoestima. Assim, 0 apoio social se torna essencial na construcao de
identidades saudaveis, permitindo que os adolescentes enfrentam os desafios da
transicdo para a vida adulta com mais seguranga e autoconfianga. A interagédo entre
membros da familia e da comunidade possibilita que os adolescentes conhecam
novas pessoas e exer¢cam fungdes sociais, como apoiar e ser apoiado. Dessa forma,
a qualidade das relagdes familiares e sociais é crucial para a saude mental dos
adolescentes, e redes de apoio bem estruturadas podem oferecer protecdo e
favorecer um desenvolvimento saudavel.

A autoestima refere-se a avaliagdo que o individuo faz de si mesmo, baseada
em crencgas sobre suas capacidades e atributos pessoais. Quando positiva, favorece

sentimentos de confianga, valorizagao e eficacia, permitindo ao sujeito reconhecer-se
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como capaz de enfrentar desafios e estabelecer relagdes saudaveis. Sentir-se digno
de apreco fortalece habilidades sociais e amplia a abertura ao contato interpessoal.
Em contrapartida, a baixa autoestima associa-se a inseguranga e a autodepreciagao,
podendo levar ao isolamento e dificultar a constru¢do e manutengdo de vinculos
afetivos significativos, comprometendo o ajustamento emocional e social (Mota; Dias;
Rocha, 2020).

Nesse sentido, o individuo percebe diretamente seus sentimentos,
comportamentos e interagdes sociais. Uma autoestima positiva tende a favorecer a
confianga, a valorizagao pessoal e a capacidade de enfrentamento, além de facilitar a
construgéo de relagbes saudaveis. Por outro lado, a baixa autoestima pode gerar
inseguranga, isolamento e prejuizos tanto no bem-estar emocional quanto na
qualidade dos vinculos afetivos. Assim, a qualidade dessas relagdes influencia
diretamente o ajustamento social e emocional, permitindo que o adolescente reformule
suas percepgdes internas e se integre de maneira mais saudavel ao grupo,
evidenciando a forte conexao entre autoestima e experiéncias interpessoais.

Conforme Rodrigues et al. (2024) a adolescéncia € uma fase marcada por
intensas transformagdes psicossociais, que podem gerar desafios nas interagdes
familiares, sociais e escolares. Sendo assim, a escola se torna um ambiente essencial,
onde os jovens vivem experiéncias que impactam diretamente sua autoestima e
qualidade de vida. Estudos apontam que alunos com autoestima elevada
frequentemente apresentam um desempenho escolar superior em comparagao
aqueles com niveis mais baixos de autoestima, o que sugere que a percepg¢ao que o
adolescente tem de si mesmo pode influenciar sua capacidade de aprendizado e
sucesso académico.

Dessa forma, a baixa autoestima esta relacionada ao desenvolvimento de
comportamentos inadequados, inseguranca e ansiedade, refletindo a importancia da
autoestima na saude mental dos adolescentes. A constru¢do da autoestima esta
intimamente ligada as intera¢des sociais, destacando que o modo como os jovens se
percebem € moldado pelas relacbes que estabelecem. As habilidades sociais,
definidas como comportamentos que resultam em consequéncias positivas em suas
interagdes, ndo apenas favorecem o individuo, mas também fortalecem o grupo social
ao qual pertencem. Em suma, o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento,
resolucdo de problemas e gerenciamento de emocgbes €& fundamental para a

manutencdo do bem-estar psicologico dos adolescentes, evidenciando a
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interdependéncia entre autoestima e habilidades sociais no processo de formagao
integral dos jovens.

A familia é compreendida como um sistema dindmico de relagdes que
desempenha um papel crucial no desenvolvimento dos adolescentes. As
caracteristicas familiares e a natureza das interagdes entre seus membros podem
atuar como um mecanismo de protecdo, reduzindo a probabilidade de problemas
emocionais, comportamentais e de saude. No entanto, relacionamentos marcados por
conflitos excessivos e baixa afetividade podem se transformar em fatores de
vulnerabilidade, elevando os riscos a saude fisica e mental dos jovens. A perspectiva
do desenvolvimento familiar evidencia os parametros das relagdes interpessoais que
influenciam a vulnerabilidade emocional dos adolescentes, que, por sua vez, esta
associada a problemas de saude mental, frequentemente identificados como causas
significativas de mortalidade nessa faixa etaria (Freitas et al. 2020).

A estrutura familiar possui uma dinamica proépria, caracterizada por um padrao
regular de interagcbes que varia ao longo do ciclo de vida dos membros da familia,
passando por diferentes fases. A adolescéncia, € marcada diferenciacdo em relacao
as figuras parentais, o que frequentemente resulta em um aumento dos conflitos e em
dificuldades de comunicacao. As relacdes entre pais e filhos sdo fundamentais para a
saude emocional, com a fungao primordial de proteger os filhos. Lagos afetivos fortes
favorecem o desenvolvimento emocional e atuam como um fator de prevencgao contra
desajustes psicossociais, além de contribuirem para a recuperagao em situagdes de
crise. A qualidade das interacdes familiares € um elemento central na promocgao da
saude emocional e na prevengao de problemas de saude mental entre os
adolescentes.

A adolescéncia se apresenta como uma fase critica, marcada por intensas
transformacdes bioldgicas, emocionais e sociais, onde a construgdo da identidade &
profundamente influenciada por uma rede de apoio soélida, formada por familiares,
pares e instituicoes. A qualidade dessas relagcdes desempenha um papel vital na
autoestima dos jovens, impactando diretamente seu desempenho escolar e a saude
mental. Lacos afetivos fortes e comunicagao aberta dentro da familia e entre amigos
sdo essenciais para o desenvolvimento emocional, promovendo resiliéncia e a
capacidade de enfrentar desafios. Quando os adolescentes experimentam um
ambiente familiar positivo e redes sociais adequadas, eles tém mais chances de evitar

conflitos emocionais intensos, favorecendo sua integragcdo social e ajustamento
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saudavel. Portanto, investir na qualidade das interacbes familiares e sociais €&
fundamental para garantir um desenvolvimento integral e saudavel, permitindo que os

jovens enfrentem a transi¢ao para a vida adulta com seguranga e autoconfianga.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Sobretudo no que se refere a influéncia das transformagdes contemporaneas
nas relagdes interpessoais e seus impactos sobre a autoestima de adolescentes,
evidenciou-se que, em um cenario social marcado pela fluidez dos vinculos e pela
instabilidade das conexdes humanas, os jovens enfrentam desafios significativos no
processo de construgdo de uma identidade mais solida e integrada.

A fragilidade das relagdes, muitas vezes pautadas pela superficialidade e pela
transitoriedade, mostrou-se diretamente associada a sentimentos recorrentes de
insegurancga, solidao e dificuldade de pertencimento, elementos que atravessam de
maneira significativa o desenvolvimento emocional nessa fase da vida. Essa realidade
pode ser compreendida a luz das contribuicbes tedricas de Zygmunt Bauman (2001),
especialmente ao considerar o conceito de modernidade liquida, no qual as relagdes
humanas passam a ser caracterizadas pela volatilidade, pela descartabilidade e pela
auséncia de estabilidade duradoura.

Nesse contexto, os vinculos tendem a ser mais frageis e menos
comprometidos, o que impacta diretamente a forma como os individuos constroem
suas referéncias afetivas e sociais. Para os adolescentes, que se encontram em um
momento crucial de formagao identitaria, essa ldgica relacional pode intensificar
vivéncias de desamparo subjetivo, dificultando a consolidagdo de uma autoestima
positiva e consistente. A auséncia de vinculos profundos interfere na maneira como o
adolescente percebe seu proprio valor, uma vez que a autoestima também é
construida a partir do reconhecimento, da validagdo emocional e do sentimento de
aceitacao proporcionados pelas relagdes sociais.

Dessa forma, esta pesquisa reforca a compreensao de que a qualidade das
relagdes interpessoais desempenha papel central no desenvolvimento emocional dos
jovens. A adolescéncia, por si s0, ja constitui um periodo atravessado por mudancgas
intensas, tanto no ambito psiquico, fisico e social. Quando inseridos em contextos nos

quais os vinculos sao instaveis ou pouco significativos, esses jovens podem encontrar



18

maiores dificuldades em estabelecer referéncias seguras, o que repercute diretamente
em sua autoestima e em sua capacidade de lidar com frustragdes e adversidades.

Assim, a auséncia de relagdes consistentes ndo apenas fragiliza o sentimento
de pertencimento, mas também compromete a construgdo de um senso de identidade
mais estruturado. Isso ocorre porque a identidade € construida a partir das
experiéncias de interagao social, nas quais o sujeito reconhece caracteristicas de si
através do olhar do outro. Quando o adolescente vivencia relagbes marcadas pela
indiferenga, pela rejei¢ao ou pela superficialidade, pode desenvolver sentimentos de
inadequacao, inseguranga e baixa autoconfianga. Em contrapartida, ambientes
acolhedores e relacdes baseadas em apoio emocional favorecem o desenvolvimento
de maior estabilidade psiquica, fortalecendo a percepcdo de competéncia, valor
pessoal e seguranga emocional.

Os resultados também evidenciaram de maneira significativa o papel das redes
de apoio como fator de protecdo frente a esse cenario de instabilidade relacional.
Adolescentes que relataram vinculos mais sélidos, especialmente no contexto familiar,
escolar e nas relacbes de amizade, demonstraram maior capacidade de
enfrentamento diante das dificuldades emocionais e sociais. Isso porque espacgos de
apoio possibilitam escuta, acolhimento, validagdo emocional e construcido de
confianga, fatores essenciais para o fortalecimento da autoestima. Quando o
adolescente sente que pertence a um grupo, que € ouvido, respeitado e reconhecido,
desenvolve maior seguranga para expressar emogodes, construir autonomia e lidar
com conflitos proprios dessa fase do desenvolvimento.

Nesse sentido, destaca-se que nao € apenas a presencga de relagdes que se
mostra relevante, mas, sobretudo, sua qualidade, profundidade e continuidade ao
longo do tempo. Relagdes sdlidas favorecem a criagdo de referéncias afetivas mais
estaveis, funcionando como suporte emocional diante das incertezas e pressdes
sociais contemporaneas. Além disso, a convivéncia em ambientes que estimulam
dialogo, empatia e pertencimento contribui para a formagao de uma identidade mais
integrada e menos vulneravel as constantes validagdes externas presentes na
sociedade atual.

A relevancia deste estudo reside, portanto, na possibilidade de ampliar a
compreensao acerca dos efeitos das transformagdes sociais contemporaneas sobre
a subjetividade dos adolescentes. Ao articular os conceitos da modernidade liquida

com os processos de construgdo da autoestima, a pesquisa contribui para o campo
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da psicologia ao evidenciar que as mudangas nas formas de se relacionar nédo se
restringem ao plano social, mas possuem implicagdes diretas na constituigao psiquica
dos individuos. Além disso, favorece uma reflexao critica acerca da necessidade de
repensar os espagos de socializagdo na contemporaneidade, especialmente em
contextos familiares, escolares e até mesmo digitais.

Mais do que incentivar a ampliacado das interacdes sociais, torna-se necessario
promover relagdes mais significativas, pautadas na escuta, no cuidado emocional e
na construgdo de vinculos duradouros. Dessa forma, pensar estratégias de
fortalecimento das redes de apoio implica também refletir sobre novas maneiras de
educar emocionalmente os adolescentes, incentivando praticas de convivéncia mais
empaticas e menos influenciadas pela logica da descartabilidade presente na
modernidade liquida.

Ademais, este estudo abre possibilidades para o desenvolvimento de novas
investigacdes que possam aprofundar as discussdes aqui apresentadas. A utilizagéo
de diferentes delineamentos metodoldgicos, como abordagens qualitativas mais
aprofundadas ou estudos longitudinais, pode contribuir para uma compreensdo mais
abrangente da dinamica das relag¢des interpessoais ao longo do tempo. Também se
mostra pertinente explorar outras variaveis que atravessam essa tematica, como o
papel das redes sociais digitais, os diferentes contextos socioculturais e as multiplas
configuragdes familiares, ampliando o campo de analise e enriquecendo o debate
académico.

Por fim, destaca-se que o presente trabalho ndo se enclausura em suas
conclusdes, mas se apresenta como ponto de partida para novas reflexbes e
produgdes cientificas. Investir na compreensao das relagcdes interpessoais € no
fortalecimento das redes de apoio mostra-se fundamental para a promogéo da saude
emocional na adolescéncia. Em um contexto marcado pela fluidez e pela instabilidade,
torna-se cada vez mais necessario pensar estratégias que favoregam a construgéo de
vinculos mais consistentes e significativos, contribuindo, assim, para o

desenvolvimento de sujeitos mais seguros, resilientes e emocionalmente saudaveis.
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