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DO “SIM” AO DIVORCIO: ASPECTOS COMUNICATIVOS NA
CONJUGALIDADE E A PSICOLOGIA SISTEMICA

RESUMO

Este trabalho tem como problematica a funcionalidade dos aspectos comunicacionais na
conjugalidade e a sua influéncia no divércio, tomando como base a Psicologia Sistémica. Dessa
forma, levanta-se a hipétese de que a decisdo do divorcio tomada pelo casal, ou por um dos
cbnjuges, tem a comunicacao disfuncional como contribuinte para o fim do relacionamento.
Utilizando os estudos da Psicologia Sistémica, a pesquisa sera de suma importancia para os
cbnjuges que desejam compreender sobre o didlogo e a sua interferéncia na relagcdo conjugal.
Assim, além de compreender a relagdo da comunicacdo disfuncional e seus efeitos para o
divércio, os objetivos do projeto sdo: discutir os aspectos funcionais da comunicagdo na
conjugalidade, compreender as mudancas do divércio na sociedade através das dificuldades de
coabitagdo, apresentar a terapia familiar para o desenvolvimento de habilidades
comunicacionais. O universo de pesquisa para a constru¢do do referencial teorico foi pautado
em artigos cientificos, livros que abordam sobre a legislacédo e histéria do divércio, além da
abordagem sistémica como arcabouco da Psicologia. Por fim, os resultados da pesquisa
apresentam que a comunica¢cdo em disfuncionalidade, pautadas principalmente na emissao da
mensagem, contelido, captagdo e interpretacdo, acarreta a intensificacdo dos problemas
conjugais, os quais perpassam pela dificuldade de coabitag&o, influenciando na decisdo do
divércio. A psicoterapia de casal aparece em seguimento de tal conclusdo, pois atua como
ferramenta de grande contribuicdo para os cdnjuges que desejam trabalhar os conflitos
comunicativos no casamento.

Palavras-chave: Comunicacéo. Psicologia sistémica. Casal. Dissolug¢édo conjugal.

FROM “YES” TO DIVORCE: COMMUNICATIVE ASPECTS IN MARRIAGE
AND SYSTEMIC PSYCHOLOGY

ABSTRACT

This paper addresses the functionality of communicative aspects in conjugal relationships and
their influence on divorce, based on Systemic Psychology. The hypothesis is that dysfunctional
communication contributes to the decision to divorce made by couples or one of the spouses.
Drawing on the studies of Systemic Psychology, this research is of great importance for couples
seeking to understand the role of dialogue and its impact on conjugal relationships. The project
aims to discuss the functional aspects of communication in conjugal relationships, comprehend
the societal changes surrounding divorce through the challenges of cohabitation, and present
family therapy as a means to develop communication skills. The research universe for the
theoretical framework encompasses scientific articles, books covering legislation and the history
of divorce, and the systemic approach as the foundation of Psychology. Ultimately, the research
findings demonstrate that dysfunctional communication, particularly in message transmission,
content, reception, and interpretation, intensifies marital problems, leading to difficulties in
cohabitation and influencing the decision to divorce. Couples therapy emerges as a valuable tool
to address communicative conflicts within marriage, building upon these conclusions.

Keywords: Communication. Systemic psychology. Couple. Conjugal dissolution.



1 INTRODUCAO

O inicio de uma nova familia através da conjugalidade reune fatores
estressores que podem gerar conflitos, sendo o elemento comunicativo um
destes. Considerando que a resolucdo dos conflitos passa pela comunicacéo,
tem-se que sua disfuncionalidade impacta diretamente na convivéncia entre o
casal. Tanto em casais que iniciaram a vida conjugal, como para aqueles que ja
compartilham do matriménio ha mais tempo, a coabitacdo exige adaptacdo das
experiéncias e significados carregados individualmente. Partindo de tal analise
embasada pela Psicologia Sistémica, tem-se em um casamento pessoas com
diferentes vivéncias e que por vezes nao conseguem alinhar a comunicacéo
mediante os conflitos.

A comunicacao disfuncional se da quando os aspectos comunicativos nao
estdo atingindo a sua funcionalidade, ou seja, quando ha alguma intercorréncia
na emissdo, conteido da mensagem, captacdo e interpretacdo do que foi
expresso, ndo permitindo que a troca de mensagens ocorra de forma clara entre
0S parceiros.

Diante de um cenario de insatisfacdo conjugal, vé-se através da historia
do casamento e do divércio como a dissolugcao conjugal foi mudando sua forma
de configurar-se ao longo dos anos, principalmente no que diz respeito as
exigéncias legais que autorizam tal ruptura conjugal. Atualmente, encontra-se o
divorcio como uma possibilidade mais alcancavel e rapida, no que tange ao
divorcio extrajudicial, o qual carrega como requisitos principais a
consensualidade entre o casal, sem filhos menores de idade ou incapazes,
sendo este tipo de dissolu¢cdo matrimonial que o estudo se pautou.

Assim, o objetivo da pesquisa centraliza-se em discutir os aspectos
funcionais da comunicacdo na conjugalidade, compreender as mudancas do
divorcio na sociedade através das dificuldades de coabitacdo, e apresentar a
terapia familiar para o desenvolvimento de habilidades comunicacionais.
Considerando que a Psicologia Sistémica € uma abordagem que estuda as
relagcdes, tem-se como problema de pesquisa a compreenséo de tal abordagem
em relacdo aos aspectos comunicacionais e a sua influéncia para o divércio.

A hipotese levantada no trabalho aborda a comunicacdo disfuncional

como contribuinte para a decisédo do divorcio, e a escolha da temética se baseia



no aumento do nimero de divércios extrajudiciais, considerando que muitos dos
problemas conjugais passam pela conversacdo, e quando esta ndao é bem
estabelecida, a resolugéo dos conflitos tende a n&o ser funcional. A metodologia
utilizada foi a revisdo bibliografica de livros e artigos que abordam sobre a
comunicagédo, divorcio e a Psicologia Sistémica. Assim, foram selecionados
dezessete artigos e seis livros para compor o trabalho, considerando a escassez
da tematica trabalhada, de forma que o0s principais aspectos ndo se
concentravam em uma s0 pesquisa.

Devido a falta de atualizacdo dos aspectos conceituais, foram utilizados
livros base da Psicologia Sistémica e do Direito, porém o critério da maior parte
dos artigos manteve-se na atualizacdo de dados de dez anos, salvo os artigos
gue ndo houveram atualizagdo conceitual. Os critérios de exclusdo pautaram-se
nos estudos que discorriam sobre o divorcio motivado pela violéncia doméstica
e outros temas que geralmente séo resolvidos de forma judicial. Assim, o carater
qualitativo e descritivo sustentou a coleta de dados, sendo as plataformas:
SciELO (Scientific Electronic Library Online), PepsiCo (Periddicos Eletrénicos de
Psicologia) e Jusbrasil (Comunidade de Tecnologia Juridica).

O trabalho serd apresentado a partir dos tépicos: A Psicologia Sistémica
e a comunicacado disfuncional; contexto historico do casamento ao divércio; a

terapia de casal e suas ferramentas.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A Psicologia Sistémica e a Comunicagéao Disfuncional

A Psicologia Sistémica é uma abordagem psicologica que tem em sua
base de estudo o individuo a partir dos relacionamentos. Salvador Minuchin
(1982) precursor do modelo estrutural aplicado a terapia familiar sistémica, partia
do principio de que a vida psiquica do individuo ndo se configura apenas como
um fenbmeno interno a ele, mas que ha um processo de interacdo com o outro,
no qual ocorre a modificacdo do psiquismo de ambos. Ou seja, a convivéncia em
sociedade n&do permite que a cognicao individual do ser humano se distancie das
interpretacdes, experiéncias e padrdes comportamentais presentes em outras

pessoas.
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Gomes et al., (2014) consideram que a abordagem em questdo elenca
conceitos essenciais para a compreensao das dinamicas dos relacionamentos,
dentre elas, o conceito da palavra “sistema”, que significa “colocar junto”. Dizer
gue algo estd sendo colocado junto, nesta perspectiva, remete a juncdo de
pessoas, vivéncias, objetivos e expectativas que compode as relagcbes entre os
seres humanos. Um sistema € entdo, uma organizacdo de pessoas que
interagem entre si. Dentre tantas organizagcdes que podem ser instituidas no
meio social, a familia € uma delas, compondo assim um sistema. Para Freire
(2019) um ponto relevante sobre tal estrutura de relacdes € que ela pode ser
composta por outros subsistemas, ou seja, pequenos modelos de organizagéo
gue fazem parte de um sistema maior.

Segundo o autor supracitado, o sistema familiar pode ser composto pelos
subsistemas conjugal, parental e fraternal. Esses representam respectivamente
a relacao entre os coOnjuges, entre os cuidadores e filhos, sendo o ultimo a
interagc&o entre 0s irmaos, considerando que todos acontecem dentro do sistema
integral que é a familia. Dessa forma, discutir sobre familia € também analisar
0s varios papéis que cada membro pode ter. Pensar nas diversas formas de
configuragao familiar, permite explorar uma unidade por onde geralmente, uma
familia comeca a ser constituida: o casamento ou unido de duas pessoas, a qual
remete ao subsistema conjugal.

Salvador Minuchin (1982) pontuou que, no inicio do casamento ha uma
série de tarefas a serem enfrentadas por duas pessoas que acabaram de deixar
a sua familia de origem. Assim, tudo € novo e em processo de acomodagao
mutua. Acomodar mutualmente significa que, cada membro acaba
desencadeando um comportamento no outro enquanto também € influenciado
por uma sequéncia habitual das formas como o parceiro se comporta. Apesar de
todo o processo de acomodacao Minuchin, Nichols e Lee (2009) ja afirmavam
gue ao dizer “sim” um para o outro através do casamento, duas pessoas nao se
transformavam magicamente em uma s6. Porém duas pessoas que decidem se
unir, constroem uma relacdo e nesse sentido, poderia se dizer que estariam
fazendo um inteiro através de duas metades. N@o obstante, os autores ainda
refletem que o “tornar-se o inteiro” que cada um individualmente idealizou
também levanta outras questdes de adaptacdes comportamentais. Essa
habituacdo de comportamentos dessa nova familia foi chamada por Salvador

Minuchin (1982) de transacdes padronizadas.
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Logo, no sistema familiar € possivel observar alguns padrbes de
funcionamento que véo se formando através da composicdo de uma nova
familia. Assim, pensar como o casal se comunica entre si & um fator influente
para a manutencéao do sistema familiar. Gurgel, Oliveira e Junior (2011) definem
a comunicacdo, fenbmeno principal desse estudo, como uma forma de
expressdo das emocdes e de outros aspectos que passam pela cognicao
humana. Portanto, o ato de se comunicar configura uma forma de expressar o
gue é interno, e ainda interligar-se com o outro através de tal producdo social
gue atravessa posices também psiquicas.

Luz e Mosmann (2018) realizaram uma pesquisa com casais do Rio
Grande do Sul, que mantinham rela¢gdes heterossexuais estaveis, para abordar
sobre a funcionalidade da comunicagéo conjugal em diferentes etapas do ciclo
da vida familiar, incluindo a comparagdo com casais que ja possuiam filhos. Um
dos resultados extraidos foi que a comunicacdo negativa esta presente
principalmente nos anos iniciais do casamento. Tal tipo de comunicagao pode
ser entendida como comportamentos de criticas e culpabilizacdo do parceiro,
indiferenca, uso da hostilidade no tom de voz e interrupcdes a fala de um dos
conjuges.

Ainda segundo o0s autores, pontuam a comunicacao positiva como
antagobnico, a qual é postulada no estudo como a partilha de sentimentos,
compreensao e validacdo do outro, além da possibilidade de falar de forma clara
sobre assuntos que incomodam ou que fazem parte do interesse pessoal,
profissional, conjugal ou de outras ordens do individuo em questdo. Porém o fato
da comunicacéo nédo ser funcional ndo significa que sua caracterizacdo se da
pelas palavras que sdo expressas, ou seja, a comunicacao vai além do uso de
palavras expressadas ao conjuge e também passa por outros aspectos que
fazem parte desta, como a realizacdo da emissao e captacdo da mensagem e
seu conteudo.

Watzlawick et al., (1967) afirmam que a Teoria da Comunica¢gdo Humana
coloca que a possibilidade de ndo se comunicar ndo existe, pois tudo possui
valor de mensagem. Assim, além da fala, o siléncio, 0s gestos e comportamentos
também sdo mensagens sendo emitidas e transmitidas ao parceiro, ou seja, sao
formas de comunicar sem o uso da palavra. Para Luz (2015) além de n&o existir
a possibilidade de ndo se comunicar, 0 mesmo acontece com a resposta. E

impossivel ndo responder a um comportamento, pois até a auséncia de fala se
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configura uma resposta comunicativa. Portanto, comunicar também é responder
a um comportamento de forma n&o-verbal.

Assim, o0 primeiro pressuposto comunicativo faz mencdo a forma
analégica de comunicacdo, sendo esta abordada pelo segundo axioma citado
por Scapini e Luna (2019) que apontam que 0s seres humanos se comunicam
de forma analdgica e digital. A forma analdgica diz respeito a toda comunicacao
gue é feita de forma nado verbal, como o siléncio e gestos. Ja a comunicagao
digital remete & comunicacdo verbal. Os autores também abordam outro
pressuposto comunicativo de Watzlawick (1967) o qual afirma que a
comunicacdo possui aspectos de contetdo e de relagdo. O contetudo remete
aquilo que se deseja expressar e a relacdo a forma como tal conteudo €&
expresso.

De acordo com Luz (2015) considerando que 0s axiomas expressam a
comunicacdo em seu nivel funcional, comunicar exige a emissdo e a captacéo
de uma mensagem, seja ela verbal ou ndo. Porém a depender do conteddo e da
forma de emissao ou captacédo do que foi expresso, tal troca comunicativa pode
ser disfuncional. Nisto se configura uma comunicacao disfuncional: quando um
conteudo é emitido, mas ndo ha a captacao do seu significado pelo outro, quando
o conteudo é carregado de culpas e criticas, ou até mesmo quando a emissao
daquilo que se deseja transmitir ndo € realizada de forma clara, néo
comunicando, portanto, aquilo que de fato deseja-se comunicar.

Mendes (2020) aborda como tal dissonancia comunicativa pode mexer
com a dindmica da familia e afet4-la. Ao falar sobre a dindmica familiar, o autor
coloca que a sua disfuncionalidade afeta a manutencéo do bem-estar e o avango
do desenvolvimento do sistema. Paralelo a isto, é possivel discutir quais
detrimentos o subsistema conjugal pode ter a partir de tal disfuncionalidade.

Silva, Lopes e Rocha (2021) conjecturam que alguns fatores de ordem
externa (como reacdes e interpretacfes subjetivas dos parceiros diante das
situacdes vivenciadas pelo casal, a comunicacao e falta de dialogo) e interna (a
personalidade ou maneira de vivenciar e interpretar as situacdes), sdo exemplos
de problemas que podem estar ligados a decisao do divércio, por contribuir para
a intensificacao dos conflitos ja vivenciados pelo casal.

2.2 Contexto Histérico do Casamento ao Divorcio
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Segundo Andrade (2020), na época medieval, o0 casamento era
determinado a partir de uma unido que envolvia interesses entre as familias, e
assim perdurou por muito tempo. Para os judeus, o casamento estabelecia-se
naterra, mas ocupava o simbolo da representacdo da vontade de Deus, portanto
era pautado na ideia de indissolubilidade. Na época, a carta de divorcio chegou
a ser mencionada por Moisés, um dos lideres do povo judeu, porém ainda
afirmando que o divorcio ndo representava o proposito de Deus para o
casamento.

Andrade (2020) ainda afirma que. ao longo da histéria, os casos de
dissolugédo do matrimbnio aconteciam de formas pontuais e apenas perante 0s
tribunais ou pessoas que representavam a lei. A consanguinidade, adultério,
impoténcia sexual e lepra sdo exemplos de motivos que possibilitavam a
anulagao do pacto de eternidade. Mesmo assim, eram casos excepcionais, visto
gue havia a necessidade de comprovacao daquilo que estava sendo acusado,
como em caso de adultério. O fato de ambos ou um dos cbnjuges desejar a
separacdo ndo era considerado um fator para efetivar o divorcio.

Até hoje, muitos levam em conta as consideracdes religiosas e divinas
sobre o divorcio, porém o que é mais propagado e considerado pela sociedade
sédo as leis judiciais. No entanto, anteriormente a ementa constitucional que
instituiu a lei do divorcio, existiam outros motivos para a dissolu¢cdo do
casamento, que nao diziam respeito ao divércio, como tais questées pontuadas
por Diniz (2001, p. 233):

[...] que se considera erro essencial sobre a pessoa do outro conjuge:
0 que se diz respeito a sua identidade, honra e boa fama, sendo erro
tal, que o seu conhecimento ulterior torne insuportavel a vida em
comum ao consorte enganado; a ignorancia de crime anterior ao
casamento que, por sua natureza, torne insuportavel a vida conjugal; a
ignorancia, anterior ao matrimonio, de defeito fisico irremediavel ou de
moléstia grave e transmissivel, por contagio ou heranga, capaz de por
em risco a saude do outro cdnjuge ou de sua descendéncia; e 0
desconhecimento anterior as nupcias de doenca mental grave que, por

sua natureza, acarrete a insuportabilidade ao cbnjuge enganado de
viver com o outro (Diniz, 2001, p: 233).

Ou seja, outras questdes desconhecidas anteriormente ao casamento,
como aspectos de honra, doengas transmissiveis ou doencas mentais, eram
motivos aceitos para a dissolugdo matrimonial, que nao tinham ligacdo com o
divorcio.

A Lei do divorcio foi instituida no Brasil no ano de 1977 de forma oficial.
Tal lei surgiu como uma possibilidade de dissolugdo matrimonial, a qual néo
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necessitava das motivacfes citadas anteriormente. Apesar do vinculo
matrimonial poder ser desfeito a partir desta lei, este s6 era permitido caso
ambos 0s cOnjuges assim desejassem e estivessem em separacéo judicial por
pelo menos cinco anos. Além disso, o ato de casar-se novamente com outro
parceiro, s6 poderia ser realizado uma Unica vez (Medeiros, 2022).

Em 1988, o requisito temporal para a dissolu¢cdo do casamento diminuiu
para um ano ou mediante a comprovacgéo de separagao de convivéncia conjugal
prévia por mais de dois anos, sendo possivel que ambos se casassem
novamente com outros parceiros quantas vezes desejassem. De forma geral, de
1977 a 2009, o divorcio resguardado pela lei era aquele cujo rompimento era
dado com base em condi¢Ges temporais. Foi em 2010, a partir da entrada da
Ementa Constitucional de n°66, que houve a mudanca da Constituicao Federal,
onde, através dela foram anuladas as exigéncias prévias para a validacdo do
divorcio (Fernandes, 2022).

Portanto, além de n&o haver a condicdo de data prévia para a dissolugéo
do casamento, este pode acontecer a partir da vontade de apenas uma das
partes, se for de forma judicial. No tipo de divércio extrajudicial ainda é
necessario que ambos tenham consenso sobre a decisdo (Jusbrasil, 2017).
Além disso, o divorcio passou a ser considerado um meio valido para a
dissolucdo do casamento e continua assim até os dias atuais (Silva; Lopes;
Rocha, 2021).

Considerando os fatores de tomada de decisdo para o divércio, €
necessario refletir acerca das dificuldades matrimoniais que podem levar a tal
decisdo. Silva et al., (2021) apontaram que a pandemia da COVID-19 trouxe
ainda mais a tona os estressores da coexisténcia matrimonial, visto que foram
intensificadas com o confinamento, j& que muitos casais ndo estavam
habituados a convivéncia conjugal diaria por maior tempo.

Ainda segundo os autores supracitados também pontuam que o
confinamento ndo pode ser tomado como causa dos problemas conjugais, mas
sim como potencializador das complicacbes ja existentes em tais
relacionamentos. O desgaste emocional, infidelidade, violéncia doméstica,
brigas por desconfiangas e 0s vicios sdo exemplos destes. Porém cabe retomar
gue o objetivo do presente estudo € focado apenas na variavel estressora
comunicacional de uma diade. Sendo assim, destacam que a comunicacao é
uma das complicacdes recorrentes na vida conjugal (Silva et al., 2021).
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De acordo com Silva et al. (2020) outros autores que descreveram sobre
o relacionamento conjugal em periodo pandémico também afirmaram que,
diante do contexto enfrentado pelos conjuges, houve a escalada da intensidade
do conflito frente a qualquer desentendimento vivenciado pelo casal. Dias et al.
(2020) também afirmaram que a pandemia acentuou as situacGes de aflicdo,
tristeza e ansiedade vivenciada pelos individuos, o que também impacta na
convivéncia daqueles que estavam proximos a eles.

Paralelo a tais dados, ainda se tem a notificacdo do aumento do nimero
de divorcios durante o periodo pandémico, sendo o ano de 2021 aquele que
atingiu o recorde da histéria brasileira, totalizando 76,6 mil casos registrados
(Colégio Notarial do Brasil, 2022).

Ainda ndo é possivel constatar quais foram os maiores motivadores para
a dissolucao do casamento através do divércio durante o periodo da pandemia,
visto que muitos sado os fatores influentes, porém sabe-se que todos estes tém a
coabitacdo por um longo tempo como variavel estressora. Assim, mais uma vez,
cabe retomar a definicdo de Gomes et al., (2014) ao falar sobre sistema que
significa colocar junto. E nesse sentido, ocorre a inferéncia de que o ato de juntar
pessoas resulta em diversos fendmenos a serem estudados, dentre eles os
fendmenos comunicacionais, visto que todo problema conjugal passa pelo

didlogo.

2.3 A Terapia de Casal e suas Ferramentas

Grandesso (2000) definiu a Terapia de Casal como um espaco
organizador de didlogo e favorecedor da relacdo daqueles que participam.
Tomando como foco o subsistema conjugal e a interacdo existente em tal
microssistema, a comunicacdo é um ato que permeia qualquer relacionamento,
seja ela realizada de forma verbal ou ndo. Dessa forma, alguns estudos apontam
estratégias para reduzir os ruidos comunicativos entre o casal. Segundo Costa
(2010) na teoria da comunicacédo, na qual a Psicologia Sistémica se pauta, tem-
se a ferramenta da conversagdo como uma forma de diadlogo que pode beneficiar
uma comunicacéo harmoniosa.

Costa (2010) embasa tal estratégia trazendo um dos principios da
Abordagem Narrativista, a qual diz que as acdes e comportamentos s&o
compostos pelos significados que cada um da as experiéncias. Isso significa que,
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ao longo da vida cada individuo se constitui através das situacfes que foram
vivenciadas, e o comportamento adotado diante de muitos fenémenos é fruto
também dos significados construidos através das experiéncias anteriores.

A autora ainda afirmou que os significados também sdo expressos atraves
das historias que cada um conta sobre si, ou seja, a forma que o individuo se
percebe e o0 que ele diz para os outros sobre a sua forma de ser. Assim, em um
casamento, existem duas pessoas que estdo imersas em um sistema de
significados, os quais sao particulares para cada um. Para isso, a ferramenta da
conversacao se faz extremamente necessaria, pois os significados que foram
dados as experiéncias precisam ser exteriorizados. Ou seja, ao trabalhar um
comportamento na conjugalidade, sabe-se que ele carrega interpretacoes de
vivéncias anteriores, porém € por meio do recurso do didlogo que muitos
significados podem ser desconstruidos e reconstruidos, visto que cada um pode
erguer um outro conhecimento sobre si e sobre o0 que vivenciou.

A psicoterapia de casal € uma modalidade de atendimento psicolégico
gue pode contribuir para o desenvolvimento do dialogo conjugal, assim como a
ampliacdo de outras habilidades comunicativas. Sendo a psicoterapia um
ambiente de discussao e alinhamento entre aqueles que assim buscaram o
servigo, o setting se torna um local de por em pratica a comunicacao. Assim, 0
processo comunicacional se refere a habilidade do casal de comunicar sobre os
estressores, e sobre as emocdes que sao vivenciadas por cada um, sendo que
esses devem ser expressos com empatia, clareza e responsabilidade; ou seja,
de forma funcional (Silva et al., 2020).

No entanto, com base no estudo realizado por Silva et al. (2020), muitos
casais apresentam dificuldade de comunicacéo por ndo se atentar aquilo que o
parceiro deseja comunicar verbalmente. A escuta atenta e a manifestacao de
interesse pelo que o outro diz, € um dos fatores que tendem a contribuir para
com o desenvolvimento da habilidade comunicativa do casal. Tais aspectos
podem ser pontos a serem trabalhados pelo psicoterapeuta na terapia de casal.

Outra ferramenta colaborativa para a comunicacdo é o trabalho da
comunicacdo aberta, associada a um espaco livre para a expressao dos
sentimentos e ideias onde as mesmas possam ser validadas, tanto pelo
terapeuta como pelo conjuge que ouve a expressdao do seu parceiro. O

desenvolvimento desse espaco dentro do setting terapéutico € uma acéo inicial
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para que a habilidade comunicacional cresca em outros ambientes fora do
atendimento. Assim, uma comunicacao aberta é aquela onde o casal permite
gue haja a expressao da sua individualidade e dos seus sentimentos, sem que
haja a desconsideracao daquilo que esta sendo exposto (Silva et al., 2020).

A comunicac¢ao ndo violenta também se configura como uma técnica que
tem auxiliado os relacionamentos, dentre eles os relacionamentos conjugais.
Gaspari (2020) elencou os pontos principais que regem tal técnica, destacando
gue esta se pauta no fim de que o individuo ndo sé necessita aprender a se
comunicar com 0s outros, mas também com os proprios sentimentos e emocoes.
Desse modo, por meio da comunicagdo néo violenta, o casal podera trabalhar a
forma como se expressa e como ouve ao outro. Para isso, € estimulada a
percepcao, escuta, observagao do fato, consciéncia das emocdes que a situacéo
estressora gerou e aquilo que se deseja transmitir de forma honesta e clara para
com o outro.

Dessa forma, existem quatro principais caracteristicas descritas por
Marshall Rosenberg (2013) para constituir uma comunicacédo nao-violenta. A
primeira consiste na observacédo do acontecimento, abstendo-se do julgamento
e pautando-se na neutralidade. E através dessa observagdo que sera possivel
diminuir as generalizacdes, pensamentos ou opinides ja preestabelecidos, para
gue de fato o cbnjuge permita-se compreender o fenbmeno como ele é, antes de
falar algo sobre ele.

Segundo o autor supracitado, além de compreender a situacdo €
necessario trabalhar a identificacdo dos sentimentos que ela gera. Assim, tem-
se a segunda caracteristica: perceber 0os sentimentos e buscar um vocabulario
claro para expressa-lo, permitindo uma comunicagcdo funcional. Ademais, a
medida em que a pessoa compreende 0 que sente como individuo, também se
estimula a compreensao do sentimento do cbnjuge.

A terceira caracteristica faz mencédo a segunda, pois é nela que se busca
a origem daquele sentimento, sabendo que ele esta ligado a uma necessidade
e expectativa individual. Rosenberg (2013) afirmou que geralmente, a
necessidade € expressa ao parceiro de forma incompreensivel pois,
primeiramente quem o expressa ndo buscou compreender o proprio sentimento.
Para Gaspari (2020) expressar de forma incompreensivel também limita ao outro

o0 entendimento daquilo que se pretende expressar, trazendo ruidos a
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comunicacédo. Por fim, o pedido € a ultima caracteristica da comunicacdo nao
violenta, pois, entendendo todos 0s outros pontos anteriores, a expressao
daquilo que se deseja transmitir se torna mais assertiva, especifica e funcional.

Em sintese, diante do niumero crescente de divorcios nos ultimos trés
anos e considerando todas as mudancas histéricas e culturais acerca da
dissolucéo do casamento, entende-se como a coabita¢édo e convivéncia do casal
pode emergir muitos estressores que néo sédo resolvidos devido a comunicagéo
disfuncional. Sabendo que a convivéncia conjugal faz parte de um sistema
relacional, como coloca a Psicologia Sistémica, entende-se que a comunicacao
€ um fator importante para a resolucdo de problemas dentro do subsistema do
casal.

Portanto, tem-se como ferramenta para o desenvolvimento de habilidades
comunicacionais a Psicoterapia de casal, que traz a conversagao, a
comunicacdo aberta, o espaco livre de expressdo, a escuta atenta e a
manifestacdo de interesse no que o conjuge diz, e a comunicac¢do nao-violenta
como possiveis questdes a serem trabalhadas com a diade em psicoterapia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os registros do Colégio Notarial do Brasil nos dltimos trés anos
evidenciaram o aumento do numero de divorcios na sociedade, atingindo o
recorde brasileiro no ano de 2021. Assim, para a compreensao da relacao entre
a comunicacao disfuncional e o divorcio, a andlise elenca estudos sobre a teoria
sisttmica das relacbes, comunicacdo e seus axiomas, comunicagao
disfuncional, contexto histérico do divorcio, psicoterapia de casal e suas
ferramentas, dispostos em dezesseis referenciais selecionados dentre os vinte
e trés presentes na fundamentacéao teorica.

Para andlise dos resultados foi levado em conta a atualidade dos dados,
porém, sSao escassos escritos que trazem a relacdo entre 0s aspectos
comunicativos no relacionamento e o divorcio, visto que as pesquisas atuais que
discorrem sobre a comunicacao estdo mais voltadas para a apresentacdo de
ferramentais comunicativas que auxiliam no manejo matrimonial. Assim, o
conceito da comunicacéao disfuncional foi apresentado a partir da explicacao dos

seus aspectos funcionais.
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Em primeira instancia, analisa-se as contribuicbes de Gurgel, Oliveira e
Junior (2011) que apresentam a definicdo da comunicacéo, pbe-se que tal
fendbmeno ndo € apenas uma forma de expressar as emocdes e instintos
humanos, mas também de entrar em contato com aquilo que é interno do outro.

Levando em consideracdo a abordagem da Psicologia Sistémica,
Salvador Minuchin (1982), percursor do modelo estrutural que deu inicio a
abordagem psicoldgica em questédo, prop6s que no processo de interacdo com
o outro h4 a modificacdo do psiquismo de ambos, denotando assim uma
interacdo psiquica através do ato de relacionar-se. Em complementariedade a
analise, Gomes et al. (2014) através do conceito da palavra “sistémica”, a qual
significa “colocar junto”, apresentam que um sistema se configura em uma
organizacao de pessoas que se mantém em interacéo.

A partir das consideracdes de tais autores observa-se a interagcdo como
fator central dos seus estudos. Dessa forma, pode-se considerar que interagir
remete ndo s a expressao daquilo que € interno ao psiquismo de cada um, mas
ainda a modificacéo interna que acontece ao relacionar-se com o outro, sendo a
comunicacdo o meio por qual tais alteracbes acontecem.

Ainda em relacéo ao fendmeno de comunicar-se, Luz e Mosmann (2018)
apresentam a comunicacdo negativa como um comportamento tomado por
criticas e culpabilizacdo em um relacionamento. Se tratando do relacionamento
conjugal, os autores extrairam como resultado de sua pesquisa que tal tipo de
comunicacao se da principalmente nos anos iniciais do matriménio.

Salvador Minuchin, Nichols e Lee (1982), também discutiram sobre a
dificuldade no processo de adaptacao no inicio do casamento como um processo
comum, visto que ambos o0s cénjuges iniciam o matrimdénio cercados de
expectativas em relagdo ao outro. Ao afirmar que dizer “sim” para a
conjugalidade néo os transforma instantaneamente duas pessoas em uma so, e
gue suas diferencas podem originar conflitos, os autores reafirmam a analise de
Luz e Mosmann (2018) sobre a dificuldade apresentada no inicio do casamento.

Partindo do pressuposto que a comunicacdo também é uma forma de
expressar as emocdes internas (Gurgel; Oliveira e Junior, 2011) é possivel fazer
ainferéncia de que a insatisfagao no relacionamento gera emocgodes que remetem
ao problema conjugal, e que, por conseguinte tal emocao é expressa ao outro.
Neste ponto, faz-se presente um dos axiomas da comunicacdo de Watzlawick

(1967) o qual defende que € impossivel ndo comunicar-se.
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Assim, analisa-se que a insatisfacdo com o parceiro pode ser expressa
até mesmo através do siléncio, visto que em um sistema de relacionamento a
constante interacdo evidencia ainda mais que, mesmo quando ndo se deseja
expressar algo ao conjuge, essa nao expressao é uma forma de comunicar. Este
€ um exemplo de quando a comunicacao nao atinge a sua total funcionalidade.

Foi se baseando na funcionalidade comunicacional que Watzlawick
(1967) pontuou outros axiomas da comunicagéo, sendo que para a analise foram
elencados trés: o0 aspecto de conteudo e da relagdo, a comunicacdo digital e
analdgica, além da impossibilidade de ndo comunicar-se, ja mencionada.

Ao falar sobre o aspecto do conteudo, o qual diz respeito aquilo que se
expressa ao conjuge, ha consonancia com a comunicagdo negativa abordada
por Luz e Mosmann (2018) em suas pesquisas. Dessa maneira, o contetdo da
mensagem €é um fator de extrema importdncia para caracterizar uma
comunicacéo funcional e positiva, ou uma dindmica comunicacional disfuncional
e negativa.

Porém, além do conteddo expresso pelo cbnjuge, o fator relacional
assume a importancia de complementariedade nesse axioma. Ou seja, néo
basta apenas observar o que € dito, mas também a forma como o contetdo esta
sendo proferido (Scapini; Luna, 2019). Paralelamente, Luz e Mosmann (2018)
também complementam a analise do aspecto relacional da pragméatica da
comunicagcdo humana de Watzlawick, pois tomam como exemplo a hostilidade
no tom de voz como caracteristica da comunicacao negativa.

Ao pensar sobre o conteddo da mensagem e a forma como ele é expresso
€ importante analisar que, mesmo que este seja transmitido de forma clara e
positiva, ndo significa que o parceiro compreendera aquilo que esta sendo posto.
Quando Silva, Lopes e Rocha (2021) abordam sobre os fatores de ordem
externa, sendo estes as interpretacdes subjetivas dos cOnjuges diante das
situacdes vivenciadas, a configuracdo subjetiva da percepcdo de cada um é
evidenciada.

Sendo assim, analisa-se que 0 aspecto da interpretacdo subjetiva esta
presente na comunicacdo, pois cada um perceberd o problema de forma
individual. E em conformidade ao que foi interpretado, que a reacdo e a
comunicacao, seja ela digital ou analogica, ou seja, verbal ou n&o verbal, sera
compreendida pelo outro a partir das suas vivéncias particulares, que podem néo

ser semelhantes as daquele que expressou inicialmente. Isto significa que, além
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do aspecto de transmissao da mensagem, percebe-se um outro ponto de grande
relevancia na comunicacao: a captacdo da mensagem.

A juncdo de tais pesquisas refere-se aos aspectos comunicativos
presentes na relagéo conjugal, de forma que, a disfuncionalidade comunicativa
remete a possiveis desajustes nos atributos de contetdo, emisséo, captacdo ou
interpretacdo da mensagem.

Silva, Lopes e Rocha (2021) também apresentaram o0s problemas
comunicativos como um fator externo que pode estar ligado a decisao do
divorcio, por contribuir com a intensificagcdo dos estressores vivenciados pelo
casal. O exemplo tomado pelos autores foi o periodo da pandemia COVID-19,
visto que o numero de divorcios bateu o recorde da historia brasileira, conforme
foi evidenciado no ano de 2021 pelo Colégio Notarial do Brasil (2022) que
registrou 76,6 mil casos de processos extrajudiciais.

Para tal analise, pode-se retomar o significado da palavra “sistema”,
descrito por Gomes et al. (2014) que significa “colocar junto”. Assim, faz-se a
inferéncia de que colocar pessoas juntas, conforme aconteceu na imposicao
realizada na pandemia, através das politicas do “fique em casa”, resulta em
fendmenos a serem estudados, dentre estes, o fenOmeno comunicativo que,
segundo a pesquisa de Silva, Lopes e Rocha (2022) foi agravado devido a
condicao estressora da pandemia.

Porém, em sua pesquisa Silva, Lopes e Rocha (2022) afirmam que néo é
possivel estabelecer uma relacao direta entre os fenbmenos comunicacional e o
divércio no periodo em questdo, pois muitos sdo os fatores que podem ter
influenciado para tal decisdo. Tal relagéo direta também n&o existe em outros
estudos, pois a decisédo do divorcio ndo pode ser descrita somente por um fator
gue atende a todos os casos notificados.

Compreende-se que, atualmente tal decisdo parte de um desajuste na
conjugalidade e um desses desajustes pode ser o comunicativo. Tal proposicéo
¢ feita levando em conta que o significado do divércio mudou com o passar das
décadas. Para Medeiros (2022) a concepcao da indissolubilidade do matrimonio
perdurou por muito tempo, considerando que a Lei do divorcio como meio de
dissolugcéo do casamento foi instaurada no Brasil em 1977.

No entanto, o casamento ndo mais garante que o matriménio durara
somente até a morte de um dos cbnjuges, visto que atualmente outros fatores

podem ser levados em conta, sendo estes amparados pelo divércio como um
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dos meios de dissolucdo conjugal. Isto ndo quer dizer que ha décadas o fator
comunicativo era inexistente quando se falava sobre os estressores na vida
conjugal, porém traz a tona que, qualquer que fosse o motivo do desejo de
separacao, este ndo seria atendido, a0 menos que estivesse presente nos
critérios de dissolugéo conjugal.

Foi possivel encontrar escritos do Direito Civil Brasileiro no livro de Diniz
(2001) sobre as leis que discorriam as motivacdes aceitas para a dissolucao do
casamento anteriores a ementa constitucional. Foi nomeado como “erro
essencial” questdes que diziam respeito a identidade e honra do parceiro, os
guais eram desconhecidas pelo conjuge.

Neste ponto é possivel retomar as consideragcdes de Minuchin (1982)
sobre as diferengas encontradas no inicio do casamento, as quais podem gerar
conflitos. Isto aponta para a impossibilidade de conhecer a totalidade do outro, o
gue naquela época era levado como motivo aceito para dissolu¢cdo conjugal,
caso a descoberta da caracteristica desconhecida fosse da ordem do
insuportavel para quem estava em coabitacdo com o sujeito.

Porém, se houvessem outras motivacdes que embasassem o desejo de
pér fim a unido matrimonial, estas ndo eram reconhecidas. Foi somente a partir
da Ementa Constitucional de n°66 que o divorcio surgiu como mais uma
modalidade de dissolucdo do casamento (Medeiros, 2022), mas que mesmo
assim tinha parametros temporais a serem seguidos, além de que era necessario
o desejo de ambos os cdnjuges. Portanto, entende-se que o fator comunicativo
por muito tempo nao foi considerado como motivo de dissolugdo conjugal, mas
gue este foi apontado atualmente como um dos estressores presentes na vida a
dois.

Analisando os motivos que causam conflitos na conjugalidade nos dias
atuais, e como os conflitos podem expandir o desejo de separacdo, Mendes
(2020) ressalta os maleficios que a ma comunicacdo pode proporcionar a familia.
O autor aborda que a comunicacéo disfuncional afeta a manutencdo do bem-
estar do sistema, ou seja, prejudica a resolucéo de conflitos. Paralelamente a tal
observacéo, Luz (2015) aponta que a comunicacgao € facilitadora da resolugéo
dos problemas conjugais.

Em juncéo das duas consideracfes acerca da comunicacao e resolucéao
de conflitos, tem-se que a falta da primeira repercute no agravamento dos

problemas conjugais, mas que, por outro lado ela € o meio pelo qual a
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manutencdo e ajuste do sistema ocorrem. Dessa forma, ao pensar em uma
forma de intervir no aspecto comunicacional do casamento, a psicoterapia de
casal na abordagem sistémica dispbe-se como uma modalidade de atendimento
para tais casos.

Silva et al., (2020) apresentam suas contribui¢cdes acerca da definicdo da
psicoterapia de casal, como uma modalidade de atendimento voltada ao
desenvolvimento do didlogo e ampliacdo das habilidades comunicativas. Ja
Grandesso (2000), apesar do ano de publicacdo da sua pesquisa, traz uma
definicdo que ressalta a questdo da resolucdo de conflitos, ao conceituar a
terapia de casal como um espac¢o organizador de didlogo e favorecedor da
relacéo.

Neste ponto é possivel correlacionar as ferramentas utilizadas na terapia
de casal com os problemas comunicacionais apresentados durante a andlise.
Em primeiro plano, a Abordagem Narrativista, citada por Costa (2010), apresenta
um dos seus principios o qual correlaciona as a¢gfes e comportamentos com 0s
significados das experiéncias ja vivenciadas. Ou seja, a particularidade do
comportamento humano remete a forma como cada um vivenciou suas
experiéncias e acomodou 0s seus significados.

Costa (2010) aborda a ferramenta da conversacdo como facilitadora da
expressdo dos significados que foram dados as vivéncias. Paralelamente, as
interpretagdes das situagdes vivenciadas sédo um dos fatores de ordem externa
gue Silva, Lopes e Rocha (2021) colocaram como intensificadores dos conflitos
conjugais. Nisto ainda, a conversacdo atua como meio de exteriorizar a
interpretacéo que, por conseguinte facilita a emisséo clara do conteddo a que se
deseja transmitir ao parceiro.

As autoras Silva et al., (2020) elencam a ferramenta da escuta atenta e a
manifestacdo de interesse pelo que o parceiro diz como grandes agentes do
desenvolvimento de habilidades comunicacionais, o qual pode-se analisar com
o0 processo de captacdo da mensagem emitida pelo cénjuge. E possivel fazer tal
inferéncia na medida em que, se ndo ha uma escuta atenta, havera maior
dificuldade de compreender aquilo que o parceiro deseja expressar.

Por outro lado, as autoras ainda abordam a necessidade de que os
parceiros comuniquem sobre o0s estressores de forma clara, responsavel e
empatica. E neste ponto que os axiomas de Watzlawick (1967) podem ser

analisados. O aspecto do conteudo e da relacdo no processo comunicacional
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estdo presentes no uso da ferramenta da conversacéao, levando em conta aquilo
gue se fala e a forma como se expressa o conteiddo como pontos trabalhados
pelo psicoterapeuta na terapia de casal.

A ferramenta da comunicacao aberta também perpassa pelo axioma da
impossibilidade de ndo se comunicar. Um espaco livre e com validagdo do
parceiro diante da expressao dos sentimentos do cbnjuge € o que Silva et al.,
(2020) definem como comunicacao aberta. Assim, pensar na consideragédo que
se da diante da expressao do outro, perpassa pela forma em que isso pode ser
comunicado, pois até a expressao facial (Scapini; Luna, 2019) pode denotar uma
invalidacdo diante de uma ideia exposta. Os axiomas de comunicagéao digital e
analdgica também se fazem presente em tal analise, pois a legitimacéo pode ser
verbal ou né&o.

A comunicac¢do nado-violenta descrita por Gaspari (2020) é outra técnica
gue pode ser analisada como parte do axioma da comunicacdo digital, pois
elenca aspectos que vao desde a percepcdo daquilo que se sente até a
comunicacéo daquilo que se deseja, a qual chama-se de pedido. Dessa forma,
a ferramenta da comunicac¢do nao violenta trabalhada na psicoterapia de casal
atinge os objetivos de organizar e facilitar o dialogo, contribuindo assim no
aspecto relacional que a modalidade de atendimento possui.

Através das pesquisas elencadas foi possivel analisar que muitos sdo os
estressores que podem levar a decisdo do fim do matrimonio, sendo o fator
comunicativo um destes, visto que, se a comunica¢do nao estiver atingindo a
sua funcionalidade, a dificuldade de coabitagdo pode ser potencializada. Assim,
conclui-se que a comunicacao disfuncional é um fator diretamente relacionado

ao divorcio.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste trabalho foi possivel constatar a escassez de pesquisas
gue abordam a funcionalidade comunicacional e a sua relacdo com o divorcio,
além de estudos atuais que retomem os principios basicos da comunicagdo em
correspondéncia com os problemas da coabitagcdo conjugal. Para tanto, tal
pesquisa favoreceu para correlacionar esses aspectos a partir da ciéncia

psicolégica, denotando sua contribuicdo para a sociedade.



25

O estudo considerou que a pratica da comunicagcdo funcional no
casamento demanda o entendimento e formulacdo daquilo que se deseja
transmitir, para que tanto o contelddo como a emissdo da mensagem sejam
explicitados de forma que facilite o entendimento e interpretacdo do codnjuge.
Nisto, a comunicacao funcional reafirma o seu significado de expressdo dos
sentimentos, necessidades e experiéncias de forma compreensivel ao outro,
atendendo os pressupostos comunicativos de emisséo, contetdo e interpretacao
apresentados.

Levando em conta a coabitacdo, atual compreensao do divércio no meio
social e as consideragfes da Psicologia Sistémica, o alcance dos objetivos
explicitou que as nuances da comunicagdo apontaram para como 0 bom
desenvolvimento comunicativo parte antes da ressignificacdo do sujeito diante
de uma nova relagdo. Ou seja, observou-se que a insercdo no subsistema
conjugal levanta a necessidade de que cada sujeito desse novo sistema se
perceba para além de um ser individual, mas também como um ser em ligagéo
com aquilo que faz parte do outro.

Portanto, faz-se necessario considerar o fator comunicativo da
conjugalidade em seus diversos aspectos que passam tanto por reformulacdes
individuais, como por ajustes realizados na unidade do casamento, sendo a
psicoterapia de casal apresentada como ferramenta para este ambito. Por fim,
sugere-se que pesquisas com tais vertentes comunicativas na conjugalidade
continuem sendo realizadas em vista do maior aprofundamento para
contribuicao social e cientifica.
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