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ANALISE DE CONTINGENCIAS DE RELAGOES AMOROSAS: UMA LEITURA DO CIUME SOB A
PERSPECTIVA
DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Anna Larissa Silva de Oliveira”
Filipe Cesar da Hora Carvalho®”

RESUMO

O presente artigo discute o comportamento ciumento nas relagdes amorosas a luz da Analise do
Comportamento, compreendendo o ciime como classe complexa de respostas publicas e privadas,
operantes e respondentes, produzidas na relagao entre organismo e ambiente. Parte-se do problema:
como o comportamento ciumento pode ser compreendido a partir das operagdes estabelecedoras e
do controle aversivo em sua evocacao e manutengéo? O objetivo geral consiste em investigar como
operagdes estabelecedoras e contingéncias aversivas evocam, mantém ou modificam respostas
ciumentas; especificamente, busca-se descrever relagbes sociais e amorosas na Analise do
Comportamento e caracterizar o ciime como comportamento emocional ciumento. Justifica-se pela
escassez de estudos que articulem ciume, amor, operagdes estabelecedoras e controle aversivo
nessa perspectiva. Trata-se de pesquisa pura, exploratéria, qualitativa e bibliografica, desenvolvida
por revisdo narrativa de literatura. A fundamentacdo apoia-se em Skinner (1948; 1970; 1983; 1984;
1995a; 1995b); Costa e Barros (2010); Sidman (2003); Menezes e Castro (2001); Hunter e Stockwell
(2022); Lacerda e Costa (2014) e Costa et al. (2014). Os resultados indicam que o ciume pode ser
evocado por competi¢cao real ou imaginada por refor¢gadores, sendo mantido por atengao, reafirmagao
do vinculo ou redugao de ameacas.

Palavras-chave: Comportamento emocional ciumento. Rela¢gdes amorosas. Amor.

1 INTRODUGAO

Nas relagbes amorosas, 0 ciume é marcado por uma forte ambiguidade em
sua representacio social. Tem-se que ele ora € narrado como prova de amor, ora se
apresenta como fonte de sofrimento, vigilancia e controle. Em leituras tradicionais ou
mentalistas, o ciume costuma ser tratado como uma emocéo interna que explicaria
determinadas condutas diante de uma ameaca na relagdo. Nessa légica, afirma-se
que alguém age de determinado modo porque “sente ciume”, atribuindo o
sentimento como causa originaria do comportamento. A luz da Andlise do
Comportamento, contudo, essa explicagdo é insuficiente, pois desloca para uma
instancia interna aquilo que deve ser analisado nas relagbes funcionais (Costa;
Barros, 2010).

Sob uma perspectiva funcional, o comportamento ciumento corresponde a

uma classe de respostas sob controle de contingéncias nas quais estimulos
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associados a ameaca de perda, concorréncia ou reducado de acesso a reforgcadores
sociais relevantes alteram a probabilidade de respostas publicas, privadas e verbais.
Tais respostas podem envolver componentes respondentes, como alteragdes
fisiologicas e emocionais, e componentes operantes, como monitorar, interrogar,
acusar, agredir ou buscar reafirmagao do vinculo.

Nas relacbes amorosas, compreendidas aqui como relagdes sociais nas quais
determinados sujeitos funcionam como fontes significativas de reforgcadores, o
comportamento ciumento tende a emergir em contextos nos quais ha ameaca real
ou imaginada de perda, afastamento ou disputa por esses reforcadores. Por
exemplo, diante da presenga de mensagens ambiguas no celular do parceiro ou
mudancas na disponibilidade afetiva do outro, podem ser evocadas respostas como
checar redes sociais, pedir garantias, emitir acusag¢des ou tentar restringir o contato
do parceiro com outras pessoas. Nesse caso, o rival pode adquirir fungao aversiva, o
parceiro pode funcionar como fonte relevante de reforcamento, e a possibilidade de
perda ou diminuicao do acesso a esse reforcamento pode alterar a probabilidade de
emissao de respostas ciumentas.

Esse processo pode ser analisado, portanto, a partir do conceito de
operagcdes estabelecedoras, compreendidas como eventos ou condigdes que
alteram momentaneamente o valor reforcador ou aversivo de determinados
estimulos e modificam a probabilidade de comportamentos relacionados a eles
(Costa; Branco, 2025. No caso do comportamento ciumento, certas variaveis
presentes na relacdo amorosa, como experiéncias anteriores de infidelidade,
afastamento do parceiro, ou diminuicdo de atengdo podem aumentar o valor
reforcador da atencdo do parceiro e, a0 mesmo tempo, intensificar o valor aversivo
de estimulos associados a perda ou a concorréncia.

No campo analitico-comportamental, a literatura revisada tém descrito o
ciume, sobretudo, como comportamento ciumento ou comportamento emocional
ciumento. Essa forma de nomeagao desloca a analise da emogcao como entidade
interna para as condi¢gdes nas quais determinadas respostas sao produzidas. Nesse
sentido, o ciume tem sido concebido a partir da disputa por uma fonte significativa de
reforcadores, quando ha ameaca real ou imaginada de perda, afastamento ou
concorréncia no vinculo, diante da existéncia de um rival.

Embora o rival, a ameaga de perda e o parceiro sejam frequentemente

mencionados como elementos relevantes nas contingéncias ciumentas, sé&o



escassas as pesquisas que abordam de que forma esses estimulos podem modificar
o valor reforgador ou aversivo dos eventos presentes na relagdo amorosa. Essa
lacuna permite problematizar quais respostas compdem o comportamento ciumento
e como certas condi¢des alteram a fungao dos estimulos envolvidos e favorecem a
manutencio de padrdes relacionais marcados por controle aversivo. Parte-se, entao,
do seguinte problema de pesquisa: Como o comportamento ciumento nas relagdes
amorosas pode ser compreendido pela Analise do Comportamento, a partir das
operagoOes estabelecedoras e do controle aversivo em sua evocagédo e manutengéo?

A presente pesquisa objetiva, de modo geral, analisar teoricamente o papel do
comportamento emocional ciumento no estabelecimento de operagdes motivadoras
e contingéncias de controle aversivo em relagbes amorosas, a luz da Analise do
Comportamento. Adotou-se, entdo, como objetivos especificos descrever o conceito
de relacbes sociais e amorosas e de operagdes estabelecedoras na Analise do
Comportamento e caracterizar o ciime enquanto comportamento emocional
ciumento.

O levantamento bibliografico realizado indica que o ciume, embora seja um
fendbmeno amplamente presente nas relagées amorosas, aparece de forma limitada
na literatura indexada nas bases de dados utilizadas quando associado a Analise do
Comportamento. Nesse sentido, a presente pesquisa justifica-se pela possibilidade
de contribuir para uma compreensao funcional do comportamento ciumento,
analisando-o como uma classe de respostas mantidas por contingéncias sociais
especificas. Do ponto de vista psicoldgico, o estudo permite compreender variaveis
envolvidas na produgdo e manutencdo de padrbées marcados por sofrimento,
vigilancia e coercdo. Do ponto de vista social, mostra-se relevante por problematizar
a naturalizacdo do ciume como prova de amor, associagao que pode legitimar
praticas de controle, posse, invasao de privacidade e violéncia nos vinculos afetivos.

Diante disso, o artigo foi estruturado em 5 secdes, além desta introducéo. A
seqguir, serdo apresentados os procedimentos metodolégicos utilizados para
elaboracdo desta pesquisa, a fim de assegurar a sua justificativa e reprodutibilidade.
Ao adentrar na perspectiva tedrica, a terceira sec¢ao discute o comportamento social
e a compreensdo do amor sob a perspectiva da Analise do Comportamento; o
mesmo é feito na quarta se¢cdo em relagdo ao ciume. A quinta se¢ao concentra a
discussao quanto as operacgdes estabelecedoras e esquemas de reforcamento que

mantém o comportamento ciumento. Por fim, sdo apresentadas as consideragdes



finais obtidas nesta pesquisa.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Na perspectiva da Analise do Comportamento, o comportamento humano
nao pode ser compreendido como expressao isolada de uma interioridade
autbnoma, mas como efeito histérico das relagdes que o sujeito estabelece com o
ambiente. Grande parte das agdes humanas encontra-se sob controle de estimulos
antecedentes e de consequéncias socialmente produzidas, de modo que o agir se
constitui na dindmica continua entre organismo, contexto e praticas culturais. E
nesse sentido que Skinner (1983) concebe que o ambiente social €, tanto aquilo que
se compreende enquanto cultura, quanto produzido pelo homem, influenciando
diretamente o comportamento humano e, por conseguinte, a construgdo do

repertério comportamental de cada individuo.

2.1 COMPORTAMENTO SOCIAL E RELAGOES AMOROSAS NA ANALISE DO
COMPORTAMENTO

Dentre os comportamentos mediados pelo ambiente, destaca-se para esta
pesquisa o0 comportamento social. Ele € compreendido como uma modalidade de
comportamento operante cuja consequéncia depende da agao de outro individuo.
Nao basta, portanto, que outra pessoa esteja presente ou participe como objeto
fisico da situacdo; € necessario que ela funcione como mediadora das
consequéncias que mantém, alteram ou enfraquecem determinada resposta. A
especificidade do comportamento social esta no fato de que suas consequéncias
costumam ser sutis, condicionadas, generalizadas, produzidas por outros individuos,
e atrasadas em relagcdo a resposta que as gerou. Assim, comportamentos como
falar, pedir, elogiar, protestar ou persuadir s6 podem ser compreendidos quando se
considera a relagdo entre resposta e consequéncia socialmente produzida (cf
.Skinner, 1970; Sampaio; Andery, 2010).

A mediacao abordada pode se dar através das proprias respostas operantes
emitidas, pelas consequéncias (reforcos ou punigdes); e/ou como resultados diretos
dessas respostas e consequéncias do outro individuo (Skinner, 1970). Assim, um

olhar, um siléncio, uma aprovagao, uma recusa ou uma mudanca no tom de voz



podem funcionar como eventos relevantes na sele¢cao do comportamento. Como o
outro individuo nao responde de forma mecéanica ou plenamente previsivel, uma
mesma agao pode produzir efeitos diferentes em ocasides distintas, assim como
respostas diversas podem gerar consequéncias semelhantes.

Considera-se ainda que mesmo quando o individuo age sozinho, seu
comportamento pode conservar uma histéria social, caso tenha sido anteriormente
selecionado por consequéncias mediadas por outras pessoas. Assim, 0 social nao
se restringe a presenga imediata do outro, mas se inscreve na propria histéria de
aprendizagem que constitui os modos de resposta do sujeito (Guerin, 2001).

Na seara do comportamento social, Del Prette e Del Prette (2010) entendem
as habilidades sociais como um constructo que emerge das relagdes funcionais
estabelecidas durante a interagcdo entre duas ou mais pessoas. Nesse processo, 0
comportamento de cada individuo pode funcionar como antecedente ou
consequéncia do comportamento do outro, caracterizando uma dindmica reciproca e
alternada. Além disso, um comportamento social somente €& considerado uma
habilidade social quando contribui para a competéncia social na interagao.

Del Prette e Del Prette (2010) também concebem que as relagbes
interpessoais, pautadas na competéncia e habilidade social, podem gerar
consequéncias reforgcadoras e culturais, influenciando na qualidade de vida, paz
social e sobrevivéncia grupal. Dessa forma, conforme sao funcionais e reforcados
socialmente, padrées de relacionamento se inserem na histéria comportamental do
sujeito e podem consolidar novas praticas culturais relacionais.

No que se trata do amor, ele pode ser compreendido enquanto uma forma
complexa de comportamento social, haja vista que ele envolve respostas que sao
produzidas, mantidas e transformadas pela mediagdo de um outro. Amar nao seria,
nessa perspectiva, apenas um sentimento interno ou uma experiéncia abstrata, mas
um conjunto de relagcbes comportamentais em que o comportamento do outro
funciona como consequéncia relevante (Skinner, 1948).

Skinner (1995b) retoma ainda que os gregos possuiam trés palavras para
abordar o amor: eros, philia e agape. Eros esta associada ao amor sexual, aquele
que deriva da selegao natural e garante a sobrevivéncia da espécie; ainda que o
amor erotico sofra alteragdes com base no condicionamento operante e nos rituais
culturais, ha algo de evolutivo e biolégico no reforcamento por contato sexual, de

modo que aquilo que torna o individuo mais suscetivel a atividade sexual &



reforcado. Ja Philia se refere, prioritariamente, ao condicionamento operante; € um
estado, distinto do erético, em que o amor ocorre a partir de outras consequéncias
reforcadoras. Por sua vez, Agape estd associado & evolugdo cultural, ao
reforcamento da unido, que se da quando o sujeito demonstra estar contente ao se
unir a outro.

Em agape, o reforcamento incide no comportamento daquele que é amado.
Ao demonstrar prazer com o feito do outro, reforca-se o comportamento, e
consequentemente, se fortalece a unido. Esse reforcamento pode ser invertido em
Eros, caso a forma como o sujeito se relaciona sexualmente seja afetada por sinais
de que o outro sente prazer. Contudo, as principais consequéncias reforgcadoras
vistas na agape séo artificiais, inventadas pela cultura para moldar o comportamento
em prol da manutencédo desta. Isso implica conceber também que pode haver um
reforgamento no comportamento que exige sacrificio, nos feitos em que o sujeito age
para agradar um outro sem que o seu prazer seja aumentado (Skinner, 1995b).

A leitura skinneriana permite compreender o amor como uma relagdo na qual
determinadas pessoas passam a funcionar como fontes privilegiadas de
consequéncias reforcadoras, produzindo aproximagao, manutengao do vinculo e
selecao de repertorios afetivos. Dessa forma, o amor se organiza em contingéncias:
ha respostas que se tornam mais provaveis porque, historicamente, foram seguidas
por consequéncias reforgadoras produzidas por alguém significativo (Skinner, 1948).

Rico, Golfeto e Hamasaki (2013) propdem que no amor determinados estimulos
passam a favorecer reforgadores de alta magnitude para o comportamento daquele
que ama. Cada individuo, a partir de suas experiéncias particulares, passa a
responder de maneira distinta aos estimulos associados ao comportamento de amar.
Entdo, um companheiro que oferece afeto e presenca, ou até mesmo um animal que
demonstra alegria diante da chegada de seu dono, pode adquirir fungao reforcadora
justamente por participar de uma histéria marcada pela valorizagdo dessas
consequéncias.

No ambito do comportamento verbal, Darrow e Follette (2014) permitem
compreender a emissao da frase “eu te amo” ndo como expressdo de uma esséncia
interna, mas como resposta verbal situada em determinadas condigdes contextuais.
Alguém tende a dizer “eu te amo” diante de uma pessoa cujas respostas exercem
funcdes relevantes de estimulo. Ou seja, provocam, evocam e, sobretudo, reforgam

determinados repertérios, inclusive aqueles que poderiam ser punidos em outros



contextos sociais. Nesse sentido, o amor envolve uma relacdo na qual o outro se
torna ocasido privilegiada para a emissdo de comportamentos marcados por
intimidade, vulnerabilidade, aproximagao e conexao.

Ademais, Thomas et al. (2013) afirmam que as relagbes amorosas
contemporaneas e a escolha do parceiro podem ser compreendidas a partir do
modelo de selecdo por consequéncias proposto por Skinner, composto por trés
niveis: filogenético, ontogenético e cultural. No nivel filogenético, podem ser
considerados processos hormonais e neuroquimicos associados ao vinculo, ao
prazer e a aproximacao; no nivel ontogenético, entram em cena condicionamentos,
regras e autorregras que modulam a forma como o individuo sente, interpreta e
responde ao amor; no nivel cultural, operam prescricdes sociais que orientam
expectativas, escolhas e modos considerados legitimos de amar.

Esses niveis, entretanto, podem entrar em conflito diante da multiplicidade de
contingéncias que envolvem o amor. Um comportamento amoroso pode produzir
reforcadores relevantes para o individuo, mas gerar efeitos negativos para outras
pessoas ou para o sistema social mais amplo. Assim, manter praticas valorizadas
culturalmente pode implicar a perda de reforcadores individuais, enquanto buscar
ganhos pessoais pode tensionar normas culturais e relagdes sociais (Thomas et al.,
2013).

Desse modo, o amor ndo deve ser reduzido nem a um sentimento interno
autbnomo, nem apenas a uma relacado operante de reforcamento. Trata-se de um
fendbmeno complexo, constituido na interacdo entre contingéncias publicas e
privadas relacionadas as experiéncias de conexao humana. A partir dessa
perspectiva, € possivel analisar os contextos que favorecem comportamentos de
abertura, cuidado, vinculo e intimidade, bem como as histérias de aprendizagem
envolvidas na emissdo dessas respostas (Kanter; Holman; Wilson, 2014). Essa
compreensao contribui para a analise do ciume, entendido como uma das

manifestacbes comportamentais que podem emergir nas relagdes amorosas.

2.2 FORMULAGOES ANALITICO-COMPORTAMENTAIS SOBRE O
COMPORTAMENTO CIUMENTO

O ciume pode ser compreendido, sob a perspectiva da Analise do

Comportamento, como um comportamento emocional ciumento, que abarca um
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conjunto complexo de comportamentos que estabelecem ligagcdes entre si, sendo
alguns deles eliciados ou operantes. Tais comportamentos estabelecem relagdes
funcionais entre os eventos exteriores e as respostas do organismo. O evento
antecedente a tal comportamento se concentra na competicdo, com um rival, por
reforcadores, e tem como fungdo a remocéo do rival e atenuacao da situagao de
competi¢ao (Costa; Barros, 2010).

A competicdo com o rival pode estar associada a ameaga a um aspecto
valorizado da relagdo, compreendida como qualquer evento ou condi¢ao que reduza
a efetividade reforcadora do contato com o comportamento do parceiro ou com as
consequéncias produzidas na proépria relacdo. Essa ameaca pode ser real, quando
ha eventos diretamente relacionados a perda de reforgcadores, ou imaginada,
quando apenas alguns estimulos semelhantes a situa¢des anteriores de perda estéao
presentes; em ambos 0s casos, a resposta ciumenta pode ocorrer também sob
controle de regras, socialmente ensinadas, midiaticamente transmitidas ou
autogeradas (Attridge, 2013).

O comportamento emocional ciumento ndo esta diretamente ligado a nogao
de posse, haja vista que podem haver comportamentos desse tipo sem que uma
pessoa tenha uma relagado formal com a outra (Costa; Barros, 2010). Por outro lado,
Banaco (2005) pontua que ha no ciime uma ameaca da posse de algo ou alguém
em relacao a falta de habilidade do individuo ciumento ou habilidade maior do rival
no controle das afeicbes sobre o que se tem como posse. De qualquer modo, isso
nao exime a consideragdao do fator “posse” de modo critico, levando em
consideracao que tal fator atua como marcador de assimetria e submissdo nas
relagdes de género, assentadas sob um pilar machista e patriarcal.

Em “Walden Two”, Skinner (1948) sugere que o ciume pode ser
compreendido como uma forma secundaria de raiva, especialmente necessaria em
sociedades competitivas e tendencialmente ausente em arranjos cooperativos,
destacando, assim, o papel da configuragao social e da competicdo na emergéncia
do fendmeno. Ja em “Contingéncias de Refor¢o”, ao analisar o caso de Otelo,
Skinner (1984) direciona a discussao para uma formulacdo mais compativel com a
Analise do Comportamento, ao tratar o ciume como um conjunto de respostas
emocionais publicas e privadas, operantes e respondentes, que ocorrem

conjuntamente sem manter entre si relagao causal. Nessa perspectiva, o ciume pode
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ser concebido como um rétulo cultural atribuido a diferentes respostas emitidas em
contextos de competigcdo por reforgadores (Dittrich, 2008), embora essa definigao
ainda exija maior precisao funcional para diferencia-lo de outros fendémenos
emocionais.

Menezes e Castro (2001) afirmam que o ciume pode envolver a emissao de
respostas coercitivas, a fim de evitar a perda de determinado reforgo, com o objetivo
de produzir consequéncias reforgadoras e/ou punitivas para o comportamento dos
sujeitos envolvidos. Embora as autoras o definem como sentimento,
compreendem-no como comportamento privado e, portanto, passivel de analise pelo
modelo de selegao por consequéncias. No nivel filogenético, o ciume pode ter sido
selecionado por possiveis vantagens evolutivas e reprodutivas; no nivel
ontogenético, sua instalagdo e manutengéo envolvem processos como reforgamento
positivo e negativo, generalizagdo, imitagdo e punigdo; no nivel cultural, sua
ocorréncia € atravessada por valores sociais como exclusividade, posse e
competicao.

Costa (2005) avanca ao destacar que o ciume envolve condicionamento
respondente e operante, e pode exercer controle sobre operantes publicos, como
interrogar, seguir o parceiro ou emitir respostas agressivas, sendo também
controlado por regras sociais. Contudo, sua formulagao apresenta uma limitagao ao
sugerir que o comportamento ciumento dependeria necessariamente do controle do
evento privado sobre respostas publicas. Em suma, Costa e Barros (2010)
concebem que os elementos presentes numa situagéo de ciume envolvem o sujeito
que emitiu o comportamento emocional ciumento, o objeto ao qual o comportamento
se dirigiu e o rival, que estabelece uma possibilidade de competicdo com o sujeito
por reforgadores que existem na relagéo sujeito-objeto.

O ciume é ainda compreendido enquanto uma emocéao social, associado ao
amor e atravessado por contingéncias sociais (Banaco, 2005). A associagao aqui
estabelecida entre ciume e amor por Banaco (2005) é criticada por Costa e Barros
(2010), afirmando que se trata de uma visdo reduzida sobre o ciume. No entanto,
Costa et al. (2014) reconhecem a correlagdo entre ciume e amor enquanto algo
construido social, cultural e historicamente, com expressao privilegiada em letras de
musica, enredos de filmes e narrativas literarias.

Nesse sentido, Menezes e Castro (2001) destacam que o ciume pode emergir

como uma exigéncia do contexto social, que espera que exista ciume nas relagdes
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amorosas. Dessa maneira, ao emitir comportamentos ciumentos a partir de
antecedentes determinados socialmente, o sujeito se esquiva de puni¢des sociais e
do préprio parceiro.

Em culturas marcadas por herancgas latinas, catdlicas e judaico-cristas, o
ciume frequentemente é legitimado como prova de amor, sobretudo quando ha
situagbes consideradas provocativas ou ameagadoras ao vinculo (Ferreira-Santos,
2003). Nesse contexto, a comunidade verbal ndo apenas descreve o ciume como
expressao amorosa, mas também passa a esperar, cobrar e reforcar sua
manifestacdo. Assim, quando um parceiro ndo apresenta comportamento emocional
ciumento diante de uma possivel traicido ou ameaca de rival, pode ser socialmente
punido por parecer indiferente, frio ou pouco envolvido (Costa et al., 2014).

Attridge (2013) atenta ainda que embora muitos estudos presumam que a
exclusividade sexual ou emocional seja o principal aspecto ameagado, outras
dimensdes da relagdo também podem evocar ciume, especialmente em relagdes
ndo monogamicas consensuais, nas quais a exclusividade nao define
necessariamente o vinculo. Em qualquer configuragao relacional, acordos explicitos
ou implicitos regulam os comportamentos dos parceiros e preservam os aspectos
valorizados da relagao; por isso, a quebra desses acordos, como a violagao da
exclusividade em relagbes monogamicas ou da honestidade comunicacional em
relacbes ndo monogamicas, pode funcionar como ameaca relevante e estabelecer
ocasiao para respostas comportamentais ciumentas.

Observa-se que a relacdo entre amor e ciume, contudo, é arbitraria e pode
ser funcionalmente perigosa. A luz da Analise do Comportamento, um sentimento
nao explica outro; logo, o ciume nao pode ser tomado como evidéncia necessaria do
amor, sob o risco da confusdo entre comportamento emocional ciumento e
comportamento emocional de amor. O que ocorre € a participacdo de ambos em
quadros relacionais culturalmente estabelecidos, de tal modo que se o amor é
associado ao respeito e 0 ciume € associado ao amor, 0 ciume pode adquirir
fungdes positivas atribuidas ao proprio amor (Costa et al., 2014).

Essa transformacdo de fungdo ajuda a explicar por que comportamentos
ciumentos podem ser aceitos, incentivados ou avaliados como demonstragdes de
cuidado, especialmente quando a situagao é percebida como mais provocativa. Ao
mesmo tempo, em contextos considerados in6cuos, a auséncia de ciume pode ser

interpretada como sinal de respeito, indicando que a aprovagao ou reprovagao do
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comportamento ciumento depende das contingéncias culturais que definem quando
ele parece “justificavel” (Costa et al., 2014).

Nesses termos, ao reforgcar a equivaléncia entre amar, sentir ciime e
respeitar, a cultura pode reduzir a sensibilidade dos individuos a outras
contingéncias em operacédo, como sofrimento, controle, coer¢cdo e violéncia. Tal
associacdo também pode levar ao rompimento de relagdes quando um dos
parceiros fica sob controle da regra segundo a qual “quem ama sente ciume” e o
outro ndo emite comportamentos emocionais ciumentos quando lhe é esperado que
o faca (Costa et al., 2014).

A assuncao do ciume enquanto funcido positiva do amor denota o risco de
naturalizagdo de atos coercitivos ou violentos associados a respostas emocionais
ciumentas. Ao se compreender “ciume” enquanto “amor” como comportamentos de
uma mesma topografia, torna-se justificavel a existéncia de comportamentos
violentos em relagbes amorosas em funcdo do ciume. Nesse ponto, observa-se a
reducao da sensibilidade dos individuos a contingéncias diante do reforgo arbitrario
entre amor e ciume.

Portanto, em termos funcionais, o comportamento emocional ciumento deve
ser compreendido a partir de situagbes de competicdo real ou suposta por
reforcadores, especialmente quando ha ameaca de divisdo dos reforcadores
idiossincraticos da relagdo. No entanto, sua aceitagao social decorre menos de sua
funcdo na contingéncia imediata e mais das regras culturais que o tornam uma
resposta esperada diante do amor, ressaltando a necessidade de compreender as

operagoes estabelecedoras que influenciam no comportamento emocional ciumento.

2.3 OPERAGAO ESTABELECEDORA, ESTIMULAGAO AVERSIVA E O
COMPORTAMENTO CIUMENTO

De antemdo, € necessario compreender o que define uma operacao
estabelecedora e uma estimulacdo aversiva. A operacdo estabelecedora é uma
variavel ambiental que altera, momentaneamente, o valor reforcador de uma
consequéncia e, ao mesmo tempo, modifica a probabilidade de ocorréncia dos
comportamentos que, no passado, produziram essa consequéncia (Costa; Banaco,
2025).

Trata-se de um conceito proprio do condicionamento operante, pois se
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referem as variaveis ambientais que alteram, momentaneamente, o valor de uma
consequéncia e a probabilidade de respostas que historicamente produziram essa
consequéncia. Ela possui dois efeitos principais: primeiro, aumenta ou diminui a
efetividade de um estimulo como reforgador; segundo, evoca ou abate respostas
anteriormente relacionadas a obtencédo desse reforgador (Costa; Banaco, 2025). A
fome, e.g., aumenta o valor reforcador do alimento e torna mais provaveis
comportamentos como procurar, pedir ou comprar comida.

Ja a estimulagdo aversiva refere-se a eventos ou condi¢gdes ambientais que,
quando presentes, tendem a evocar respostas de fuga, esquiva ou supressao
comportamental, por estarem historicamente relacionados a consequéncias
prejudiciais, dolorosas, ameagadoras ou punitivas. Trata-se, portanto, de uma
estimulagcdo cuja funcdo reside na relagcdo que estabelece com a histéria do
organismo, de modo que um mesmo evento pode ser aversivo para uma pessoa e
ndo para outra, a depender das contingéncias vividas (Skinner, 1970).

O controle aversivo refere-se a arranjos contingenciais nos quais estimulos
aversivos  participam da supressdo, modificagdo ou manutengcdo de
comportamentos. Ele abrange tanto a punicdo quanto o reforgo negativo. Na
punicdo, uma consequéncia € apresentada apds uma resposta e reduz a
probabilidade de que esse comportamento volte a ocorrer no futuro. Por exemplo, se
uma pessoa € criticada de forma intensa apds expressar determinada opiniao e,
depois disso, passa a evitar falar sobre o assunto, a critica funcionou como
consequéncia punitiva (Gomes, 2025).

No reforcamento negativo, por outro lado, o comportamento aumenta de
frequéncia porque permite remover ou evitar um estimulo aversivo. Esse processo
pode ocorrer de duas formas: pela fuga ou pela esquiva. Na fuga, o estimulo
aversivo ja esta presente, e a resposta do organismo o interrompe ou reduz; por
exemplo, sair de uma discussao para encerrar o desconforto produzido por ela. Na
esquiva, o estimulo aversivo ainda n&o ocorreu, mas a resposta impede ou adia seu
aparecimento; por exemplo, evitar conversar sobre determinado tema para nao
entrar em conflito. Assim, o controle aversivo ndo se limita a punicdo. Ele inclui
também situagdes em que o comportamento é fortalecido justamente porque afasta,
interrompe ou previne algo aversivo (Gomes, 2025).

Ferster (1972) chama atencdo que, comportamentalmente, um estimulo

aversivo pode produzir efeitos amplos sobre o repertério do individuo, seja
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desorganizando respostas previamente estabelecidas, seja aumentando, por
reforcamento negativo, a probabilidade de comportamentos capazes de remové-lo,
reduzi-lo ou evita-lo. Contudo, a acao efetiva diante de condi¢cbes aversivas depende
de um repertorio discriminativo suficientemente elaborado, isto é, da capacidade de
responder diferencialmente aos elementos relevantes do ambiente. Sem essa
discriminagdo, o organismo tende a emitir apenas respostas emocionais difusas ou
formas globais de afastamento da situacao.

De acordo com Lacerda e Costa (2014), uma situagdo de competicao por
reforcadores pode controlar tanto respostas encobertas, como pensar estar sendo
traido ou sentir raiva, quanto operantes publicos diversos, como seguir, revistar,
verificar o celular, xingar, ameagar ou agredir a parceira. Tais respostas, embora
funcionalmente distintas, tendem a ser nomeadas pela comunidade verbal como
“ciume”, sobretudo quando ocorrem em contextos amorosos marcados pela ameaca
real ou suposta de perda de reforgcadores para um rival.

Assim, o grupo social diferencia uma situagao de raiva de uma situagao de
comportamento emocional ciumento nao pela topografia isolada da resposta, mas
pelo contexto em que ela se apresenta. Nesse sentido, respostas como acusar
envolvimento com terceiros, agredir verbal ou fisicamente a parceira, ameagar,
coagir, privar de liberdade, considerar a mulher como propriedade, agredir o rival ou
destruir bens pessoais podem ser descritas como respostas ciumentas quando
emitidas em contingéncias de competigao afetiva (Lacerda; Costa, 2014).

Observa-se, contudo, que grande parte dessas respostas possui carater
violento, 0 que evidencia a proximidade entre comportamento emocional ciumento,
coergcado e controle aversivo nas relagbes amorosas. A analise de Sidman (2003)
contribui para compreender esse processo, ao indicar que a coergcao €
frequentemente utilizada porque tende a interromper, de modo imediato, o
comportamento do outro. Essa fungdo é compativel com o comportamento ciumento
quando este visa remover o rival, diminuir a situagdo de competicado ou recuperar o
acesso exclusivo a determinados reforgadores.

Desse modo, respostas coercitivas podem produzir, a curto prazo, fuga ou
esquiva da situagcao aversiva para quem as emite, sendo negativamente reforgadas
quando reduz momentaneamente a ameacga de perda. Entretanto, embora possam
ser eficazes de forma imediata, tais respostas tendem a produzir sofrimento, medo,

submissdo e deterioragdo do vinculo, mantendo a relagdo sob contingéncias
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aversivas e ampliando os riscos de violéncia (Lacerda; Costa, 2014).

Num estudo empirico feito por Lacerda e Costa (2014) quanto a relagao entre
violéncia contra a mulher e comportamento emocional ciumento, observou-se que as
respostas emocionais ciumentas podem ser mantidas tanto por reforgcamento
positivo, quando produzem atencdo do parceiro, quanto, sobretudo, por
reforcamento negativo, quando evitam ou reduzem a probabilidade de uma situagao
futura de competicdo por reforgcadores. As autoras articulam tais dados a analise de
Sidman (2003), mencionada acima, segundo a qual grande parte do controle
coercitivo opera por reforgo negativo, isto €, pela remoc¢ao, redugéo ou prevengéao de
eventos aversivos.

Elas esquematizam ainda uma relagdo de contingéncia triplice em que a
competi¢cdo contra o rival atua como estimulo discriminativo®, a resposta condiz as
respostas emocionais ciumentas violentas e nao violentas e o estimulo reforgador é
a remogao do rival, diminuicdo da competicdo e/ou atengdo dada ao objeto. A
atengao pode funcionar como consequéncia relevante do comportamento ciumento,
diante dos relatos de provocagdo de ciume justamente para aumentar a atengao do
parceiro (Lacerda; Costa, 2014).

Lacerda e Costa (2014) apontam que respostas ciumentas podem ser
fortalecidas tanto na infancia, quando adultos passam a interagir com a crianga
contingentemente a tais respostas, quanto na vida adulta, quando o parceiro
romantico ou outras pessoas oferecem atencdo, repreensdo, cuidado ou
envolvimento diante da manifestacdo ciumenta. Assim, nota-se que mesmo
interacbes aparentemente punitivas podem, em determinadas condi¢des, funcionar
como consequéncias reforgadoras, especialmente quando aumentam o contato
social ou produzem atengéo.

Hunter e Stockwell (2022) compreendem que o ciume envolve contingéncias
entrelagcadas. A resposta de uma pessoa afeta diretamente o comportamento da
outra, de modo que o ciume nao pode ser analisado isoladamente, como se
pertencesse apenas ao individuo que o emite. Ele depende das ac¢des do parceiro,

da forma como este responde as acusagdes, suspeitas ou tentativas de controle e,

% O fato de a competigdo contra o rival ser situada aqui como estimulo discriminativo ndo impede que
operagdes estabelecedoras se relacionem com o ciime. Sinais especificos como mensagens, saidas,
e a presencga do rival ainda sao englobadas pela categoria “competi¢cdo contra o rival” e atuam como
estimulos discriminativos. Ao passo que, privagdo da atengdo, por exemplo, constitui-se como uma
operacgao estabelecedora, ja que é capaz de alterar o valor de uma consequéncia e evocar respostas
relacionadas a ela.
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em algumas situagdes, da presenga de terceiros, como rivais reais, imaginados ou
membros da comunidade social. Assim, o ciume apresenta-se como fenébmeno
eminentemente relacional, produzido na dinamica entre sujeitos, histérias de
aprendizagem e consequéncias mutuamente organizadas.

No ambito das operacbes estabelecedoras, Hunter e Stockwell (2022)
afirmam que elementos como atencdo, intimidade, tempo de qualidade,
exclusividade, seguranga ou comunicagao honesta podem adquirir maior valor
reforcador quando se encontram reduzidos, ameagados ou indisponiveis. Nesses
contextos, tornam-se mais provaveis respostas que, no passado, produziram acesso
a esses aspectos valorizados. Assim, diante da percepcédo de perda de atencédo do
parceiro, por exemplo, respostas ciumentas podem ser evocadas como tentativa de

restaurar contato, proximidade ou confirmacgao afetiva.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa teorica, de natureza exploratoria, conduzida por
meio de revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e finalidade de
analise conceitual. As etapas envolveram a definicado dos descritores e combinagdes
de termos; busca nas bases de dados académicas SciELO e PePSIC; leitura de
resumo dos trabalhos encontrados para realizagdo de triagem por relevancia e
pertinéncia tematica; e, por fim, a leitura integral dos textos selecionados para
analise e discussao.

Como critério temporal, foram considerados, prioritariamente, estudos
publicados nos ultimos cinco anos, com excegao de obras classicas imprescindiveis
a fundamentacao teorica, como Skinner (1948; 1970; 1983; 1984; 1995a; 1995b) ou
trabalhos considerados diante da sua robustez cientifica e relevancia em face a
escassez de estudos sobre o tema, como Costa e Barros (2010), Guerin (2001) e
Thomas et al. (2013). Logo, a selegdo das obras considerou o critério temporal
adotado, a relevancia para a compreensdo do objeto de estudo, a robustez
conceitual e a aderéncia a problematica e perspectiva adotadas nesta pesquisa.
Nao foram adotadas restrigdes de linguagem, apesar de terem sido privilegiados
textos em portugués ou traduzidos.

O quadro tedrico da pesquisa é composto por Skinner (1948; 1970; 1983;
1984; 1995a; 1995b), Gomes (2025), Guerin (2001), Ferster (1972), Del Prette e Del
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Prette (2010) Thomas et al. (2013), Rico et al. (2013), Kanter, Holman e Wilson
(2014), dentre outros, para abordar as concepgdes acerca do comportamento social
e das relagbes amorosas a partir de uma perspectiva analitico-comportamental. Para
mais, pautou-se também em Costa et al. (2014), Costa e Barros (2010), Lacerda e
Costa (2014), Sidman (2003), e Hunter e Stockwell (2022) para discutir o ciume e
suas contingéncias nas relagées amorosas.

Previamente a revisdo narrativa da literatura, realizou-se um levantamento do
Estado da Arte, visando identificar a produgcdo académica existente sobre a tematica
e avaliar lacunas que justifiquem a originalidade da investigacdo. Esse mapeamento
nao visou estabelecer uma revisao sistematica, sendo realizado tdo somente para a
identificacdo de lacunas na investigagdo proposta. Para tanto, utilizou-se os
termos-chave descritos abaixo, aplicados as bases de dados académicas SciELO e
PePSIC, permitindo mensurar a incidéncia do tema e sustentar a contribuigao inédita
do estudo. Confere-se:

Quadro 1 — Estado da Arte

ESTADO DA ARTE TOTAL
TERMOS SciELO [ PePSIC
Analise do Comportamento 4.791 142

Ciimes AND Analise do Comportamento

Ciumes AND Operacdes Estabelecedoras

Ciumes AND Controle Aversivo

Ciumes AND Amor

Amor AND Analise do Comportamento

Comportamento ciumento AND Analise do Comportamento

o|o[=|N|O|o|Oo
el[e}| V] (e] (o] (e} [e)]

Ciumes AND Relacées Amorosas AND Analise do
Comportamento

Fonte: Elaboragao dos autores (2026).

A combinagao “Ciumes AND Amor” retornou dois artigos, mas ambos foram
excluidos por ndo corresponderem ao recorte tedrico-metodologico da pesquisa: um
por tratar do reconhecimento juridico de unides homoafetivas e outro por abordar a
relacdo entre ciume e violéncia contra a mulher, sem fundamentagao
analitico-comportamental. O unico resultado selecionado foi encontrado a partir da
busca “comportamento ciumento” AND “analise do comportamento”, o que evidencia

a especificidade terminologica da area.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A apresentacao dos resultados e discussédo parte da retomada do objetivo
desta pesquisa, qual seja, analisar teoricamente o papel do comportamento
emocional ciumento no estabelecimento de opera¢cdes motivadoras e contingéncias
de controle aversivo em relagdes amorosas, a luz da Andlise do Comportamento.
Destarte, a discussao que se segue articula os resultados do levantamento a uma
discusséo tedrica sobre os limites das formulagdes existentes e as possibilidades de
compreender o ciume a partir de relagdes funcionais.

Os resultados encontrados evidenciaram uma produgdo ainda bastante
restrita sobre o ciume na perspectiva da Analise do Comportamento, apesar do
expressivo volume de pesquisas realizadas nesta area de modo geral. Notou-se que
na base SciELO, as buscas por “Ciumes AND Analise do Comportamento”, “Ciumes
AND Operagdes Estabelecedoras”, “Ciumes AND Controle Aversivo” e “ciume AND
relagdes amorosas AND analise do comportamento” ndo apresentaram resultados
pertinentes. A maior parte das combinag¢des de descritores utilizados nao retornou
resultados diretamente relacionados ao objetivo da pesquisa, especialmente quando
associados os termos “ciume”, “operag¢des estabelecedoras”, “controle aversivo” e
“relagdes amorosas”.

Na busca por “amor’” AND “analise do comportamento”, foram encontrados
dezesseis resultados na SciELO, sendo que apenas um relaciona-se com esta
pesquisa e coincidia com o artigo selecionado anteriormente sobre comportamento
ciumento. Os demais abordam temas distintos, como educacéo, saude, sexualidade,
maternidade, alimentacédo, HIV/AIDS, praticas culturais, o ato de presentear em
relacionamentos amorosos e modelos tedricos afins ao behaviorismo, mas sem
discutir especificamente o ciume em relagdes amorosas sob uma perspectiva
analitico-comportamental.

Na base PePSIC, os resultados foram ainda mais escassos. As combinacdes
“‘Ciumes AND Analise do Comportamento”, “Ciimes AND Operacdes
Estabelecedoras”, “Ciumes AND Controle Aversivo”, “Ciumes AND Amor”,
“‘comportamento ciumento” AND “analise do comportamento” e “ciume AND relacdes
amorosas AND anadlise do comportamento” nao apresentaram resultados
diretamente pertinentes. A busca por “amor” AND “analise do comportamento”
retornou somente dois artigos, sendo um deles o mesmo ja identificado e

selecionado na SciELO e o outro, também presente nos dados apresentados na
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SciELO, referente a trajetoria de Fred S. Keller, sem relagdo direta com o objeto
desta pesquisa.

O Unico resultado encontrado partiu da combinagdo entre os descritores
“‘comportamento ciumento” e “Analise do Comportamento”. Isso sugere que, na
Analise do Comportamento, o fendmeno tende a ser tratado ndo simplesmente como
‘ciume”, mas como comportamento ciumento ou comportamento emocional
ciumento, reorientando a compreensao do fendmeno de uma emocgao tomada como
causa para uma analise das contingéncias que o evocam e mantém.

Essa compreensdo do fendbmeno enquanto emocgao relaciona-se com a
concepgao de Skinner (1948) do ciumes enquanto uma forma secundaria de raiva.
Ainda que o autor reconhega a competitividade enquanto antecedente ao ciume,
este ainda resta classificado como emocao. Tal leitura, entdo, ainda se aproxima de
explicagdes internalistas, pouco distinguindo o ciume de outros estados emocionais.

Ao classifica-lo prioritariamente como emocéao, corre-se o risco de tomar o
ciume como uma categoria descritiva ampla, pouco sensivel a multiplicidade de
respostas que compdem o fendmeno. Tem-se esta como uma explicagao internalista
ja que tende a explicagdes circulares, em que uma emogao explica a outra sem
determinar aquilo que determina o comportamento emocional em si. Nesse sentido,
dizer que o ciume é uma forma de raiva ndo explica, por si s6, quais contingéncias
evocam ou mantém o comportamento ciumento, que classes de respostas estao
envolvidas e de que modo praticas culturais especificas modelam sua ocorréncia.

Ademais, ao aproximar o ciume da raiva, pode-se obscurecer a especificidade
funcional do comportamento ciumento. A raiva pode estar presente em situagdes
gue nao necessariamente abarcam o ciime, sejam elas situacbes de frustragao,
coercdo ou perda de reforgadores. O ciume, por outro lado, envolve uma
organizagao relacional mais complexa, geralmente composta pela presenga de um
vinculo valorizado, pela ameacga real ou imaginada de perda desse vinculo e pela
participacao de um terceiro percebido como rival.

Isso ndo deve se confundir com a raiva, haja vista que podem incluir
comportamentos de controle do parceiro, solicitagdo de garantias, hostilidade
dirigida ao rival e tentativas de restabelecer exclusividade afetiva. Portanto,
compreender 0 ciume apenas como raiva secundaria reduz sua complexidade e
dificulta a identificagdo das contingéncias especificas que diferenciam o

comportamento ciumento de outras formas de comportamento emocional.
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Essa constatacdo, contudo, ndo se trata de uma recusa da contribuicdo
skinneriana, mas compreende a formulagcédo feita em Walden Two (Skinner, 1948)
enquanto insuficiente para uma analise funcional precisa. Se, por um lado, Skinner
antecipa uma leitura culturalmente situada ao relacionar o ciume a competigao, por
outro, ndao desenvolve de modo sistematico os processos comportamentais que o
constituem.

Ao abordar o amor, deve-se também atentar para a complexidade da relagao
funcional que o envolve. O amor por si s6 ndo pode ser lido como um estimulo
reforcador. Trata-se de uma relagao funcional em que certas condigdes de privagao,
ameaca ou indisponibilidade de aspectos valorizados da relacdo podem funcionar
como operagdes motivadoras, aumentando consideravelmente a probabilidade de
emissao de respostas amorosas de um sujeito para o sujeito-alvo, ainda que nao
esteja na presenca dele (Skinner, 1995a).

O amor nao deve, entao, ser lido como a causa do comportamento, como por
exemplo: “fiz isso por causa do amor”, mas como comportamento em si, atravessado
por contingéncias que os produzem e os tornam discriminaveis. O ato de nomear
determinados estados corporais como “amor”, “medo”, “raiva” ou até “ciume” esta
relacionado a um comportamento verbal modelado socialmente, que possui
funcionalidade ao auxiliar na discriminagdao e descricdo de eventos emocionais
(Skinner, 1995a).

Quanto a discriminagcdo de eventos emocionais, Costa (2005) destaca que o
ciume envolve condicionamento respondente e operante, podendo ser controlado
por operantes publicos ou por regras sociais. Contudo, sua formulagdo apresenta
uma limitacdo ao sugerir que o comportamento ciumento dependeria
necessariamente do controle do evento privado sobre respostas publicas. Tal
compreensao restringe a analise, pois € possivel haver sentimento sem emisséo de
operantes publicos correlatos, assim como € possivel que o relato de “sentir ciume”
esteja sob controle predominante da situacdo vivida, e ndo de estados corporais
especialmente evidentes.

Para mais, o comportamento emocional ciumento envolve alto grau de
sofrimento e pode produzir consequéncias intensamente aversivas para quem esta
submetido a relagdo. Quando respostas ciumentas coercitivas sao negativamente
reforcadas pela redugdao momentanea da ameaca de perda, tende-se a manter um

ciclo relacional marcado por fuga, esquiva, controle e coergao (violéncia). Nesses
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casos, especialmente em relagdes nas quais mulheres vivem sob ameaca, vigilancia
ou agressao, o comportamento emocional ciumento do parceiro pode assumir
carater patolégico por organizar contingéncias coercitivas que restringem a
liberdade, intensificam o sofrimento e deterioram o vinculo amoroso.

Nesse sentido, o contato do parceiro com um possivel rival pode funcionar
como operacgao estabelecedora reflexiva, na medida em que sinaliza uma possivel
piora na contingéncia e torna reforcadora a remocg¢ao ou redugdo dessa ameaga
(Hunter; Stockwell, 2022). Desse modo, acusagbes, Vvigilancia, confrontos,
manipulagdes, inspecdo de mensagens ou tentativas de restringir o contato do
parceiro com terceiros podem ser compreendidas como respostas operantes
voltadas a eliminagdo da condigcdo ameacgadora. A busca por evidéncias de traigao
também pode ser reforgada, pois a confirmacado da suspeita passa a adquirir valor
dentro da propria contingéncia, funcionando como justificativa para acusagdes,
confrontos ou respostas agressivas.

Situacbes de perda, ameacga, extincdo ou estimulacdo aversiva podem
aumentar a probabilidade de respostas agressivas, sobretudo quando tais respostas
produzem sinais de sofrimento, culpa, arrependimento ou reparacdo no parceiro
(Martinez-Leon et al., 2017). Nesses casos, a agressao ou a acusagao pode ser
reforcada quando gera pedidos de desculpa, garantias afetivas ou afastamento do
suposto rival. Logo, até quando o comportamento ciumento produz alivio
momentaneo ou recuperagao aparente do vinculo, ele pode ser fortalecido para
ocorréncias futuras.

Outro aspecto relevante é a analise do chamado ciume ansioso,
caracterizado pela emissédo de respostas ciumentas mesmo na auséncia de ameacga
real. Nesses casos, comportamentos de acusacgao, suspeita ou cobranca podem ter
sido historicamente reforcados por aumento de intimidade, atencdo, cuidado ou
reafirmagdo do vinculo (Hunter; Stockwell, 2022). Assim, ainda que nao haja
evidéncia concreta de traicdo ou perda, o sujeito pode responder como se houvesse
ameaca, pois sua historia relacional ensinou que tais respostas podem produzir
aproximacao ou confirmacéao afetiva.

Por fim, destaca-se que quando o parceiro responde de forma conciliatoria,
oferecendo garantias, pedindo desculpas, afastando-se do rival ou aumentando a
atengdo, o ciume pode diminuir no momento, mas ser reforgado para o futuro.

Quando responde com negagao, defesa ou contra-acusagéo, a resposta ciumenta
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pode ser momentaneamente punida, sem que as condi¢gdes motivadoras sejam
modificadas, favorecendo formas mais encobertas, persistentes ou agressivas de

ciume (Martinez-Leon et al., 2017).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa buscou compreender o comportamento ciumento nas
relagdes amorosas a luz da Analise do Comportamento, especialmente a partir das
operagoes estabelecedoras, da estimulacido aversiva e do controle aversivo em sua
evocagao e manutengdo. Ao longo do estudo, observou-se que o ciume deve ser
tomado como um comportamento emocional complexo, composto por respostas
publicas e privadas, operantes e respondentes, produzidas em contextos relacionais
especificos. Desse modo, a analise funcional permite deslocar o fenbmeno de
explicagbes mentalistas para a investigagdo das contingéncias que o antecedem, o
mantém e o tornam socialmente inteligivel.

Verificou-se que o amor, compreendido como comportamento socialmente
mediado, envolve a participagdo do outro como fonte significativa de reforgadores.
Nesse contexto, a ameaca real ou imaginada de perda, divisdo ou restricdo de
acesso a esses reforcadores pode alterar o valor de determinados aspectos da
relagdo e evocar respostas ciumentas. Assim, a presenga de um rival, a reducao de
atencdo, a suspeita de traicdo ou a quebra de acordos relacionais podem funcionar
como condigbes antecedentes relevantes, aumentando a probabilidade de
comportamentos como Vvigilancia, cobranga, acusacado, busca por confirmacgao
afetiva ou tentativa de afastamento da ameaca.

A pesquisa também evidenciou que o comportamento emocional ciumento
pode ser mantido por reforcamento positivo, quando produz atenc¢do, cuidado ou
reafirmagdo do vinculo, e, sobretudo, por reforcamento negativo, quando reduz
momentaneamente a ameaca de perda ou a situagdo de competicdo. Essa dinamica
torna o ciume particularmente sensivel ao controle aversivo, pois respostas
coercitivas podem parecer eficazes em curto prazo, ao interromperem
comportamentos do parceiro ou afastarem um possivel rival, mas tendem a produzir
efeitos deletérios em longo prazo. Nesses casos, o vinculo amoroso pode ser
reorganizado por contingéncias de medo, esquiva, vigilancia e sofrimento,

especialmente quando respostas ciumentas assumem formas violentas ou
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controladoras.

Concluiu-se também que a associagao cultural entre amor, ciume e respeito
pode mascarar praticas coercitivas e enfraquecer a sensibilidade dos sujeitos a
contingéncias de sofrimento e violéncia. Portanto, ao compreender o ciume
funcionalmente, torna-se possivel identificar quais reforgadores estdo em disputa,
quais operagdes motivadoras alteram seu valor e quais consequéncias mantém o
padrao comportamental.

Ao fim, sugere-se que pesquisas futuras podem investigar, por meio de
estudos experimentais ou clinicos, quais consequéncias mantém respostas
ciumentas em relacbes amorosas e de que modo intervencdes
analitico-comportamentais podem ampliar repertérios de comunicagao, autocontrole,
discriminagao de contingéncias e resolugao nao coercitiva de conflitos afetivos. Com
isso, a Analise do Comportamento pode oferecer uma contribuicao relevante para a
compreensao critica das relagdes amorosas, favorecendo leituras mais precisas

sobre 0s processos que sustentam o ciume e seus efeitos sobre os vinculos.
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