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RESUMO

As disfuncdes sexuais femininas, caracterizadas por alteracdes no desejo, excitacao, orgasmo e
presenca de dor, impactam significativamente a qualidade de vida das mulheres. A fisioterapia
uroginecologica tem se destacado como abordagem conservadora e baseada em evidéncias para
restaurar a funcdo do assoalho pélvico e melhorar a resposta sexual. Este estudo teve como
objetivo analisar sua atuacdo no tratamento das disfungdes sexuais femininas, por meio de uma
revisao bibliogréfica descritiva e qualitativa, com recorte temporal de 8 anos. As buscas foram
realizadas nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, resultando na selecdo de 14
artigos. Os resultados apontam que técnicas como treinamento do assoalho pélvico,

cinesioterapia, cones vaginais, eletroestimulacéo, biofeedback e terapia manual melhoram a
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funcdo muscular, a percepcdo corporal, a lubrificacdo e reduzem a dor, favorecendo a saude
sexual. Conclui-se que a fisioterapia uroginecoldgica é eficaz e segura, embora haja necessidade
de estudos mais robustos para ampliar o embasamento cientifico.

Palavras-chave: Fisioterapia pélvica. Assoalho Pélvico. Saude Sexual.

ABSTRACT

Female sexual dysfunctions, characterized by alterations in desire, arousal, orgasm, and
the presence of pain, significantly impact women’s quality of life. Urogynecological
physiotherapy has emerged as a conservative, evidence-based approach aimed at restoring
pelvic floor function and improving sexual response. This study aimed to analyze its role in the
treatment of female sexual dysfunctions through a descriptive and qualitative literature review
with an eight-year time frame. Searches were conducted in the SciELO, PubMed, and Google
Scholar databases, resulting in the selection of 14 articles. The findings indicate that techniques
such as pelvic floor muscle training, kinesiotherapy, vaginal cones, electrostimulation,
biofeedback, and manual therapy improve muscle function, body awareness, lubrication, and
reduce pain, contributing to sexual health. It is concluded that urogynecological physiotherapy
is effective and safe, although more robust studies are needed to strengthen scientific evidence.
Keywords: Pelvic physiotherapy. Pelvic Floor. Sexual health.
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1 INTRODUCAO

A saude sexual é reconhecida ndo apenas como a auséncia de doenga ou disfungdo, mas
como um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social relacionado a sexualidade. Esse
conceito amplia a visdo da sexualidade, incorporando direitos humanos, autonomia,
consentimento e igualdade de género como elementos centrais para que individuos possam
vivenciar experiéncias sexuais satisfatorias e seguras. A promocao da saude sexual, portanto,
envolve a garantia de acesso a informacdo, servigos de saude de qualidade, educacdo sexual
abrangente e a protecdo legal contra discriminacdo, coer¢do e violéncia, contribuindo
diretamente para a qualidade de vida e 0 empoderamento de mulheres, homens e pessoas de
todas as identidades de género (Organizacdo Mundial de Saude, 2010).

A qualidade de vida compreende tanto aspectos individuais quanto coletivos, sendo
influenciada por mdaltiplos fatores, como estilo de vida, nivel de funcionalidade, bem-estar
emocional, autoestima, autocuidado e qualidade das relacdes sociais. Dentro desse contexto, a
sexualidade representa um componente essencial para o bem-estar global, manifestando-se de
diversas formas, entre elas a pratica sexual. A funcdo sexual feminina, de maneira geral,
envolve elementos principais como desejo sexual; excitagdo, marcada pela lubrificacdo vaginal
como resposta fisioldégica e o orgasmo, considerado o apice do prazer, responsavel por
promover relaxamento e sensacao de bem-estar. Quando ha qualquer alteracdo que comprometa
a homeostase entre essas fases, podem surgir disfuncdes sexuais (Souza et al., 2023).

Segundo Krakowsky e Grober (2018), as disfungdes sexuais femininas sédo classificadas
em quatro categorias principais: O primeiro grupo refere-se ao transtorno do interesse e
excitacdo sexual, caracterizado pela reducdo ou auséncia de desejo e excitacdo. O segundo
corresponde ao transtorno orgasmico feminino, no qual ha dificuldade persistente ou
incapacidade de atingir o orgasmo. O terceiro grupo é o transtorno de dor génito-
pélvica/penetracdo, que engloba quadros como vaginismo e dispareunia. Por fim, destaca-se
que essas condicGes possuem natureza multifatorial, envolvendo componentes emocionais,
hormonais, psicologicos e socioculturais, exigindo abordagem clinica integral e
individualizada.

Silva e Livramento (2023) trazem que o assoalho pélvico é formado por um conjunto
de musculos e ligamentos que se conectam as estruturas 0sseas, proporcionando sustentacdo
aos orgaos abdominais e pélvicos. Nas mulheres, essa estrutura desempenha papel fundamental

na protecédo e recuperagdo da vagina, garantindo elasticidade e funcionalidade. As disfungdes
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do assoalho pélvico podem gerar morbidade significativa, impactando negativamente o
conforto fisico, as atividades sociais e ocupacionais, bem como a vida sexual das pacientes,
evidenciando a importancia de sua avaliacdo e reabilitacdo adequada.

As disfuncdes sexuais femininas podem ser classificadas como primarias, quando estao
presentes desde o inicio da vida sexual, ou secundarias, quando surgem ao longo do tempo,
geralmente associadas a fatores fisicos, emocionais ou relacionais. Podem manifestar-se de
forma generalizada, afetando todas as situacdes de interacdo sexual, ou situacional, ocorrendo
apenas em contextos especificos. Tais alteraces podem comprometer uma ou mais fases da
resposta sexual, resultando em diminuicdo, auséncia ou dor durante a atividade sexual, com
impacto significativo na saude e na qualidade de vida (Meireles, 2019).

Segundo Portela (2025) a fisioterapia uroginecoldgica, desempenha papel central na
reabilitacdo, oferecendo intervencdes especificas para a funcdo do assoalho pélvico, alivio da
dor e melhora da qualidade de vida das pacientes. Sua atuagéo inclui avaliagcdo, prevencgéo e
tratamento das disfuncbes que afetam a regido pélvica, sendo particularmente relevante no
manejo da dor génito-pélvica, que requer escuta qualificada, abordagem individualizada e
respeito aos limites e histérico de cada mulher.

A fisioterapia pélvica tem se mostrado relevante no cuidado multidisciplinar de
mulheres com dor pélvica e disfuncdo sexual, promovendo resultados clinicos importantes por
meio do fortalecimento e/ou relaxamento da musculatura do assoalho pélvico (Berghmans,
2018).

Diante disso, esta pesquisa parte da hipdtese de que a intervencdo fisioterapéutica
uroginecoldgica contribui de forma significativa para a melhora da funcéo sexual e da qualidade
de vida de mulheres com disfungbes sexuais. Nesse contexto, como a intervencao
fisioterapéutica uroginecoldgica contribui para a melhora da funcdo sexual e da qualidade de
vida de mulheres com disfuncgdes sexuais?

Dessa forma, estabelece-se como objetivo geral analisar a eficacia e os beneficios das
intervencdes fisioterapéuticas uroginecoldgicas no tratamento das disfungbes sexuais
femininas. E como objetivos especificos: o estudo pretende descrever os métodos e técnicas
mais utilizados na intervencéo fisioterapéutica uroginecologica, bem como avaliar, com base
nas evidéncias cientificas, os efeitos dessas intervengdes na funcdo sexual e na qualidade de
vida das mulheres, a fim de oferecer uma compreenséo aprofundada da relevancia clinica dessas

praticas terapéuticas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A resposta sexual feminina é composta por fases, tendo o desejo como etapa inicial. Ele
corresponde a motivagao para engajar-se em experiéncias sexuais, associado ao bem-estar fisico
e emocional. Pode manifestar-se de forma espontanea, ligada ao impulso sexual natural, ou de
maneira responsiva, desencadeado por interacGes afetivas, estimulos sensoriais ou fantasias
(Basson, 2001). Estas, por sua vez, desempenham papel relevante na ativacdo do desejo,
tornando a mulher mais receptiva ao contato intimo e podendo leva-la a busca de relaces
sexuais ou a masturbacdo como forma de obter prazer (Kaplan, 1977).

A fase de excitacdo caracteriza-se pela vasocongestdo da genitalia, aumento da
lubrificacdo vaginal e elevagdo da sensibilidade erdgena, desencadeando prazer progressivo.
Esses efeitos sdo resultado do aumento do fluxo sanguineo para a regido pélvica, fenémeno
fisioldgico essencial para a continuidade da resposta sexual feminina (Carneiro; Vieira, 2014).

O orgasmo corresponde ao apice da resposta sexual, marcado por contragdes ritmicas e
prazerosas na regido genital, seguidas de sensacdo de relaxamento. Nesse momento, ocorrem
alteracOes fisioldgicas como erecdo do clitdris, aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria.
Ele pode ser alcancado por estimulacao clitoriana, penetracdo vaginal ou combinagdo de ambas,
seja durante relagcdes sexuais, masturbacdo ou por meio de outros estimulos. Embora todas as
mulheres tenham potencial orgastico, algumas podem necessitar de orientacdo terapéutica para
desenvolver essa resposta (Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia,
2019).

A disfuncdo sexual pode ser definida como uma condi¢cdo multifatorial com
componentes anatémicos fisioldgicos e sociais que impedem a mulher de ter satisfacdo sexual
adequada. O manual diagnostico e estatistico dos transtornos mentais classifica como
disfungbes sexuais femininas o transtorno do orgasmo feminino, o transtorno do
interesse\excitacdo sexual feminino e o transtorno da dor génito-pélvica (Pereira e Souza,
2022).

As dores genitopélvicas e os transtornos relacionados a penetracdo podem receber
diferentes denominacgdes clinicas. A vulvodinia se refere a um desconforto vulvar em forma de
queimacdo, mesmo nao havendo alteracdes visiveis ou evidéncias de disfuncdo neuroldgica. A
vestibulodinia se caracteriza por hipersensibilidade na abertura vaginal, com dor que pode ser
provocada por estimulos mecénicos como o toque, pressdo ou penetracdo. A dispareunia

define-se pela dor recorrente durante o ato sexual. Ja o vaginismo € manifestado por contragdes
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involuntarias, persistentes e recorrentes da musculatura do assoalho pélvico, dificultando ou
impedindo a penetragéo (Antunes et al., 2017).

O assoalho pélvico é formado por camadas musculares e estruturas de suporte,
responsaveis pela sustentacdo dos 6rgaos pélvicos, continéncia urinaria e fecal, postura e funcédo
sexual. Essa musculatura, composta por fibras de contracdo lenta e rapida e inervada
principalmente pelo nervo pudendo, garante tanto sustentacdo continua quanto respostas
reflexas. Na menopausa, o enfraquecimento e a reducdo do ténus podem favorecer disfuncdes
urinarias e sexuais, ressaltando a relevancia da fisioterapia pélvica com exercicios perineais,
cinesioterapia, biofeedback e eletroestimulacdo para recuperacdo da forga, resisténcia e
coordenagdo muscular (Maciel, 2023, p. 45).

O clitoris esta localizado no trigono urogenital e compde, com os labios e o vestibulo
vaginal, a anatomia externa da vulva. Apresenta origem embrionaria semelhante a do pénis,
possuindo glande, corpo, raiz e corpos cavernosos parcialmente recobertos por um prepucio
formado pelos pequenos labios. Sua fixacdo ocorre por ligamentos que se inserem na sinfise
pubica. A vascularizacdo € realizada por ramos das artérias pudendas internas e a drenagem
venosa acompanha o feixe vasculo-nervoso. Devido a alta concentracdo de terminacdes
nervosas, o clitoris apresenta papel fundamental na resposta sexual feminina, sofrendo
ingurgitamento sanguineo mediado por estimulo parassimpético, semelhante ao mecanismo de
erecédo peniana (Sperli et al., 2011).

Segundo Silva Filho (2013), as disfun¢des do assoalho pélvico ndo oferecem risco de
vida, mas podem gerar importante morbidade, afetando de forma expressiva a qualidade de
vida, com repercussdes fisicas, sociais, laborais e sexuais. O treinamento dos mdsculos do
assoalho pélvico (TMAP), introduzido por Arnold Kegel em 1948, tornou-se uma intervencgéo
eficaz, especialmente porque muitas dessas condi¢fes decorrem da perda de suporte muscular.
Assim, o fortalecimento do assoalho pélvico por meio de exercicios especificos constitui uma
estratégia terapéutica relevante para o manejo dessas disfuncdes.

A fisioterapia pode promover melhora na qualidade de vida, através de avaliagdes,
orientacbes sexuais a fim de ajudar na consciéncia corporal através de programas
fisioterapéuticos como o objetivo de otimizar a sexualidade feminina (Rigodanzo, 2008).

As diversas técnicas fisioterapéuticas podem beneficiar a vida da mulher que sofre com
alguma disfuncdo sexual, um exemplo s@o exercicios que promovem a contracao voluntaria do
assoalho pélvico, trazendo beneficios como: aumento da vascularizagdo, tonicidade e forca da

MAP. Sendo possivel manter essa musculatura fortalecida (Trindade, 2017).
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A fisioterapia tem mostrado resultados muito positivos no tratamento das disfunc¢des
sexuais, especialmente quando o foco é a musculatura do assoalho pélvico. De acordo com
Wolpe et al.,(2015) recursos como exercicios especificos, técnicas manuais, biofeedback e
eletroestimulacdo ajudam a melhorar a forca, o controle e a consciéncia corporal dessa regido.
Essas intervengdes podem contribuir diretamente para a reducdo da dor, aumento da
lubrificacdo e também para uma resposta sexual mais satisfatoria. Apesar de alguns estudos
ainda apresentarem limitacGes, os autores destacam que a reabilitacdo pélvica tem grande
impacto na qualidade de vida e na funcdo sexual das mulheres.

Lira et al.(2022) reforcam essa visdo ao pontuarem que diferentes técnicas
fisioterapéuticas como massagem perineal, termoterapia, liberagdo miofascial e exercicios
direcionados auxiliam no tratamento de queixas como dispareunia, anorgasmia e diminuicéo
do desejo ou da excitacdo. A atuacdo fisioterapéutica contribui para melhorar a circulacéo local,
reorganizar padroes musculares e reduzir desconfortos que interferem na atividade sexual.
Assim, a combinacdo dessas abordagens ajuda a paciente a retomar sua vida sexual de forma

mais confortavel, confiante e satisfatoria.
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3 METODOLOGIA

A estrutura metodoldgica delineada para esta pesquisa foi uma revisdo bibliografica
realizada atraves de uma pesquisa integrativa, descritiva e qualitativa, com a finalidade de
analisar a atuacdo da fisioterapia uroginecoldgica nas disfuncdes sexuais femininas. Para isso,
definiram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: disponiveis na integra; redigidos em portugués
ou inglés que abordassem intervencdes fisioterapéuticas nas disfuncbes sexuais femininas; e
que apresentassem metodologia clara com resultados relacionados a pratica clinica com recorte
temporal de 08 anos (2017 a 2024). Ao passo que os critérios de exclusdo foram: estudos
duplicados; trabalhos que ndo apresentavam relacdo direta com a fisioterapia uroginecoldgica;
resumos simples ou resenhas; pesquisas com populacédo masculina ou que abordassem apenas
aspectos psicologicos sem intervencao fisioterapéutica; e estudos indisponiveis para acesso
completo.

A selecdo de artigos cientificos realizou-se no periodo de fevereiro a outubro de 2025,
na base de dados eletrénica Scielo, PubMed e Google Académico. Para a selecdo dos estudos
nas bases de dados foram usadas as palavras-chave ou Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) em portugués com variadas combinagdes assoalho pélvico, disfuncdes sexuais,
fisioterapia uroginecoldgica, assim como seus respectivos em inglés: “pelvic floor”, “sexual
dysfunctions”, “urogynecological physiotherapy” utilizando o operador booleano “AND”,

conforme ilustrado no quadro 1.

Quadro 1. Fontes e descritores em ciéncias da salde utilizados para busca dos artigos

Fonte Descritores (DeCS/MeSH) Utilizados

SciELO Assoalho pélvico; DisfungBes sexuais femininas; Fisioterapia
uroginecoldgica (n=50)
Pelvic floor; Sexual dysfunctions; Urogynecological physiotherapy

PubMed ,(Brjssi(gho pélvico; Disfungdes sexuais; Fisioterapia uroginecolégica
(n=0)
Pelvic floor; Sexual dysfunctions; Urogynecological physiotherapy
(n=5)

Google académico Assoalho pélvico; Disfuncdes sexuais; Fisioterapia uroginecologica

(n=45)
(Pel\éic)floor; Sexual dysfunctions; Urogynecological physiotherapy
n=37

Fonte: Autoria prépria, 2025.
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4 RESULTADOS

Foram identificados um total de 167 estudos. A figura 1 ilustra o processo de inclusdo e
exclusao utilizado.

Figura 1: Etapas do esquema de inclusdo e exclusao utilizados para selecao e analise dos
artigos.

_ estudos identificados por meio de busca
eletrénica nas bases de dados n=167

Estudos excluidos apos critérios de exclusédo e
incluséo n=122

Estudos selecionados n=45

- Estudos utilizados para essa pesquisa apds analise
n=14

Fonte: Autoria Propria, 2025.

[ INCLUSAO ][ SELECAO ][ EXCLUSAO ][ ELEGIBILIDADE
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Quadro 2 — Distribuicdo dos estudos mais relevantes para a pesquisa (2017-2024)

pOs-menopausa

exploratorio).

AUTOR/DATA ARTIGO OBJETIVOS METODOS RESULTADOS
Principalmente no fortalecimento do
assoalho pélvico, na melhora da dor, do

Mostrar a importancia da Frofismo Yaginal e (_1a fungAélo_muscuIar. As
N fisioterapia_ginecolégica e _ intervencoes _f|5|_oterapeut|cas_ como
Trindade, S. B.; Atuacdo do fisioterapeuta nas atuagio do fisioterapeuta no Revisdo exercicios perineais, eletroestimulagéo,
Luzes, R./ 2017 disfunces sexuais femininas tratamento das _disfuncaes bibliografica técnic_as, manuais e biof_eedback
sexuais femininas contribuiram para reducdo de sintomas,
aumento da resposta sexual e melhora
significativa da qualidade de vida das
mulheres atendidas.
Investigar o papel da A fisioterapig _pélvica, utilizando tépni_cas
. . . fisioterapia pélvica no oMo EXErciclos do assoglhp pelvico,
A fisioterapia pélvica melhora a tratamento das dores Artigo de biofeedback, dilatadores vaginais e manual
Antunes et al./2017 | dor genitopélvica/desordens da L 2 intravaginal, mostrou-se eficaz na redugéo
penetracdo? genltopelvuzas/desor,dgns revisao da dor genitopélvica  (vulvodinia
da penetragdo vulvodinia, - . - '
vestibulodinia dispareunia, vaginismo) e na mglhora da
fungdo muscular do assoalho pélvico.
Verificar as intervencdes da A fisioterapia atua nas disfuncdes sexuais
fisioterapia nas d'Sf”n‘EO?S - femininas por meio de técnicas como
. . . sexuais por meio de revisdo | Revisdo da cinesioterapia, biofeedback,
Sartori et al./2018 'g}gﬁﬂﬁzzgsasgiggap'a nas da literatura :;t:\:?;;;a / eletroestimulagdo, cones vaginais e terapia
integrativa manual, prom_ovendo fortalecimento do
assoalho pélvico, melhora da fungéo sexual
e reducéo de sintomas associados
Mulheres realizaram sessdes com cones
Eficacia dos cones vaginais no Estudo  de | vaginais + exercicios de Kegel. Apds o
Holzschuh, . . casos tratamento, o escore de incontinéncia
Juliana Tornquist; fqrta_lemmento d_o as_,sqalh_o Ava_lla_r 0 uso de _cones (quantitativo, | urinria caliu (de “grave/muito grave” para
Sudbrack ’ pe_lwc_o na  incontinéncia | vaginais no forfcalemmento delineament(; D & & DA
J urinria feminina | do assoalho pélvico . leve”). A forga da musculatura pélvica
Ana Cristina./2019 observacional | também melhorou.
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Nunes et al./2020

Técnicas fisioterapéuticas paraa
dor sexual em mulheres

Descrever os efeitos das
técnicas fisioterapéuticas no
tratamento de dores sexuais

Revisao
sistematica.

Os resultados mostraram que a fisioterapia
pélvica é eficaz para reduzir a dor sexual,
melhorar a funcdo sexual e diminuir a
hiperatividade da musculatura perineal.

Nagamine et al./2021

A importancia do
fortalecimento da musculatura
do assoalho pélvico na saude da
mulher

Demonstrar a importancia
do  fortalecimento  da
musculatura do assoalho
pélvico  para  prevenir
disfuncbes causadas pelo

Revisdo  de
literatura
(descritiva e
quantitativa)

O estudo mostrou que fortalecer a
musculatura do assoalho pélvico melhora a
forca muscular, aumenta o controle e a
consciéncia corporal e reduz disfungdes
como incontinéncia urinaria, dor pélvica e
dificuldades sexuais. O fortalecimento
também elevou a sensibilidade perineal, o
fluxo sanguineo local e a resposta sexual das

?J;iﬂ?;ﬁ'gento dessa mulheres, contribuindo diretamente para

melhor qualidade de vida e saide feminina.

A revisdo analisou estudos que investigaram

. : 0 impacto da fisioterapia pélvica em

Analisar, - por meio  de disfunp(”)es sexuaisfemininpaser?a ualidade

revisao integrativa, 0 de viga Os autores destacamq ue as

Deda, B.P.; Santos, | Beneficios da fisioterapia | efeitos da  fisioterapia | Revisao interveniﬁes élvicas melhorzgm 3

S.A.A.;  Rzniski, | pélvica nas disfun¢Bes sexuais | pélvica na melhora das | integrativa musculafura rerx)juzem sintomas sexuais
T. A.B./2021 femininas e na qualidade de vida | disfuncdes sexuais '

femininas e na qualidade de
vida

negativos e consequentemente, promovem
uma melhora geral na qualidade de vida das
mulheres.
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Identificar terapéuticas nédo
farmacoldgicas analgésicas

A revisdo analisou e identificou técnicas ndo
farmacol6gicas como massagem perineal,
liberagdo miofascial, treinamento da
musculatura  do  assoalho  pélvico,
biofeedback, dilatadores vaginais,

utilizadas em disfuncdes gletroestirpulagéo e radiofrequéncia. Essas
Terapéuticas ndo | sexuais  dolorosas  em Revisio Intervencoes  promoveram relaxamen~to
Mendes et al./2021 farmacoldgicas para disfuncdes | mulheres para contribuir intearativ muscular, aumento da autopercepgao
sexuais dolorosas em mulheres | com a prética clinica e | ' c9 atva perineal e reduziram os sintomas dolorosos
terapéutica no  cuidado no ciclo da resposta sexual, contribuindo
integral & saGde sexual para a melhora do desempenho sexual e da

feminina qualidade de vida das mulheres.
- concluiu que essa pratica oferece diversos

Reviséao

Realizar revisdo de literatura

integrativa /

beneficios para mulheres com disfuncdes

Atuacdo da fisioterapia pélvica | sobre a atuacdo da sexuais femininas, como dispareunia. Entre

. . ~ . - - P Estudo ~ :
Pinheiro et al./2022 | nas disfuncbes sexuais | fisioterapia pélvica nas biblioarafico | ganhos relatados estdo o fortalecimento
femininas disfuncdes sexuais grat dos mdsculos do assoalho pélvico e a

. exploratério e - X .
femininas o melhora da qualidade de vida de maneira
descritivo.
geral.

Melhora da fun¢do sexual, redugéo da dor e
Abordagens  fisioterapéuticas Descrever as  principais fortalecimento do assoalho pélvico em
Dias et al /2023 nas digsfun Bes sexuzgis em condutas de fisioterapia para | Revisdo puérperas apos intervencdes
' ¢ reabilitacdo de disfuncBes | integrativa fisioterapéuticas como exercicios,

puérperas

sexuais em puérperas

biofeedback,
elétrica

crioterapia e estimulacdo
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Buscar referéncias literarias
de tratamentos

As evidéncias mostram que técnicas como
exercicios de fortalecimento e relaxamento
do assoalho pélvico, terapia manual
intravaginal, uso progressivo de dilatadores,
biofeedback e educagdo sexual sdo eficazes
para reduzir a dor, diminuir o espasmo

Flrellgglzs?(,:on et | Intervencdes fisioterapéuticas f|S|qte_rapeut|cosb p?[a_ 0 :?tews;ao de | involuntario da musculatura pélvica e
al. para o vaginismo valgmAlsmo, seus bene |I<;|%se iteratura melhorar a resposta sexual. Os estudos
ri_eyantma para resultados revisados apontam melhora significativa na
eficientes penetracdo, no controle muscular, no bem-
estar emocional e na qualidade de vida das
mulheres tratadas.
Analisar, por meio de estudo A revisdo integrativa mostrou que a
integrativo, as intervengdes fisioterapia voltada para o assoalho pélvico
fisioterapéuticas aplicadas em mulheres com vaginismo é altamente
em mulheres com vaginismo relevante e eficaz. As intervencdes relatadas
e seus efeitos sobre a incluiram avaliacdo via anamnese, inspecao
. . musculatura do assoalho e palpagdo, além de técnicas terapéuticas
Fisioterapia na musculatura do | . - .
. 1 ~_ | pélvico Revisdo especificas para relaxar e fortalecer esses
Garbin et al./2023 assoalho pélvico em populacdo - ) )
L S integrativa musculos. Os autores destacam que a
feminina com vaginismo - :
fisioterapia pode ser usada como base para a
elaboracdo de programas de tratamento para
0 vaginismo, demonstrando  papel
importante  no controle do espasmo
involuntario e no manejo clinico da
disfuncéo
A fisioterapia pélvica contribui para o
. - fortalecimento do assoalho pélvico, melhora
s . .| Avaliar a eficacia da ~ :
Eficiéncia da  fisioterapia | .. . . e das contragBes musculares e maior
1 . fisioterapia  pélvica em | Estudo de - p
pélvica em pacientes com x X . consciéncia corporal, além de favorecer a
Bessa et al./2024 . N . melhorar a funcdo sexual em | revisdo/Artigo x M
disfuncbes sexuais decorrentes . e recuperacdo da funcéo sexual, o bem-estar
pacientes que sofreram | cientifico

de violéncias

violéncia

psicolégico e a qualidade de vida de
mulheres  com  disfuncBes  sexuais
decorrentes de violéncias.
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Aradjo et al./2024

Atuacdo fisioterapéutica nas
disfuncbes sexuais femininas:
revisao sistemética

Identificar ~ estudos que
abordam intervencdes
fisioterapéuticas aplicadas
em mulheres com disfuncéo
sexual, visando eficacia das
intervencOes e repercussdes
sobre a qualidade de vida

Revisao
sistematica

Todas as intervencBes fisioterapéuticas
avaliadas incluindo exercicios do assoalho
pélvico, eletroestimulagdo, biofeedback,
terapia manual e técnicas comportamentais
mostraram melhora significativa na funcéo
sexual feminina.

Fonte: Autoria propria 2025.
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5 DISCUSSAO

As disfuncBes sexuais femininas tém grande relevancia no contexto da satde da mulher,
jaque envolve alteracfes que impactam diretamente a qualidade de vida, o0 bem-estar emocional
e a vivéncia da sexualidade. Diante disso, a fisioterapia uroginecoldgica tem ganhado destaque
por oferecer intervencBes conservadoras e efetivas, capazes de promover a reabilitacdo da
funcdo sexual por meio de técnicas especificas voltadas ao fortalecimento, coordenacédo e
conscientizacdo dos musculos do assoalho pélvico. Discutir essa temaética se torna essencial
para compreender como a atuacéo fisioterapéutica pode contribuir de maneira significativa para
0 manejo dessas disfungbes, aumentando 0 acesso a tratamentos seguros, baseados em
evidéncias e voltados para as necessidades individuais das mulheres.

Entre os estudos analisados, Bessa et al.,(2024) trazem que a fisioterapia pélvica tem
efeito positivo na qualidade de vida e satisfagdo sexual de mulheres com disfungdes sexuais,
promovendo reabilitacdo do MAP por meio de técnicas de massagem perineal e
dessensibilizacdo. Dias et al.,(2023) corroboram com a ideia que mulheres com a funcao sexual
afetada e quadro de dispareunia obtiveram melhora através de comandos verbais para
treinamento do assoalho pélvico, biofeedback e eletroterapia.

Em contra partida, Sartori et al.,(2018) observaram diversas terapéuticas como
cinesioterapia, cones vaginais, terapia manual e concluiram que a falta de padronizacdo dos
tratamentos nas DSF (disfuncdes sexuais femininas) dificulta a conclusdo da terapia mais
eficaz, porém todas apresentam melhoras nos sintomas associados, demonstrando os beneficios
da fisioterapia. No entanto, Araldjo et al.,(2024) trazem evidéncias de que as técnicas
fisioterapéuticas mais eficazes nas disfuncdes sexuais femininas foram o treinamento dos
musculos do assoalho pélvico (TMAP) e a eletroestimulacdo. Ambas favoreceram maior adeséo
ao tratamento e melhora do bem-estar sexual, refletindo positivamente na qualidade de vida das
mulheres.

Segundo Pinheiro et al.,(2022), foram identificadas melhorias significativas na forga e
funcionalidade do assoalho pélvico, além de beneficios relacionados a funcdo sexual, como
reducdo da dor durante o ato sexual, aumento da lubrificacdo, sensibilidade e consciéncia
corporal. Esses achados s@o reforgados por Luzes e Bezerra (2017), ao evidenciarem que
diferentes recursos fisioterapéuticos demonstram eficacia no manejo das disfungdes sexuais
femininas.
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Entre as estratégias terapéuticas avaliadas, destaca-se a cinesioterapia, pela sua
contribuigéo para o fortalecimento e coordenacéo da musculatura perineal. O treinamento com
cones vaginais mostrou-se eficaz no aumento da forca e controle do assoalho pélvico, enquanto
a eletroestimulacéo favoreceu a diminuicéo da dor e o incremento da contratilidade muscular.
O biofeedback também se revelou um recurso importante ao aprimorar a consciéncia e o
controle da contragdo muscular, e as técnicas manuais atuaram na reducdo de tensGes
miofasciais e na melhora global da funcéo sexual.

Dessa forma, a integracdo de maultiplas técnicas potencializa os resultados clinicos,
reforga a importancia de abordagens combinadas e individualizadas no tratamento dessas
condigdes.

Dedacetal.,(2021) corroboram os achados anteriores ao destacarem que, embora existam
diversas estratégias fisioterapéuticas voltadas para o fortalecimento muscular, o treinamento
especifico do MAP requer a execucdo adequada da contracdo perineal. Tal abordagem
representa um avango importante, uma vez que o fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico esta diretamente associado a reabilitacdo funcional, promovendo ganhos de forca,
resisténcia, relaxamento, alongamento e coordenacdo. Esses aspectos sdo essenciais, sobretudo
porque as disfungdes sexuais femininas frequentemente estdo acompanhadas de alteragdes nas
funcgdes urinaria, intestinal e sexual.

Em alinhamento a essa perspectiva, Nunes et al.,(2020) reforcam que a fisioterapia
pélvica apresenta resultados satisfatorios no manejo de condi¢ces como a dispareunia,
contribuindo para a reducdo da dor e para a restauracdo da funcionalidade sexual. Assim, 0s
estudos convergem ao evidenciar que intervencgdes fisioterapéuticas individualizadas e bem
orientadas sdo determinantes para otimizar a resposta terapéutica e melhorar a qualidade de
vida dessas mulheres.

Mendes et al.,(2021) destacam que diferentes recursos fisioterapéuticos, como
massagem perineal, liberacdo miofascial, biofeedback e cones vaginais, contribuiram
positivamente para a saude sexual das mulheres, especialmente pela analgesia e pelo
relaxamento da musculatura pélvica. De forma semelhante, Tornquist et al.,(2019)
demonstraram que 0 uso de cones vaginais promoveu beneficios expressivos, evidenciando o
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico e consequente melhora na qualidade de vida
das participantes apds a intervencdo. Complementando esses achados, Nagamine et al.,(2021)
reforcam que a fisioterapia pélvica desempenha papel fundamental na manutencdo e no

aprimoramento da forca dos musculos do assoalho pélvico, favorecendo a conscientizagao
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corporal, 0 autoconhecimento e a reeducacdo dessa musculatura. Tais estratégias ndo apenas
auxiliam na prevencdo de disfuncbes sexuais e urinarias, como também se associam
diretamente ao aumento da satisfacdo sexual feminina.

Antunes et al.,(2017) verificaram que a fisioterapia pélvica, especialmente quando
aplicada ao tratamento de disfungdes relacionadas a sexualidade, ainda representa uma area em
desenvolvimento dentro da fisioterapia. Entretanto, os resultados indicam que sua utilizagéo no
manejo das dores genitopélvicas e desordens da penetracdo apresenta efeitos positivos e, em
muitos casos, resolutivos. Dessa forma, a fisioterapia pélvica mostra-se uma alternativa de
tratamento conservador, eficaz, de baixo custo e minimamente invasiva.

Segundo Franciscon et al.,(2023) o vaginismo ocasiona impactos fisicos e psicologicos
significativos nas mulheres, exigindo diagndstico preciso e abordagem multiprofissional para
um tratamento eficaz. Os autores enfatizam também que a fisioterapia pélvica é um recurso
fundamental no manejo da disfungdo. No entanto, verificou-se escassez de estudos na literatura
sobre o tratamento fisioterapéutico do vaginismo, evidenciando a necessidade de novas
pesquisas na area.

Garbin et al.,(2023) complementa que a fisioterapia pélvica ainda é uma intervencao
pouco conhecida, porém, quando realizada avaliagdo detalhada associada a recursos como
terapias manuais, eletroestimulacéo, biofeedback, cones vaginais e cinesioterapia, mostrou-se
essencial para um tratamento eficaz. Ressalta-se, entretanto, a importancia de que o profissional
possua habilidades praticas e conhecimento especifico na abordagem do vaginismo. Apesar dos
estudos existentes apontarem resultados positivos, observa-se a necessidade de ampliar as
pesquisas na area, a fim de fortalecer o embasamento cientifico e aprimorar a qualidade da
assisténcia fisioterapéutica oferecida as mulheres.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados analisados, o presente estudo evidenciou, a partir da anélise dos
trabalhos revisados, que a fisioterapia pélvica exerce papel fundamental no tratamento e na
reabilitacdo das disfungdes sexuais femininas. As diversas técnicas fisioterapéuticas analisadas
como o treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP), a cinesioterapia, a terapia
manual, 0 uso de cones vaginais, a eletroestimulagéo e o biofeedback mostraram-se eficazes na
melhora da for¢ca muscular, da consciéncia corporal, do controle perineal e da funcdo sexual,
refletindo diretamente na qualidade de vida e no bem-estar das mulheres.

De modo geral, é importante inferir que as intervencdes fisioterapéuticas contribuem
para o alivio da dor durante as relagdes sexuais, aumento da lubrificacdo e da sensibilidade,
melhora da resposta orgéastica e fortalecimento da musculatura perineal. Entre 0s recursos
estudados, destacaram-se o biofeedback e a eletroestimulacdo, por facilitarem a percepc¢édo da
contracdo correta e favorecerem a adesdo ao tratamento, além dos cones vaginais que se
mostraram eficazes no ganho de forga e resisténcia muscular.

Apesar dos resultados positivos, é valido pontuar que ainda hé escassez de estudos com
metodologias padronizadas e amostras amplas que possibilitem comparac@es diretas entre as
diferentes técnicas. Assim, recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas que investiguem a
eficacia isolada e combinada dos recursos fisioterapéuticos, a fim de estabelecer protocolos
clinicos mais precisos e direcionados.

Portanto, a partir desta revisao de literatura que a fisioterapia pélvica representa uma
abordagem segura, eficaz e ndo invasiva para o tratamento das disfungdes sexuais femininas,
promovendo ndo apenas melhora funcional, mas também impacto positivo na autoestima e na

qualidade de vida das pacientes.
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