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RESUMO

A presente pesquisa aborda a tematica da violéncia doméstica contra mulheres, um
fenbmeno complexo e de amplas repercussdes. A incidéncia dessa violéncia,
especialmente no contexto brasileiro, revela-se como uma realidade alarmante,
evidenciando a necessidade de uma compreensdo aprofundada dos impactos
psicologicos. O objetivo geral consiste em compreender os efeitos da abordagem
psicanalitica na intervencdo de casos com mulheres em situacdo de violéncia
doméstica, evidenciando como as dindmicas do inconsciente podem auxiliar no
processo terapéutico. A relevancia do estudo € respaldada pela magnitude e
complexidade das consequéncias da violéncia, necessitando de estratégias de
intervencdes eficazes. A fundamentacédo tedrica baseia-se em autores sustentados
pela teoria psicanalitica, que investigam os conceitos de repeticao, responsabilizacédo
e mecanismos psiquicos fundamentais associados a violéncia. O trabalho € uma
pesquisa bibliogréfica de natureza qualitativa e exploratéria, analisando fontes como
livros e periodicos cientificos. Essa pesquisa visa oferecer uma compreensao
abrangente da violéncia doméstica, incluindo seus diferentes tipos, os impactos
psicolégicos causados e compreender como a psicanalise pode contribuir na
promocao de autonomia e possivel mudanca de posi¢ao subjetiva, talvez favorecendo
o rompimento do ciclo de violéncia. Salienta-se que essa pesquisa ndo apenas amplia
o conhecimento teérico sobre o0 tema, mas também visa subsidiar praticas de
intervencdo psicologica mais eficazes, considerando aspectos inconscientes e
contribuindo para o enfrentamento do ciclo de violéncia.

Palavras-chave: Estratégias interventivas. Psicanalise. Repeticdo. Retificacédo
subjetiva.



ABSTRACT

The present research addresses the theme of domestic violence against women, a
complex phenomenon with broad repercussions. The incidence of this violence,
especially in the Brazilian context, turns out to be an alarming reality, highlighting the
need for an in-depth understanding of its psychological impacts. The general objective
is to understand the effects of the psychoanalytic approach in the intervention of cases
with women in situations of domestic violence, demonstrating how unconscious
dynamics can help in the therapeutic process. The relevance of the study is supported
by the magnitude and complexity of the consequences of violence, requiring effective
intervention strategies. The theoretical foundation is based on authors supported by
psychoanalytic theory, who investigate the concepts of repetition, implication, and
fundamental psychic mechanisms associated with violence. The work is a qualitative
and exploratory literature review, analyzing sources such as books and scientific
journals. This research aims to provide a comprehensive understanding of domestic
violence, including its different types, the psychological impacts caused, and to
understand how psychoanalysis can contribute to promote autonomy and a possibility
of position change, perhaps supporting breaking the cycle of violence. It is emphasized
that the research not only expands theoretical knowledge on the subject, but also aims
to present more effective psychological intervention practices, considering
unconscious aspects and contributing for breaking the cycle of violence.

Keywords: Intervention strategies. Pshychoanalysis. Repetition. Subjective
rectification.
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INTRODUGCAO

O presente trabalho concentra-se nas contribuicdes tedricas da abordagem
psicanalitica na intervengéo clinica destinada a mulheres em situacdo de violéncia
doméstica. O tema selecionado reflete a necessidade de abordar, de forma
aprofundada, a escolha especifica dos principios psicanaliticos nesse contexto
delicado.

A violéncia doméstica contra mulheres emerge como uma chaga social que
transcende limites geograficos e apresenta-se como uma triste realidade, mesmo
diante de alguns progressos nas politicas de enfrentamento a violéncia de género.
Seus efeitos prejudiciais reverberam nao apenas nas vitimas, mas permeiam toda a
estrutura social. Nesse contexto, o problema de pesquisa emerge como uma
indagacédo essencial: de que maneira a abordagem psicanalitica pode contribuir no
processo terapéutico de mulheres em situacdo de violéncia doméstica? Esse
guestionamento ndo apenas sinaliza uma lacuna no conhecimento existente, mas
também estabelece o ponto de partida para a exploragéo das potenciais contribuicdes
da psicanalise nesse cenario complexo.

As hipoteses delineadas antecipam que a exploracdo das dindmicas do
inconsciente proporcionard momentos de reflexdo profunda, possibilitando uma
compreensao abrangente das experiéncias passadas e padrdes repetitivos. Acredita-
se que, através dessa abordagem, as mulheres poderdo confrontar suas escolhas e
se implicarem em suas histérias de vida, desempenhando um papel fundamental no
processo de rompimento com a situacao de violéncia. Esta pesquisa, portanto, busca
estabelecer uma conexao significativa entre o tema apresentado, o problema de
pesquisa e as hipoéteses, visando contribuir para o avan¢co do conhecimento e das
praticas no campo da intervencéo psicanalitica em situacdes de violéncia doméstica.

O interesse por esta pesquisa foi intensificado durante o estagio no Centro de
Referéncia de Atendimento a mulher, onde pude testemunhar a magnitude e as
repercussdes desse fendmeno que aflige tantas mulheres. Essa experiéncia nao
apenas despertou minha sensibilidade para a urgéncia dessa questdo social, mas
também gerou uma inquietacdo sobre as contribuicdes da intervencdo psicanalitica
nesses contextos. Embora haja uma vasta literatura sobre as teorias psicanaliticas

gue fundamentam a pratica dos profissionais, observou-se uma lacuna na aplicacao



desses principios no atendimento d a violéncia doméstica, especialmente em contexto
publico de saude mental.

O objetivo geral deste trabalho é compreender os efeitos da abordagem
psicanalitica na intervencdo de casos com mulheres em situagdo de violéncia
doméstica, destacando como as dinamicas do inconsciente podem influenciar nesse
processo. Para alcancar esse objetivo, 0s seguintes objetivos especificos foram
delineados: identificar os diferentes tipos de violéncia doméstica; investigar, por meio
da literatura, os impactos psicologicos produzidos nas mulheres envolvidas nessas
situacdes; e analisar como 0s conceitos psicanaliticos de compulsdo a repeticdo e
responsabilizacdo podem contribuir para o fortalecimento das mulheres e no
enfrentamento das situacdes de violéncia que causam sofrimento.

A metodologia empregada consistiu em uma pesquisa bibliogréafica de natureza
qualitativa e exploratéria. A coleta de dados incluiu a leitura, triagem e fichamento de
documentos, incluindo livros e periodos cientificos selecionados a partir de critérios
especificos. Os livros escolhidos tratam da tematica da violéncia e conceitos
psicanaliticos pertinentes. Os periodicos, por sua vez, foram selecionados com base
em descritores relacionados a violéncia doméstica, salde mental e psicanalise, com
um recorte temporal dos ultimos dezoito anos, correspondendo ao periodo posterior a
promulgacéo da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006).

A revisdo da literatura abrange a questdo da violéncia doméstica contra
mulheres, evidenciando sua incidéncia e variedade de formas. Além disso, aprofunda-
se também nos impactos psicolégicos, destacando a complexidade das
consequéncias, incluindo diminuicdo da autonomia psiquica. A compulséo a repeticao,
discutida pela teoria psicanalitica, esclarece sobre as escolhas amorosas e os padrées
recorrentes em relacionamentos abusivos, fundamentando a analise das dinamicas
inconscientes que permeiam esse contexto. A abordagem clinica, ao enfocar a
responsabilizagéo, ressalta a importancia de as mulheres reconhecerem seu papel na

construcéo das relagcbes e enfrentarem a repeticao de padroes.

2 A COMPLEXIDADE DA VIOLENCIA DOMESTICA E SEUS IMPACTOS
PSICOLOGICOS

2.1Contextualizacdo da violéncia e suas diversas faces

A incidéncia de agressodes direcionadas as mulheres resulta em repercussdes
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de consideravel magnitude e gravidade, cujo alcance transcende o desenvolvimento
pleno e completo das mulheres. Essas consequéncias nao apenas limitam a
efetivacdo da cidadania e de seus direitos fundamentais, mas também imprimem
impactos substanciais no avango socioecondmico da nagao como um todo.

De acordo com o dultimo relatorio divulgado pelo Anuario Brasileiro de
Seguranca Publica (2022), o Brasil figura como o quinto pais com maior incidéncia de
feminicidios, um dado alarmante que é respaldado pelo registro de mais de 230 mil
casos de violéncia no ambito domeéstico, conforme reportado pelas autoridades
policiais.

A pesquisa Data Senado (2024), em sua décima edicao, aprofunda ainda mais
essa preocupante realidade ao revelar que cerca de 30% das mulheres brasileiras ja
foram vitimas de algum tipo de violéncia doméstica. Neste contexto, € importante
enfatizar que a agresséao psicologica é indicada como a mais comum, seguida pelas
formas moral, fisica, patrimonial e sexual.

Além dessas constatacfes, a pesquisa também aponta que trés em cada dez
brasileiras sofreram agressoes perpetradas por homens. Ademais, essa pesquisa
evidencia uma correlacdo significativa entre a condicdo socioecondmica
desfavorecida e uma maior incidéncia de violéncia (Data Senado, 2024).

Segundo as observacdes de Bravo (1994), o fenbmeno da violéncia de género
nao é mais um assunto circunscrito a esfera privada, tornando-se, em vez disso, uma
questdo social. A compreensao da violéncia no ambiente doméstico transcende o
contexto contemporaneo e encontra raizes profundas nos valores culturais enraizados
no machismo. Pontes e Neri (2007) evidenciam que ao longo da histéria da
humanidade, as mulheres tém sido sistematicamente alvo de discriminacéo,
subjugadas a uma condicao de objeto, com seus direitos e desejos sendo restringidos
pela influéncia de uma cultura impregnada de valores machistas.

Desde tempos ancestrais, a supremacia masculina tem prevalecido, néo
somente na esfera social, econémica e politica, mas também no ambito familiar,
resultando em desequilibrios de poder e na manutencao de relagbes pautadas pela
dominacéo e submisséo (Pontes e Neri, 2007).

Em consonancia, Saffioti (2011) destaca que, a medida que a mulher era
progressivamente desvalorizada e reduzida a ser tratada como objeto, seja na esfera

sexual ou como forca de trabalho doméstico, 0 homem passou a adotar uma postura
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mais impositiva e inflexivel. Esta dinamica historica oferece uma base soélida para a
compreensao das origens da violéncia no ambito doméstico.

No Brasil, durante o século XX, por meio dos movimentos feministas, as
mulheres intensificaram seus esfor¢cos para promover a equidade de direitos e
deveres, reivindicando as disparidades no tratamento entre os géneros. Segundo
Rodrigues e Cortes (2006), a Constituicao Federal representou um marco significativo
na garantia dos direitos das mulheres ao estabelecer a igualdade de direitos e deveres
entre os géneros, conforme previsto no artigo 5°, inciso |. Além disso, afastou de
maneira discreta, a nocdo de superioridade e lideranca que anteriormente era
atribuida aos homens nas relacdes conjugais, como evidenciado no artigo 226,
paragrafo 5°, da Constituicdo Federal de 1988.

Outro acontecimento de extrema importancia para as causas feministas foi a
promulgacéo da Lei n.° 11.340 de 2006, popularmente conhecida como Lei Maria da
Penha. Conforme disposto no artigo 5° deste marco legislativo, a violéncia doméstica
e familiar direcionada a mulher é definida como “qualquer agdo ou omissédo baseada
no género que Ihe cause morte, leséo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano
moral ou patrimonial” (Brasil, 2006, p.1).

Ressalta-se que esses diversos casos de abusos podem acontecer: no espaco
doméstico, que abrange a convivéncia continua de individuos, independente da
existéncia dos vinculos parentais, incluindo pessoas ocasionalmente agregadas; no
ambito familiar, contemplando a comunidade constituida por individuos que se
consideram parentes, sejam unidas por lagcos afetivos, naturais ou de forma voluntaria;
e quando ha interacao afetiva e/ou emocional proxima em que 0 agressor coabite ou
tenha coabitado com a vitima, independentemente do convivio atual (Brasil, 2006).
Essas diversas situacdes demonstram a amplitude e complexidade da violéncia e a
necessidade de considerar diversos cenarios ao lidar com essa problematica.

Além dos espagos supramencionados que podem ocorrer a violéncia, ha ainda
suas diferentes formas, descritas pela legislacdo de protecdo contra a violéncia, no

artigo 7°.:

Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras: | - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda
sua integridade ou saude corporal; Il — a violéncia psicolégica, entendida
como qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo da
autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes,
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mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo, isolamento,
vigilancia constante, perseguigéo contumaz, insulto, chantagem, violagéo de
sua intimidade, ridicularizac&o, exploragéo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a salde psicologica e a
autodeterminagéo; Ill - a violéncia sexual, entendida como qualquer
conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagédo
sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameacga, coagdo ou uso da for¢a;
gue a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a
force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coacdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos; IV - a violéncia
patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencéo,
subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades; V - a
violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamag&o ou injaria (LEI 11.340, 2006).

A violéncia que envolve agressao fisica se configura quando um individuo, que
detém autoridade sobre outra pessoa, busca causar dano através da utilizacdo da
forca fisica ou de instrumentos que possam resultar em lesdes externas, internas ou
ambas. Os atos de agressao também englobam praticas como imposicdo de castigos,
tapas, empurrdes, socos, mordidas, queimaduras, cortes, estrangulamentos, bem
como forcar a ingestao de substancias desnecessarias ou inadequadas (como drogas,
farmacos, alcool), expulsar de casa a forca, negligenciar cuidados, protecéo e entre
outros (Silva, et al., 2007).

O abuso psicologico, a principio, se manifesta de forma gradual e silenciosa,
tornando dificil sua identificacdo. No entanto, ao longo do tempo, esta forma de
violéncia evolui em intensidade e consequéncias. Conforme Chagas (2020),
frequentemente, as vitimas ndo percebem esse tipo de abuso, salientando a
importancia de uma maior atencéo e sensibilidade por parte da sociedade como um
todo. E possivel notar essa modalidade de violéncia mediante tentativas de controle e
manipulacdo dos comportamentos, relacionamentos e vestimentas das mulheres por
parte do agressor (Silva, et al., 2007).

A violéncia envolvendo o abuso sexual pode ser compreendida como um
exercicio de poder por parte do agressor sobre a vitima, envolvendo tentativas ou atos
sexuais, investidas ou comentéarios de teor sexual inadequados, realizados mediante
ameacas e intimidacdes. Esta violéncia ndo apenas se caracteriza como uma
agressao fisica, mas também provoca repercussées no bem-estar psicolégico das

mulheres (Delziovo, et al., 2017).
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A coercéao patrimonial, também conhecida como violéncia econdmica, engloba
acOes ou omissdes por parte do agressor que afetam diretamente a sobrevivéncia da
vitima. Isso pode incluir o controle das financas, o ndo pagamento da pensao
alimenticia, a destruicdo de documentos e entre outros (Pereira, et, al, 2013).
Enquanto que as condutas que violam a moral, estdo associadas a acusacodes
infundadas, criticas, exposicoes, difamacéao e desvalorizacdo da mulher (Brasil, 2006).

Diante do exposto acerca da prevaléncia dos abusos direcionados as mulheres,
torna-se indiscutivel que as repercussdes desse fendbmeno extrapolam as fronteiras
individuais, atingindo esferas sociais e econdmicas significativas. A compreensao das
multiplas facetas da violéncia destaca a complexidade intrinseca desse problema,
sublinhando a imperatividade de abordagens eficazes para enfrenta-lo de maneira
abrangente.

2.2 Impactos psicoldgicos da violéncia doméstica

A agresséao direcionada a mulher apresenta-se como uma questado abrangente,
deixando marcas psicoldgicas profundas em mulheres de diferentes esferas sociais,
variadas origens socioecon0micas e culturais. Este fenébmeno, viola a dignidade da
mulher, abala sua autoimagem e exerce uma influéncia prejudicial tanto em seu bem-
estar quanto em sua interacao social, conforme destacado por Mota e Silva (2019).

Além disso, essa violéncia compromete a sensacdo de seguranca, prejudica o
crescimento no ambito profissional e pessoal, com especial impacto na autoestima
das mulheres, resultando em sentimento de inseguranca e fragilidade (Lebncio et al.,
2008). Do mesmo modo, Ludermir (2008), afirma que a violéncia prejudica a
autoimagem das mulheres expressivamente e a capacidade de lidar com a situacéo,
alimentando, assim, o sentimento de inferioridade.

Outro aspecto relevante nessas situacbes é a desafiante tarefa que as
mulheres enfrentam ao reconhecerem e confrontarem sua prépria realidade, pois,
conforme evidenciado por Hirigoyen (2006), a pessoa subjugada experimenta a perda
do controle sobre seus pensamentos e desejos, submetendo-se as ideias e vontades
dos agressores, resultado na diminuicdo da autonomia psiquica.

Nesse contexto, as vitimas frequentemente apresentam uma gama de sintomas
psicoldgicos, tais como irritabilidade, pesadelos, insénia, hiporexia (falta de apetite),

dificuldade de concentracdo, além de uma maior suscetibilidade a transtornos
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mentais, incluindo a depresséo, transtornos alimentares, ansiedade, estresse pos-
traumatico e entre outros. Ademais, comumente podem manifestar comportamentos
autodestrutivos, como o consumo excessivo de drogas e &lcool (Ludemir, 2008).

Além disso, Sousa e Oliveira (2002) destacam os diversos obstaculos
enfrentados pelas mulheres na sociedade, que dificultam a saida de uma relacéo
violenta e exercem um impacto significativo em seu bem-estar psicologico. Esses
desafios incluem a baixa autoestima, a crenca de que a violéncia é passageira e que
os parceiros podem mudar, dificuldades financeiras, incertezas sobre a capacidade
de viverem independentemente, o estigma associada ao divércio, as barreiras para
ingressar no ambito laboral, o constrangimento de serem vistas como vitimas, a
piedade em relacdo ao agressor e até mesmo os sentimentos de afeto e vinculo com
ele.

Portanto diante dos impactos apresentados, torna-se evidente que a
implementacéo de intervencdes psicologicas eficazes é de suma importancia. Essas
intervencdes ndo apenas buscam mitigar os sintomas psicoldgicos apresentados, mas
também tém como objetivo auxiliar as mulheres a reconstruirem e ressignificar
determinados aspectos de sua historia de vida, para que assim possam desenvolver

recursos de enfrentamento para lidar com as situacées de violéncia.

3 REPETICAO, IMPLICACAO DO SUJEITO E A VIOLENCIA DOMESTICA

3.1 A compulséo a repeticéo e as escolhas amorosas

Conforme abordado pelo psicanalista Nasio (2013), no contexto clinico, uma
das questbes mais persistentes esta relacionada as escolhas amorosas. Ele enfatiza
que, apesar de individuos se esforgcarem para refletir e analisar suas escolhas
amorosas, buscando justificativas e relaciona-las ao seu passado, a mera reflexdo
consciente néo constitui a base adequada, tampouco é suficiente para orientar essas
decisbes. Compreende-se que as escolhas, em sua grande maioria estdo associadas
a aspectos inconsciente, especificamente quanto a escolha de relacionamentos.

Nos estudos realizado por Freud (1912) em “A dindmica da transferéncia” o
autor discute sobre a influéncia dos conteudos inconscientes, especialmente aqueles
vivenciados na infancia, na formacdo de padrdoes de escolhas amorosas e lacos

sociais de um individuo. Ele desta que, tanto caracteristicas inatas quanto
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experiéncias infantis moldam a maneira como a pessoa conduz suas relacoes
interpessoais ao longo da vida. Nesse contexto, os padrdes repetidos ao longo do
tempo sé&o reflexo dessas influencias inconscientes, evidenciando a persisténcia da
repeticdo como um fenémeno importante no funcionamento psiquico humano. Logo,
torna-se imperativo considerar os conceitos do autor quanto a compulséo a repeticao.

Segundo Nasio (2013) a compulsdo é da ordem do inconsciente de cada
individuo, que tende a repetir o passado traumatico esquecido. O autor enfatiza a
importancia dessa dimenséo psiquica, ja que ela exerce influéncia intrinseca sobre as
escolhas do sujeito, abarcando diversos aspectos, como as decisbes amorosas,
profissionais e entre outras.

Portanto, torna-se crucial aprofundar a observacdo, escuta e andlise do
inconsciente, ndo apenas nas circunstancias que proporcionam prazer, mas também
nas situacdes que evocam desprazer ou sofrimento, pois a compulsédo a repeticédo
pode manifestar-se em ambas condi¢cdes (Nasio, 2013).

Como citado anteriormente, é dificil argumentar sobre a compulséo a repeticao
sem mencionar um dos precursores desse conceito. Freud (1914) em seu texto
“‘Recordar, repetir e elaborar”, nos apresenta perspectivas fundamentais para a
compreensao desse processo, COMo 0 esquecimento. Para o autor, o esquecimento
das cenas, vivéncias ou manifestacées, podem reduzir-se a um bloqueio e além disso,
ele ainda argumenta que essas experiéncias podem de fato ter ocorrido, ou serem
fonte apenas de suas fantasias, o que posteriormente ele descreve como realidade
psiquica.

Ainda sobre essa obra, Freud ir4 apresentar que o individuo mesmo nao
lembrando do que foi esquecido ou recalcado, ele pode atuar a partir daquele
conteudo. Logo, ele n&do reproduz o esquecido como lembranga, mas sim como ato,
repetindo sem encontrar meios que justifique tal repeticdo. Para esclarecer esse

conceito, Freud diz que:

(...) o paciente ndo diz que recorda que costumava ser desafiador e critico em
relacdo a autoridade dos pais; em vez disso, comporta-se dessa maneira para
com o médico. Ndo se recorda de como chegou a um impotente e
desesperado impasse em suas pesquisas sexuais infantis; mas produz uma
massa de sonhos e associacdes confusas, queixa-se de que ndo consegue
ter sucesso em nada e assevera estar fadado a nunca levar a cabo o que
empreende. N&o se recorda de ter-se envergonhado intensamente de certas
atividades sexuais e de ter tido medo de elas serem descobertas; mas
demonstra achar-se envergonhado do tratamento que agora empreendeu e
tenta escondé-lo de todos. E assim por diante (Freud, 1914, p.4).
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Em seus estudos para compreender sobre o fenbmeno da compulsdo a
repeticdo, Freud (1912) descreve a natureza da compulsdo existente na repeticao.
Para ele, os fatos traumaticos podem ser repetidos em forma de sonho, brincadeiras
infantis, na vida dos neurdéticos e ele comecga a levantar indagagfes que motivassem
0 ego a repetir tais acontecimentos. Para o psicanalista, as situacdes traumaticas
tendem a ser repetidas, mesmo diante de situacdes que ocasionam desprazer.

Em concordancia, Moretto (2019) afirma que no processo de repeticéo,
observa-se uma tentativa de resguardar o sujeito do sofrimento associado a
representacdo do evento traumatico inconsciente. Todavia, essa repeticdo, apesar de
se manifestar como uma tentativa de defesa, também acarreta a angustia de reviver,
ainda que de forma inconsciente, o retorno do contetdo recalcado. Nessa perspectiva,
o papel do psicanalista, ao investigar o funcionamento psiquico do individuo, busca
desvelar o contetdo do inconsciente com o intuito de tratar a angustia gerada pelo
desconhecido do sujeito em relagdo a si mesmo.

Kegler e Macedo (2016) acreditam que Freud faz uma articulagdo entre a
compreensao dos fatos e o funcionamento psiquico, pois a partir do momento que o
individuo esta frente a uma excitacédo exacerbada e o aparelho psiquico ndo consegue
dar um significado e interpretar os sentimentos e sensacdes concebidas por essa
excitacdo, podem se tornar uma situacdo traumatica. E ainda conforme esses dois
autores, essa articulacdo pode proporcionar uma oportunidade para a compulséo a
repeticdo, posto que a acéo de repetir, estaria tentando buscar um “sentido”, uma
interpretacdo dos sentimentos e sensacdes, o que justificaria a repeticdo mesmo em
situacdes que ocasionam sofrimento e/ou desprazer.

Do mesmo modo, Freud (1920) destaca a relacao diretiva entre a compulséo a
repeticdo e a satisfagdo pulsional. Para o autor, mesmo diante de circunstancias
dolorosas e desprazerosas, ha uma satisfacdo pulsional, o que esclarece a possivel
explicacdo para a ocorréncia e a perpetuacdo da compulsado a repeticao.

No contexto clinico, Moretto (2019) discute a dinamica da transferéncia,
ressaltando a repeticdo durante o tratamento analitico. Através da associacao livre
realizada pelo paciente, o analista tem a oportunidade de identificar as recorréncias
originadas do determinismo psiquico do individuo.

Logo, destaca-se que a associacdo livre emerge como uma pratica essencial
para identificar as repeticdes. Essa abordagem serve como alicerce para todo o

tratamento analitico, visando proporcionar ao paciente um espaco o qual ele possa
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expressar-se livremente, sem receio de julgamentos, criticas, imposicées externas ou
direcionamentos pré-estabelecido. Tal liberdade promove o fluxo espontaneo e néo
coibido das ideias do paciente, contribuindo assim para o0 processo analitico
(Zimerman,1999).

Assim, torna-se evidente que o cerne do tratamento analitico esta no
inconsciente, diferenciando-se das intervencdes sociais ou de outras abordagens
psicologicas. O objetivo é possibilitar que o paciente reconheca a presenca de
elementos inconscientes que exercem influéncia sobre os seus sintomas (Moretto,
2019).

Nos estudos realizados por Chagas (2020) sobre mulheres violentadas, fica
evidente que, nos casos 0s quais a repeticdo se configura como sintoma, como
expressdo do inconsciente, torna-se imprescindivel uma intervencao clinica atenta e
eficaz. A autora salienta ainda que iniciativas voltadas para a conscientizacdo sobre
guestdes relacionadas a violéncia, podem ser benéficas para essas mulheres. No
entanto, em muitas situacbes em que a repeticdo se revela como sintoma, a
intervencao clinica demonstra-se essencial, visando facilitar a possivel elaboracéo do
trauma e o rompimento com o ciclo de violéncia.

Portanto, a reflexdo sobre os conceitos apresentados destaca a complexidade
das escolhas e a influéncia da compulsdo a repeticdo. A compreensao de que as
decisGes amorosas sao permeadas por aspectos inconscientes revela que a repeticao
de padrdes pode ndo ser apenas uma busca cega por familiaridade, mas também uma
tentativa inconsciente de atribuir significado e coeréncia as experiéncias carregadas.
Isso ressalta a importancia de uma exploragéo profunda do inconsciente no contexto
clinico, proporcionando ao sujeito a oportunidade de compreender e transformar tais

padrdes.

3.2 Responsabilizagdo: um caminho para re(construir) uma nova histéria

Como supramencionado compreende-se que frequentemente as escolhas séo
influenciadas pelo desejo inconsciente. As teorias psicanaliticas destacam a vastidao
do inconsciente e suas implicacdes. Nesse sentido, Scotti (2013) afirma que a
humanidade encontra-se alheia a essa esfera oculta, logo, ndo detém o controle pleno

sobre seu mundo psiquico. Consequentemente, essa lacuna de conhecimento torna-
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nos suscetiveis a incoeréncias e enganos no que diz respeito as nossas escolhas e
decisdes.

Conforme apontado por Hoffman (2005), é fundamental que o individuo assuma
a responsabilidade por seu inconsciente e, por conseguinte, pelas decisdes que dele
derivam. Em concordancia com essa perspectiva, Scotti (2013) enfatiza que cada
pessoa € responsavel de seus proprios desejos e escolhas, mesmo que sejam da
ordem do inconsciente, pois essa instancia constitui parte fundamental da identidade
e esséncia dos sujeitos.

Segundo as observacfes de Chagas (2020), é comum que as pessoas
relacionem a origem de sua dor, sofrimento ou qualquer acdo danosa a outros,
externalizando a causa e, por conseguinte, se eximindo da responsabilidade por suas
proprias escolhas. Paralelamente, Moretto (2019) destaca a relevancia de o sujeito
guestionar-se e implicar-se no processo de reconhecimento da responsabilizacéo
pelos conteudos desconhecidos do inconsciente.

Na experiéncia clinica, o sentimento de culpa é um fator muito frequente em
relagdo as circunstancias que vivenciaram. Esse sentimento leva as mulheres a se
perceberem como erradas e transgressoras, tornando assim mais desafiador sairem
dessa posicdo. A culpa € acompanhada por um desconforto emocional significativo,
caracterizado pelo sentimento de fracasso, 0 que, por sua vez, tende a resultar em
bloqueio e paralisagdo, o que influencia na capacidade da mulher tomar medidas
apropriadas (Chagas, 2020).

Nesse contexto, ainda segundo a autora, € primordial que o0s psicologos
adotem uma abordagem cautelosa, isso porgue h& o risco de reforcar um estado de
satisfacdo ja estabelecido na dinamica psiquica de muitas mulheres, contribuindo
assim para o afastamento da responsabilizacdo. Quando o sujeito ndo mais tende a
culpabilizar o outro e deixa de se posicionar como vitima, abre espaco para
desenvolver novos papéis diante das relacdes sociais. Nesse sentido, essa
desvinculacao entre culpa e responsabilidade, indica uma oportunidade de reflexéo e
impulsionamento que auxilia na transformacdo de suas historias de vida futuras
(Chagas, 2020).

Em consonancia, Elia (2016) enfatiza a importancia da responsabilidade do
profissional no contexto clinico, ressaltando que o desempenho cuidadoso desse
profissional € crucial para o sucesso do tratamento e a capacidade do paciente de

assumir sua proépria responsabilidade. O autor adverte que os profissionais devem
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evitar adotar uma abordagem excessivamente permissiva, posto que a permissividade
pode facilitar a evaséo da responsabilidade pelo paciente.

Para Mota (2019) a abordagem clinica psicanalitica proporciona a mulher a
capacidade de alterar sua perspectiva discursiva quando se refere a recorréncia em
contextos de violéncia. Nesse sentido, a mulher transcende o papel de um elemento
passivo na cena de um evento e assume a posicao subjetiva de protagonista de uma
experiéncia, incorporando o evento em sua harrativa como parte de sua trajetoria
pessoal.

Segundo Chagas (2020), ao atender mulheres que vivenciam violéncia, o papel
do psicanalista diferencia-se dos psicologos de outra abordagem. Sustenta ainda que,
mesmo que 0s psicologos trabalhem na vertente do imaginario, explorando e
conferindo significado aos eventos traumaticos, é fundamental considerar a
recorréncia da violéncia como dado clinico, que atravessada pelo funcionamento
inconsciente de uma mulher, possa ser minuciosamente analisado.

A direcdo do tratamento analitico, esta na implicacdo do sujeito na sua propria
sintomatologia (Freud, 1914). Ele constatou que era necessario que 0s pacientes
entrassem em contato com suas proprias queixas. Logo, origina-se a famosa
indagacao do psicanalista “qual a sua responsabilidade na desordem da qual se
gueixa? Nesse sentido, isso possibilita que a mulher em contexto de violéncia possa
atribuir um significado préprio a repeticdo da violéncia, encontrando um significado e

sentido singular para o ocorrido em sua historia.

4 ANALISE E DISCUSSAO

4.1A violéncia contra a mulher como problema social

Para iniciar esta discusséo, € imprescindivel ancorar-se na revisao de literatura
apresentada, a qual proporciona um fundamento robusto para compreender a
realidade alarmante de incidéncia de agressdes direcionadas as mulheres. Dados
recentes do Anuario Brasileiro de Segurangca Publica (2022) corroboram essa
preocupante situacdo, revelando a ocorréncia de 245.713 casos de agressfes em
contexto doméstico. A cada 10 mulheres vitimas de homicidio, 7 foram mortas dentro
de casa. Esses numeros ilustram a extensdo e a gravidade da violéncia dirigida a

mulher no ambito doméstico na sociedade brasileira.
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Compreende-se que a incidéncia de agressdes contra as mulheres nédo é
somente uma questdo de seguranca publica, mas um indicador de desigualdade
estrutural profundamente enraizada em nossa sociedade, tornando-se uma questao
de dominio publico e social, conforme apontado por Bravo (1994). Essa perspectiva
sublinha a importancia de compreender as raizes culturais e sociais que permeiam
essa tematica, ao invés de simplesmente considera-la como eventos isolados.

O machismo arraigado na sociedade brasileira contribui para a manutencéo de
desequilibrios de poder e para a perpetuacdo de relagdes baseadas na dominacédo e
submissédo. Autores como Saffioti (2011) e Pontes e Neri (2007), corroboram com essa
visdo ao evidenciar que as mulheres tém sido historicamente alvo de discriminacao e
opresséo, devido a influéncia de uma cultura enraizada de valores machistas. Essa
cultura perpetua a ideia da supremacia masculina em diversos aspectos da vida,
incluindo esferas sociais, politicas e familiares.

Com base nesse entendimento, torna-se evidente que as mulheres
frequentemente se deparam com desafios significativos ao lidar com situacdes de
agressao, muitas vezes assumindo papéis de opresséo e inferioridade. Em algumas
instancias, elas podem enfrentar dificuldades em reconhecer a gravidade da situacéo
em que estdo inseridas. Em outros casos, mesmo quando reconhecem o abuso,
muitas hesitam em deixar a relagéo abusiva, receosas de ndo conseguirem sustentar
a si mesma e suas familias, temendo também o estigma social associado a serem
vistas como vitimas de violéncia (Sousa e Oliveira, 2002).

E crucial destacar os avancos conquistados por meio dos marcos legislativos
como a Constituicdo Federal de 1988, e pelo ativismo dos movimentos feministas.
Além disso, destaca-se a Lei Maria da Penha de 2006, que proporcionou uma
definicdo abrangente para a violéncia doméstica, transcendendo as agressoes fisicas
e abarcando todas as formas de abuso. Tais iniciativas representaram progressos
significativos na consolidacdo dos direitos das mulheres e na luta contra a violéncia
(Rodrigues e Cortes, 2006).

A promulgacéo da Lei de 2006 representou um marco crucial na evolucao da
compreensao sobre as multiplas formas de agressdes enfrentados pelas mulheres.
Com frequéncia, elas eram vitimas de formas de agressao que ndo eram devidamente
reconhecidas ou categorizadas, 0 que tornava desafiador identificar esses abusos e
buscar as medidas necessarias para enfrenta-los. No entanto, diante das evidéncias

apresentadas neste estudo, torna-se inegavel que, apesar dos avancos legislativos e
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dos esforcos das ativistas, os indices de violéncia ainda permanecem alarmante em
Nnosso pais, posto que o Brasil ocupa uma das posi¢coes mais altas no ranking de
feminicidio a nivel mundial.

Alguns autores como Silva (2007) e Delziovo (2017), destacam a importancia
de compreender e identificar as diversas manifestacdes das agressées em contexto
domeéstico. Essa compreenséao € crucial, pois frequentemente as pessoas restringem
sua definicdo apenas a atos fisicos que resultam em danos corporais visiveis.
Contudo, a violéncia doméstica engloba uma vasta gama de comportamentos
prejudiciais, incluindo outros tipos agressfes, conforme apresentado nesse trabalho.
A negligéncia em reconhecer e abordar essas diversas vertentes pode perpetuar o
ciclo de abuso e comprometer a capacidade de atender as necessidades e direitos
das mulheres agredidas.

4.2 Perspectivas psicanaliticas na intervencdo com mulheres em situacao
de violéncia doméstica: uma analise das contribui¢cfes tedricas

A violéncia dirigida as mulheres transcende as lesdes fisicas observaveis, a
qgual gera impactos psicoldgicos significativos. Conforme ressaltado por Mota e Silva
(2019), essa forma de violéncia ndo apenas viola a dignidade das mulheres, mas
também repercute em sua autoimagem e influencia negativamente suas relacées
interpessoais.

As implicacbes psicolégicas resultantes dessas agressdes podem se
manifestar de varias formas, incluindo sentimentos de inseguranca, fragilidade e
inferioridade. Acrescenta-se ainda alteracdes no humor, sono, apetite, além de
apresentar uma maior suscetibilidade a transtornos mentais (Ludemir, 2008).

Além disso, no enfrentamento da realidade por parte das mulheres inseridas
nesse contexto, evidencia-se uma seérie de desafios substanciais. Frequentemente,
essas mulheres encontram-se em uma posi¢cdo de subjugacéo, caracterizada pela
gradual perda de controle sobre seus préprios desejos e pensamentos, cedendo as
vontades dos agressores. Este processo de subjugacéo implica ndo apenas em uma
diminuicdo da autonomia psiquica, mas também exerce influéncia direta no processo
de rompimento com o ciclo de violéncia (Hirigoyen, 2006).

Nesse contexto, emerge a relevancia do presente estudo que visa discutir de

que maneira a abordagem psicanalitica pode oferecer contribuicbes para a
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intervencao junto as mulheres que vivenciam violéncia doméstica. Partindo desse
pressuposto, questdes cruciais se delineiam: como essas mulheres podem confrontar
sua realidade e tentar realizar mudancas quanto suas posi¢des psiquicas? Como
podem realizar mudancas para favorecer o rompimento dos abusos enfrentados? A
reflexdo sobre esses questionamentos se revela fundamental para orientar praticas
de intervencéo psicolégica mais eficazes e centradas nas necessidades singulares
dessas mulheres.

Antes de adentrarmos nos aspectos que podem proporcionar um maior dominio
da autonomia psiquica para auxiliar no enfrentamento das situacdes de violéncia
vivenciada pelas mulheres, é fundamental compreender alguns conceitos
psicanaliticos que podem orientar a intervencédo desses casos.

Ao revisar os estudos apresentados, Freud (1914) e Nasio (2013) revelam uma
convergéncia de ideias quanto as dinamicas subjacentes as escolhas amorosas e aos
padrées de repeticdo. Ambos 0s autores destacam a relacdo entre esses aspectos e
o funcionamento psiquico humano. Suas analises sugerem que as escolhas
emocionais e 0s comportamentos repetitivos estdo baseadas nas dinamicas do
inconsciente. Essa compreensdo esclarece sobre a complexidade das interacdes
entre passado e presente na formacao das relacdes interpessoais e ha manifestacéo
de padrdes repetitivos.

Frequentemente, muitos individuos, inclusive as mulheres que enfrentam
situacdes de violéncia, buscam entender os motivos por tras de suas escolhas. Muitas
vezes, essa busca por explicacdes racionais revela-se infrutifera, uma vez que nossas
decisbes sdo frequentemente influenciadas por aspectos inconscientes, como
destacado por Freud (1912). O autor ressalta que esses conteldos, especialmente 0s
vivenciados na infancia, exercem uma poderosa influéncia na formacéao de padrbes
de relacionamento ao longo da vida.

Em consonancia com essa perspectiva, Nasio (2013), além de salientar a
influéncia dos aspectos inconsciente — especialmente no que se refere as escolhas
relacionadas aos vinculos amorosos —, acrescenta ainda que, a simples reflexdo
consciente muitas vezes nao € suficiente para orientar as decisdes dos individuos.

Outro aspecto relevante de ser discutido, diz respeito a compulséo a repeti¢ao.
Conforme delineado por Freud (1914) as experiéncias traumaticas passadas podem
ressurgir de forma repetitiva, mesmo que o individuo néo esteja consciente delas. O

autor argumenta que o esquecimento desses eventos nao implica em sua eliminacao,
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mas sim em seu bloqueio no inconsciente, podendo influenciar no comportamento e
nas escolhas do sujeito. Isso sugere que a repeticdo ndo € meramente uma lembranca
do passado, mas um ato que se repete sem uma compreensao consciente de sua
origem.

Ha também uma relacéo diretiva entre a compulséo a repeticdo e a satisfacao
pulsional. Autores como Freud (1920), Kegler e Macedo (2016) argumentam que,
mesmo diante de circunstancias desagradaveis, ha uma busca por essa satisfacédo —
a qual vale destacar que € da ordem do inconsciente —, 0o que poderia justificar a
persisténcia da repeticdo ao longo do tempo.

Além disso, Kegler e Macedo (2016) adicionam outra camada a essa discussao,
ao destacar a relacdo entre a compreensdo dos fatos e o funcionamento psiquico.
Eles sugerem que quando um individuo se depara com uma excitacdo exacerbada e
o aparelho psiquico ndo consegue interpretar e dar sentido a esses sentimentos e
sensacdes, isso pode resultar em uma situacdo traumatica. Nesse contexto, a
repeticdo surge como uma tentativa de buscar um sentido ou interpretacdo para esses
eventos, ainda que isso ocorra em situacdes que acarretem sofrimento ou desprazer.

Isso ressalta a complexidade da compulsédo a repeti¢do, sugerindo que ela pode
surgir como uma tentativa inconsciente de atribuir significado a experiéncias
emocionais intensas e, assim, lidar com elas de maneira mais adaptativa. Isso salienta
a importancia de considerar ndo apenas 0s eventos em si, mas também como o sujeito
interpreta e processa as experiéncias vivenciadas, considerando a singularidade de
cada sujeito.

Ademais, sugere-se que a repeticdo pode ser entendida como um recurso
inconsciente para tentar integrar essas experiéncias a estrutura psiquica do individuo,
mesmo que isso resulte em padrdes repetitivos que perpetuam o sofrimento.

Nesse sentido, ao contextualizarmos essas perspectiva com o fenbmeno do
ciclo da violéncia, identificamos fundamentos por meio das teorias psicanaliticas, que
potencialmente explicam a permanéncia de muitas mulheres em relacionamentos
abusivos e a dificuldade que enfrentam para reconhecer seus padrdes repetitivos e
escolhas.

Diante desse contexto, surge a indagacgédo: quais sédo as contribui¢cdes teoricas
da psicanalise na intervencdo com mulheres em situacdo de violéncia? Para
responder a esse questionamento, € fundamental reconhecer a repeticio como um

dado clinico a ser investigado (Chagas, 2020). E essencial, pensarmos a experiéncia
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individual de cada mulher como Unica e singular, ainda que a violéncia apresente-se
como um fendmeno comum na historia de vida dessas mulheres.

No contexto clinico, conforme apontado pela autora, frequentemente
depararmos com a repeticdo da violéncia, o que enfatiza a importancia de uma
investigacdo detalhada sobre sua manifestacdo. Nesse sentido, torna-se fundamental
entender se essa repeticao se limita ao atual parceiro ou outro membro familiar, ou se
é algo que ja foi experimentado em relacdes anteriores. Além disso, € relevante
identificar se a violéncia se circunscreve apenas no ambito conjugal ou se transcende
outras esferas, como o ambiente de trabalho ou circulos sociais.

E igualmente crucial examinar se esse comportamento violento é um fenémeno
novo na histéria familiar da mulher ou se reflete uma dinamica jA presente em
geracOes passadas. Essas consideracdes ndo apenas buscam entender a prevaléncia
desse fenbmeno, mas também lancam ddvidas sobre sua natureza, questionando se
a violéncia pode ser considerada como ‘regra” ou “excecao” nos padrées de
relacionamentos da mulher atendida (Chagas, 2020).

Como discutido anteriormente, a repeticdo do analisando tende a se manifestar
através da relacdo transferencial estabelecida com o analista. Essa repeticdo se
evidencia por meio de atos ou associacées livres realizadas pelo paciente. E nessa
relacdo que o tratamento se direciona, com o papel do analista sendo o de facilitar o
acesso do paciente aos seus contetdos inconscientes (Moretto, 2019). Isso possibilita
que o paciente caminhe em direcdo a uma mudanca em sua posi¢ao psiquica, elabore
possiveis traumas e, assim, busque romper com a situacao de violéncia.

Para que essa mudanca possa se concretizar, conforme preconizado pela
perspectiva psicanalitica, € crucial que as mulheres se impliquem em suas proprias
historias de vida. No entanto, o que exatamente significa “se implicar em sua prépria
historia”?

Como salientado por Scotti (2013) e Hoffman (2005), existe uma relacéo entre
as escolhas, o inconsciente e a responsabilizacdo. Esses autores evidenciam a
influéncia do desejo inconsciente nas escolhas humanas, apontando para a
complexidade do nosso mundo psiquico, muitas vezes desconhecido e incontrolavel.
Essa perspectiva realca a relevancia de assumir a responsabilidade por nossos
proprios desejos e decisdes, ainda que estes sejam da ordem do inconsciente,

conforme defendido por Scotti (2013).
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Conforme argumentado por Chagas (2020), o processo de responsabilizacéo,
assim como diversos aspectos explorados pela psicanalise, ocorre de maneira
singular e Unica para cada individuo. Algumas mulheres, ao entrar em contato com
contelidos inconscientes, conseguem atribuir significados aos eventos traumaticos,
adquirir compreensao sobre aspectos que antes Ihe eram desconhecidos e se retificar
subjetivamente. No entanto, outras mulheres enfrentam obstaculos significativos,
como € o caso da culpa.

A autora, traz uma perspectiva interessante ao argumentar a culpa como um
fator significativo no contexto das relacdes abusivas. Muitas vezes as mulheres
internalizam a culpa, o que dificulta saida dessa situacdo. Além disso, exerce
influéncia também na implicacao do sujeito. A psicanalista Chagas (2020), destaca a
necessidade de os profissionais adotarem uma abordagem acolhedora, mas também
cautelosa, evitando reforcar um estado de satisfacdo ja estabelecido na dinamica
psiquica dessas mulheres. E crucial desvincular a culpa da responsabilidade, abrindo
espaco para reflexdo e transformacéo das narrativas singulares dessas mulheres.

Em consonancia, Elia (2016) também salienta que o profissional no contexto
clinico, deve se alertar para os perigos da permissividade excessiva, que pode impedir
o paciente de assumir responsabilidade daquilo que queixa. O cuidado e a cautela na
abordagem clinica sdo fundamentais para possibilitar ao paciente uma nova
perspectiva discursiva e uma posi¢ao subjetiva de protagonista de sua proépria histéria
(Mota, 2019).

Com base nas reflexdes apresentadas, torna-se evidente o papel essencial da
abordagem psicanalitica na intervencédo de casos com mulheres vitimas de violéncia
doméstica. Durante o tratamento, é fundamental que o profissional ofere¢ca um
ambiente acolhedor e livre de julgamentos, promovendo uma escuta ativa e
gualificada, permitindo que a mulher possa entrar em contato e apropriar-se de
determinados conteudos desconhecidos do seu inconsciente, relevantes para o seu
processo.

Além disso, € importante ressaltar que o analista deve considerar a repeticao
como um dado clinico significativo que ira auxiliar durante o tratamento. A possivel
implicag&do do sujeito, apresenta-se como uma oportunidade para possivel mudanca
de posicdo subjetiva da paciente. Se as mulheres que vivenciam a violéncia,

conseguirem, por meio das intervencdes psicanaliticas, se responsabilizarem pelo seu
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inconsciente, estardo gradualmente trilhando o caminho em direcdo ao rompimento

do ciclo de violéncia e a reconstrucao de suas histoérias de vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral, compreender as contribuicdes
tedricas da psicandlise na intervencdo de casos com mulheres em situacdo de
violéncia doméstica. A analise da literatura revelou a complexidade e a gravidade
desse fendmeno social, transcendendo as agressdes fisicas observaveis e
engendrando impactos psicolégicos significativos nas mulheres afetadas,
reverberando em todas as esferas de suas vidas.

Desta forma, este estudo nos conduz a uma reflexdo sobre a necessidade de
intervencdes psicologicas eficazes para atenuar o sofrimento das mulheres envolvidas
nesse cendrio complexo. Além de observar como a teoria psicanalitica nos
proporciona uma compreensdo mais minuciosa dos fendmenos psicolégicos, desde a
analise das dinamicas inconscientes que influenciam nossas escolhas amorosas até
a compreensao da repeticdo como um fenémeno clinico de grande relevancia.

Ao abordar os conceitos psicanaliticos percebo a importancia de refletir sobre
as complexidades da psique humana e suas interacdes. Além disso, destaca-se
também a relevancia do processo de responsabilizacdo, sendo este uma via crucial
para permitir as mulheres a reconstruir suas histérias de vida, encontrar novos
significados e elaborar possiveis traumas, na busca de favorecer o rompimento com
o ciclo de violéncia. Logo, entende-se que ao entrar em contato com o desconhecido,
a apropriacao de determinado aspectos do inconsciente, pode manifestar-se como um
caminho para retificagdo subjetiva e consequentemente uma mudanca em suas
narrativas e escolhas de vida.

Acredito que a singularidade deste trabalho reside na associacéo estabelecida
entre alguns conceitos psicanaliticos, que fundamentam as praticas de intervencéo, e
a complexidade do fenébmeno da violéncia doméstica. Embora existam diversos
estudos que abordem a teorias psicanalitica, € notavel a escassez de estudos que
explorem a interse¢éo dessas duas tematicas.

No entanto, € importante reconhecer as limitacdes desta pesquisa. A discussao
se concentrou apenas em alguns conceitos da abordagem psicanalitica, deixando de

abordar outros conceitos e fundamentos que também podem contribuir na orientacéo
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dos estudos sobre a intervencdo com mulheres inseridas nesse contexto. Portanto, ha
uma necessidade urgente de realizar mais pesquisas que discutam essas outras
perspectivas, com o propdésito de enriquecer e aprimorar as préaticas de atendimentos.

Além disso, para futuras pesquisas, sugiro a producédo de estudos de campo
gue investiguem a correlacéo entre os conceitos teoricos abordados neste trabalho e
sua aplicacao na pratica. Um estudo dessa natureza poderia envolver uma analise de
casos reais de mulheres violentadas, examinando como os principios psicanaliticos e
a compreensao das dinamicas do inconsciente de diferentes sujeitos sdo empregados
nas intervencgdes psicologicas.

Por fim, este estudo visa ampliar o conhecimento sobre a complexidade da
violéncia doméstica e as possiveis interven¢fes fundamentadas pela psicanélise. Ao
oferecer uma base teorica solida, busca-se fornecer subsidios valiosos ndo apenas
para profissionais ja engajados nessa area, mas também para pesquisadores

interessados em compreender mais profundamente esse fenébmeno social.
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