/[ FACULDADE DE ILHEUS - cesvr

CURSO DE PSICOLOGIA

CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE ILHEUS (CESUPI)
CURSO DE GRADUAGAO EM PSICOLOGIA

ANY CAROLINE NEVES BORGES

ASPECTOS EMOCIONAIS VIVENCIADOS POR CUIDADORES FAMILIARES
INFORMAIS DE PESSOAS COM ALZHEIMER.

ILHEUS-BAHIA
2026



ANY CAROLINE NEVES BORGES

ASPECTOS EMOCIONAIS VIVENCIADOS POR CUIDADORES FAMILIARES
INFORMAIS DE PESSOAS COM ALZHEIMER

Artigo apresentado como requisito para a avaliagéo
no componente curricular Trabalho de Conclusao de
Curso Il, no curso de graduagdo em Psicologia da
Faculdade de Ilhéus (CESUPI).

Orientador/a: Prof Dayane Mangabeira Santana Dias.

ILHEUS-BAHIA
2026



#7 FACULDADE DE ILHEUS & cesur

CURSO DE PSICOLOGIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

FOLHA DE APROVAGAO

Titulo: mema#wm_@mdﬂwa

Discente: {);W\u_) Comdime Moo "xmﬂ“pm

Datadaaprovagao: A\ | nA 1903

BANCA EXAMINADORA

ko]

* N §
(Orientador)

{Exv‘dnador )

Lg.:.a.ha__

(Examinador Il




ASPECTOS EMOCIONAIS VIVENCIADOS POR CUIDADORES FAMILIARES INFORMAIS DE
PESSOAS COM ALZHEIMER

Any Caroline Neves Borges"
Dayane Mangabeira Santana Dias?”

RESUMO

A Doencga de Alzheimer caracteriza-se como uma enfermidade neurodegenerativa progressiva que
compromete fungdes cognitivas, comportamentais e funcionais do individuo, exigindo cuidados
continuos e impactando diretamente a dinamica familiar. Nesse contexto, o cuidado passa a ser
frequentemente exercido por cuidadores familiares informais, os quais vivenciam demandas
emocionais, psicolégicas e sociais significativas. Diante disso, o presente estudo buscou responder
ao seguinte questionamento: quais impactos emocionais s&o vivenciados por cuidadores familiares
informais de pessoas com Doenca de Alzheimer e como a literatura cientifica brasileira recente tem
abordado as representacdes do ato de cuidar? A pesquisa teve como objetivo geral analisar, por meio
de revisdo integrativa da literatura, os impactos emocionais e as representagdes atribuidas ao
cuidado familiar informal no contexto da Doenga de Alzheimer. Como objetivos especificos, buscou
identificar os principais impactos emocionais associados ao cuidado, compreender as representacoes
do ato de cuidar e analisar as implicagdes psicoldgicas decorrentes dessa experiéncia. A relevancia
do estudo justifica-se pela necessidade de ampliar as discussdes sobre a saide mental dos
cuidadores familiares, considerando o crescimento dos casos de Alzheimer e a limitacao de estudos
voltados especificamente as vivéncias subjetivas desses individuos. O referencial tedrico
fundamentou-se em autores como Oliveira e Dourado (2026), Araujo e Lacerda (2024), Silva et al.
(2023), Dadalto e Cavalcante (2021) e Delfino et al. (2021), que discutem sobrecarga emocional,
sofrimento psiquico, suporte social e estratégias de enfrentamento. Metodologicamente, trata-se de
uma pesquisa qualitativa, descritivo-exploratéria, desenvolvida por meio de revisdo integrativa da
literatura, com levantamento realizado na base de dados SciELO. Os resultados evidenciaram que o
cuidado informal estd associado a sobrecarga emocional, estresse, ansiedade, isolamento social e
sofrimento psiquico, sendo influenciado tanto pelas demandas objetivas do cuidado quanto pelos
significados atribuidos ao ato de cuidar.

Palavras-chave: Sobrecarga do cuidador. Envelhecimento. Saude mental. Suporte social.

1 INTRODUGAO

A Doenca de Alzheimer caracteriza-se como uma enfermidade
neurodegenerativa progressiva que compromete  fungdes  cognitivas,
comportamentais e funcionais do individuo, afetando sua autonomia e qualidade de
vida. Em razao da progressao da doenga, o cuidado continuo torna-se necessario,
sendo frequentemente assumido por familiares sem formagao profissional
especifica, denominados cuidadores informais. Nesse contexto, o cuidado

ultrapassa as demandas praticas relacionadas a assisténcia ao paciente,
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envolvendo aspectos emocionais, psicologicos e sociais que impactam diretamente
a vida do cuidador familiar.

O aumento do numero de idosos diagnosticados com Doenca de Alzheimer
no Brasil ampliou as demandas relacionadas ao cuidado informal, evidenciando
desafios que atravessam a saude mental e a qualidade de vida dos cuidadores. A
literatura cientifica aponta que a sobrecarga emocional, o estresse, a ansiedade e o
sofrimento psiquico estdo frequentemente associados ao exercicio continuo do
cuidado, especialmente diante da progressdo da doenga e da limitagdo de suporte
social. Além disso, o cuidado costuma ser associado a sentimentos de
responsabilidade moral, obrigacdo familiar e renuncia pessoal. Diante disso,
questiona-se: quais impactos emocionais sao vivenciados por cuidadores familiares
informais de pessoas com Doenca de Alzheimer e como a literatura cientifica
brasileira recente aborda as representacdes do ato de cuidar?

O presente estudo teve como objetivo geral analisar, por meio de revisao
integrativa da literatura, os impactos emocionais vivenciados por cuidadores
familiares informais de pessoas com Doenca de Alzheimer. Como objetivos
especificos, buscou identificar os principais impactos emocionais associados ao
cuidado informal, compreender as representagdes atribuidas ao ato de cuidar no
contexto familiar e analisar as implicagdes psicoldgicas decorrentes da experiéncia
do cuidado. Partiu-se da hipétese de que o cuidado familiar informal esta associado
ao desenvolvimento de impactos emocionais significativos nos cuidadores,
sobretudo em contextos marcados pela sobrecarga e pela limitacdo de suporte
social.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
descritivo-exploratério, desenvolvida por meio de revisao integrativa da literatura. O
levantamento dos estudos foi realizado na base de dados SciELO, considerando
publicagbes brasileiras dos ultimos cinco anos. Foram utilizados descritores
relacionados a Doenga de Alzheimer, cuidadores familiares, saude mental,
sobrecarga emocional e cuidado informal. Como critérios de incluséo,
selecionaram-se estudos em lingua portuguesa, disponiveis integralmente e
relacionados a tematica proposta. Apds a sele¢ao, os materiais foram submetidos a
leitura analitica e categorizagao tematica.

O referencial tedrico fundamentou-se em estudos que discutem os impactos

emocionais do cuidado informal, as representacées sociais do ato de cuidar e as



implicagdes psicologicas decorrentes da Doenga de Alzheimer no contexto familiar.
Destacam-se as contribuicbes de Oliveira e Dourado (2026), Araujo e Lacerda
(2024), Silva et al. (2023), Dadalto e Cavalcante (2021) e Delfino et al. (2021), cujas
producdes abordam aspectos relacionados a sobrecarga emocional, sofrimento
psiquico, suporte social e estratégias de enfrentamento. A relevancia desta pesquisa
justifica-se pela necessidade de ampliar as discussdes acerca das vivéncias
emocionais dos cuidadores familiares, considerando a crescente demanda
relacionada ao cuidado de pessoas com Alzheimer e a ainda limitada produgao
cientifica voltada especificamente a subjetividade desses individuos.

O artigo esta estruturado em cinco secgbes principais. Esta introdugao
apresenta o tema, problema, objetivos e justificativa da pesquisa. A segunda secao
traz os aspectos conceituais e representacdes, fundamentando teoricamente a
Doenga de Alzheimer e o cuidador familiar. A terceira detalha os procedimentos da
metodologia da revisdo integrativa. A quarta segcdo expde os resultados e
discussodes, dividida em eixos que analisam as implicagbes psicoldgicas, a
sobrecarga emocional e as dimensdes subjetivas do ato de cuidar. Por fim,
apresentam-se as consideragdes finais, destacando os resultados obtidos e as

lacunas identificadas

2 DOENCA DE ALZHEIMER E O ATO DE CUIDAR: ASPECTOS CONCEITUAIS E
REPRESENTAGOES DO CUIDADO

A Doenca de Alzheimer caracteriza-se como uma enfermidade
neurodegenerativa progressiva e irreversivel, marcada pelo comprometimento
gradual das fung¢des cognitivas, comportamentais e funcionais do individuo. Entre as
principais alteracbes observadas estdo os déficits de memodria, linguagem,
orientagdo espacial, capacidade de julgamento e autonomia para realizagao das
atividades de vida diaria. Com a progressao da doenca, o idoso passa a apresentar
crescente dependéncia fisica e emocional, necessitando de supervisao continua e
assisténcia integral em diferentes dimensbées do cuidado. Silva et al. (2023)
destacam que o avango do Alzheimer amplia significativamente os niveis de
dependéncia do paciente, tornando necessaria a presenga constante de um
cuidador para auxiliar nas demandas cotidianas e no acompanhamento da rotina.

Além dos impactos clinicos e funcionais, a Doenga de Alzheimer constitui



atualmente um importante problema de saude publica mundial, especialmente em
razao do envelhecimento populacional e do aumento da expectativa de vida.
Segundo o relatério da Alzheimer's Disease International, intitulado World Alzheimer
Report 2024, observa-se um crescimento expressivo dos casos de deméncia em
escala global, acompanhado por desafios sociais, emocionais e econdmicos
relacionados ao cuidado prolongado das pessoas acometidas pela doencga. O
relatério evidencia ainda que atitudes negativas, estigmas sociais e a insuficiéncia
de suporte aos cuidadores permanecem como desafios significativos no contexto
das deméncias, impactando diretamente a saude mental e a qualidade de vida das
familias envolvidas no processo de cuidado.

No Brasil, o avango das deméncias também acompanha o processo de
envelhecimento populacional. Dados do Ministério da Saude apontam que cerca de
8,5% da populagéo brasileira com 60 anos ou mais convivem com algum tipo de
deméncia, representando aproximadamente 2,71 milhdes de pessoas, numero que
tende a crescer nas préoximas décadas, ampliando as demandas de cuidado familiar
e suporte em saude (Brasil, 2024). Além disso, o Relatério Nacional sobre a
Deméncia evidencia que grande parte dos custos relacionados ao cuidado da
pessoa com deméncia recai sobre os familiares, demonstrando os impactos sociais,
emocionais e econdmicos do cuidado prolongado.

Diante dessa realidade, destaca-se a figura do cuidador informal familiar,
compreendido como o familiar que assume a responsabilidade pelos cuidados do
idoso sem possuir, necessariamente, formacao técnica ou profissional na area da
saude. Dadalto e Cavalcante (2021) afirmam que o cuidado familiar envolve nao
apenas atividades praticas relacionadas a higiene, alimentagcdo, administracido de
medicamentos e supervisdo do paciente, mas também dimensdes emocionais,
afetivas e subjetivas que atravessam continuamente a experiéncia do cuidar. De
igual forma, Mattos e Kovacs (2020) ressaltam que o cuidado ao idoso com
Alzheimer constitui uma experiéncia singular, marcada por profundas
transformagdes emocionais e relacionais, uma vez que o cuidador acompanha
gradativamente o processo de perda da autonomia, da memdéria e da identidade do
familiar adoecido.

No campo da saude, o cuidado é compreendido como uma pratica que
ultrapassa procedimentos técnicos, envolvendo ag¢des de acolhimento, escuta,

protecdo, vinculo afetivo e acompanhamento continuo das necessidades do



individuo. No caso do cuidado destinado a pacientes idosos em processo de
adoecimento crbnico, considera-se ndo apenas o auxilio nas limitacbes fisicas e
funcionais, mas também o suporte emocional diante das alteragdes cognitivas,
comportamentais e afetivas decorrentes da enfermidade. Dadalto e Cavalcante
(2021) apontam que, no contexto da Doenca de Alzheimer, o cuidado assume
caracteristicas ainda mais complexas, uma vez que a progressao da doenga
compromete gradativamente a autonomia do idoso, exigindo reorganizagao da
dindmica familiar, redefinicdo de papéis e adaptagdes constantes na rotina
doméstica.

De acordo com Silva et al. (2023), cuidar de um idoso com Alzheimer envolve
auxiliar em atividades basicas da vida diaria, como alimentacéo, higiene, mobilidade,
administragdo de medicamentos e seguranga, além de oferecer suporte emocional
diante das alteragdes cognitivas e comportamentais provocadas pela doenca.
Entretanto, o exercicio continuo dessas responsabilidades pode gerar importantes
repercussdes psicoldgicas para o cuidador, como estresse, ansiedade, sentimentos
de impoténcia, isolamento social e desgaste emocional. Estudos sobre sobrecarga
do cuidador demonstram que o cuidado prolongado frequentemente favorece
processos de adoecimento psiquico, especialmente quando ha auséncia de rede de
apoio familiar, social e institucional.

Mattos e Kovacs (2020) reflete que a experiéncia do cuidado familiar no
Alzheimer é atravessada por sentimentos ambivalentes, envolvendo
simultaneamente afeto, responsabilidade, exaustdo, culpa, tristeza e sofrimento
psiquico. As autoras destacam ainda que o cuidador vivencia um processo de luto
antecipatério, caracterizado pelo sofrimento relacionado as perdas graduais da
identidade e das capacidades cognitivas do familiar adoecido, mesmo antes da
morte concreta. Dessa forma, o cuidado continuo pode impactar significativamente a
subjetividade e a saude emocional do cuidador familiar.

Além das repercussdes emocionais, a sobrecarga decorrente do cuidado
também afeta aspectos fisicos, sociais e ocupacionais da vida do cuidador. Anita
Liberalesso Neri et al. (2006) salientam que o cuidado familiar ao idoso
frequentemente produz alteragdes significativas na dindmica familiar, na rotina
cotidiana e na qualidade de vida do cuidador, exigindo adaptacdes emocionais,
sociais e psicologicas diante das demandas continuas do processo de adoecimento.

Muitas vezes, o familiar responsavel pelo cuidado acaba reduzindo momentos de



lazer, autocuidado, convivéncia social e atividades profissionais em funcédo das
necessidades constantes do paciente. Tal contexto contribui para o aumento do
cansacgo fisico e emocional, favorecendo sintomas depressivos, ansiedade e
esgotamento psicologico. Estudos sobre cuidadores familiares de idosos com
deméncia indicam que a intensidade da dependéncia do paciente e a duragao do
cuidado constituem fatores diretamente relacionados ao aumento da sobrecarga
emocional e da vulnerabilidade psiquica do cuidador.

Portanto, o cuidado ao idoso com Alzheimer ultrapassa a dimenséao pratica e
funcional, constituindo uma experiéncia marcada por vinculos afetivos,
responsabilidades continuas e intensos impactos emocionais. Considerando a
relevancia crescente da tematica diante do aumento dos casos de deméncia e das
demandas associadas ao cuidado familiar, torna-se necessario investigar e
compreender como os cuidadores familiares vivenciam emocionalmente esse
processo, bem como os desafios enfrentados no cotidiano do cuidado. Nesse
sentido, a presente analise integrativa da literatura busca discutir os aspectos
emocionais vivenciados por cuidadores familiares de idosos com Doenca de
Alzheimer, reunindo produgcdes cientificas que abordam as repercussdes

psicoldgicas, subjetivas e sociais relacionadas a experiéncia do cuidar.

3 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, desenvolvida a partir do levantamento e analise de
producdes cientificas relacionadas aos impactos emocionais, implicacdes
psicolégicas e representagdes do cuidado familiar informal no contexto da Doenga
de Alzheimer. Para a realizacdo da busca, utilizou-se a base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), considerando artigos publicados em lingua
portuguesa nos ultimos cinco anos.

As buscas foram realizadas por meio dos descritores “Alzheimer”, “Alzheimer
AND cuidadores”, “Alzheimer AND cuidadores informais”, “Alzheimer AND cuidar” e
“‘Alzheimer AND representagdo do cuidar’. A utilizagdo do descritor “Alzheimer”
resultou em 182 produgdes cientificas; “Alzheimer AND cuidadores” identificou 21
estudos; “Alzheimer AND cuidadores informais”, 5 publicagdes; “Alzheimer AND

cuidar”, 1 resultado; enquanto o descritor “Alzheimer AND representacédo do cuidar”



nao apresentou estudos relacionados a tematica investigada. Ao todo, foram
identificadas inicialmente 209 produgdes cientificas.

Ap6s o levantamento inicial, realizou-se leitura exploratéria dos titulos,
resumos e objetivos dos estudos encontrados, com a finalidade de selecionar
apenas os materiais diretamente relacionados ao objetivo da pesquisa. Inicialmente,
nove artigos apresentaram maior aproximagdo com a tematica investigada.
Entretanto, apds analise mais detalhada, foram excluidos os estudos que nao
possuiam como eixo central a relagdo entre Alzheimer e cuidadores familiares,
especialmente aqueles que abordavam predominantemente aspectos clinicos da
doenca ou temas secundarios desvinculados da experiéncia emocional do cuidador
informal. Dessa forma, a selegao final concentrou-se em cinco artigos que
contribuiram diretamente para a construgcdo e desenvolvimento da presente analise
integrativa.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos disponiveis
integralmente, publicados em lingua portuguesa, dentro do recorte temporal
estabelecido e que abordassem especificamente cuidadores familiares informais de
pessoas com Doencga de Alzheimer. Como critérios de exclusao, foram descartados
artigos duplicados, estudos publicados fora do periodo delimitado, pesquisas
centradas exclusivamente nos aspectos clinicos da doenga e producdes que nao
contemplavam os impactos emocionais, psicolégicos ou as representacoes
subjetivas do cuidado familiar.

ApoOs a aplicagado dos critérios estabelecidos, foram selecionados os estudos
que compuseram o corpus final da pesquisa. Em seguida, realizou-se leitura
analitica e organizacdo do material por aproximagcdo tematica, conforme
apresentado no Quadro 1. Os eixos tematicos foram definidos a partir da recorréncia
dos conteudos identificados nos estudos analisados, contemplando categorias
relacionadas a sobrecarga emocional, sofrimento psiquico, ambivaléncia emocional,
subjetividade do cuidador, suporte social e representacdes do ato de cuidar.

A analise integrativa ocorreu por meio da articulagéo critica entre os autores
selecionados, buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas presentes
na literatura cientifica acerca da experiéncia emocional do cuidador familiar informal
de pessoas com Doenca de Alzheimer. Desse modo, o estudo buscou desenvolver
uma compreensao ampliada sobre as dimensdes emocionais e subjetivas envolvidas

na experiéncia do cuidado familiar informal.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

Os estudos selecionados para compor esta analise integrativa encontram-se
organizados no Quadro 1, contendo informagdes referentes aos autores, objetivos e

principais contribuicdes das pesquisas para a tematica investigada.

Quadro 1 - Produgdes cientificas selecionadas sobre Doencga de Alzheimer e
cuidadores familiares (2021-2026)

Ano | Titulo do artigo Autor(es) Eixo Tematico

2026 | Reabilitagdo interdisciplinar ndo Oliveira; Perspectivas de
farmacologica na deméncia: um Dourado cuidadores
estudo qualitativo sobre as informais

perspectivas de cuidadores
brasileiros ndo profissionais

2024 | Fatores Psicossociais afetados Araujo; Sobrecarga e
pela sobrecarga em cuidadores Lacerda fatores
familiares de pessoas com a psicossociais

Doencga de Alzheimer

2023 | A familia e o cuidado de pessoas Silva; Silva; | Relagdes

idosas com doencga de alzheimer: | Silveira familiares e
revisdo de escopo cuidado
informal
2021 | Sintomas Neuropsiquiatricos Delfino et al. | Sobrecarga do
Associados a sobrecarga e cuidador

depresséo do cuidador familiar

2021 | O lugar do cuidador familiar de Dadalto; Representagdes
idosos com doenga de Alzheimer: | Cavalcante | sociais do
uma revisdo de literatura no Brasil cuidar

e Estados Unidos.

Fonte: elaboragao propria com base nos dados retirados do Scielo (2026).

A literatura cientifica sobre a Doenca de Alzheimer tém apontado que o
cuidado familiar informal envolve diferentes impactos na vida cotidiana dos
cuidadores, especialmente diante da progresséao da dependéncia do idoso e das

mudancas impostas a dindmica familiar. De acordo com Araujo e Lacerda (2024), o
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avango da doenga exige do cuidador uma reorganizagdo da rotina, maior
disponibilidade de tempo e acompanhamento continuo das necessidades do familiar
acometido pela enfermidade.

Nesse contexto, os estudos apresentados no quadro 1 de Delfino et al e
Araujo e Lacerda descrevem a presencga de demandas emocionais relacionadas ao
exercicio do cuidado informal. Conforme discutem Delfino et al. (2021), aspectos
como estresse, desgaste psicolégico e dificuldades emocionais aparecem com
frequéncia nas vivéncias dos cuidadores, sobretudo em situagbes marcadas por
longos periodos de cuidado e limitagdo de suporte social. Oliveira e Dourado (2026)
também destacam que as transformagbes decorrentes da progressdo da doenca
atravessam nao apenas as demandas praticas do cotidiano, mas também aspectos
subjetivos relacionados as experiéncias emocionais dos cuidadores.

Outro elemento discutido pela literatura refere-se ao Iuto antecipatorio,
compreendido como a vivéncia gradual de perdas relacionadas as capacidades
cognitivas, funcionais e relacionais da pessoa acometida pela Doenca de Alzheimer.
Segundo Oliveira e Dourado (2026), esse processo acompanha as mudancas
progressivas provocadas pela doenga e aparece associado as experiéncias
emocionais do cuidador familiar.

Portanto, os estudos de Oliveira e Dourado, Silva et al e Dadalto e Cavalcante
abordam a presenca de sentimentos ambivalentes no contexto do cuidado.
Adicionalmente Dadalto e Cavalcante (2021) apontam que o ato de cuidar pode
envolver simultaneamente aspectos relacionados ao afeto, responsabilidade e
compromisso familiar, bem como sentimentos de cansacgo, culpa e sobrecarga,
demonstrando a complexidade presente nessa experiéncia.

A literatura também descreve mudancas na vida social e na rotina dos
cuidadores familiares. Conforme Silva et al. (2023), a dedicagéo ao cuidado tende a
produzir alteragdes na participacdo em atividades sociais, profissionais e de lazer,
modificando diferentes aspectos da vida cotidiana do cuidador.

A compreensao do ato de cuidar no contexto da Doenga de Alzheimer
ultrapassa a dimensao pratica das atividades cotidianas, sendo frequentemente
relacionada a valores culturais, vinculos afetivos e significados subjetivos atribuidos
ao cuidado familiar. De acordo com Dadalto e Cavalcante (2021), o cuidado costuma
ser associado a ideias de responsabilidade familiar, compromisso moral e retribuicao

afetiva, aspectos que atravessam a forma como o cuidador percebe sua fungao.
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Considerando esse cenario os estudos apontam que o cuidado pode assumir
diferentes significados para os cuidadores familiares. Araujo e Lacerda (2024)
descrevem que o ato de cuidar aparece relacionado tanto a experiéncias de vinculo
e afeto quanto a vivéncias marcadas por renuncias e mudangas na organizagao da
vida cotidiana.

Além disso, as producgdes de Silva et al e Delfino discutem representacdes do

LIS

cuidado associadas a expressdes como “missao”, “prova de amor” e “dever familiar”.
Segundo Silva et al. (2023), tais constru¢des influenciam a maneira como o cuidado
€ experienciado e compartilhado dentro do contexto familiar.

Adicionalmente, a literatura também aborda a relacéo entre o cuidado informal
e as transformagdes na identidade e na rotina do cuidador. Delfino et al. (2021)
apontam que a experiéncia do cuidado pode repercutir em diferentes dimensdes da
vida do individuo, incluindo relagbes sociais, organizagao cotidiana e percepgao de
Si.

Dessa forma, os estudos analisados permitem observar que o cuidado familiar
informal no contexto da Doenga de Alzheimer envolve diferentes dimensdes
emocionais, sociais e subjetivas, constituindo um campo de discussao relevante

para a compreensao das experiéncias vivenciadas pelos cuidadores familiares.

4.1 IMPLICAGOES PSICOLOGICAS DO CUIDADO FAMILIAR

O cuidado familiar no contexto da Doenca de Alzheimer envolve implicagdes
psicologicas que atravessam a subjetividade do cuidador e repercutem em
diferentes dimensdes de sua vida cotidiana. Conforme discutem Araujo e Lacerda
(2024), Dadalto e Cavalcante (2021) e Silva et al. (2023), a progresséo da doencga e
o0 aumento da dependéncia do idoso produzem mudangas significativas na rotina,
nas relagdes interpessoais € na organizagdo emocional dos cuidadores familiares.
Nesse contexto, a experiéncia do cuidado ultrapassa a dimensao pratica das
atividades diarias, constituindo também uma vivéncia subjetiva marcada por
transformacdes afetivas, emocionais e identitarias. Conforme apresentado no
Quadro 1, os estudos analisados tém discutido aspectos relacionados a sobrecarga
emocional, sofrimento psiquico, relagbes familiares e representagdes sociais do
cuidar.

A literatura aponta que o cuidado prolongado pode produzir transformagdes
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significativas na identidade do cuidador. Araujo e Lacerda (2024) descrevem que
muitos cuidadores passam a reorganizar integralmente sua vida em funcédo do
familiar adoecido, reduzindo espacos destinados ao autocuidado, lazer e relagdes
sociais. Em dialogo com essa perspectiva, Dadalto e Cavalcante (2021) destacam
que as representacdes sociais do cuidado frequentemente associam essa funcao a
uma obrigacdo moral e familiar, favorecendo processos de centralizagdo do cuidado
e apagamento gradual das necessidades individuais do cuidador. Dessa forma, o
cuidado passa a ocupar posigao central na construgdo subjetiva do individuo,
influenciando sua forma de perceber a si mesmo e sua relagcdo com o cotidiano.

Ademais, estudos abordam o sofrimento psiquico como elemento recorrente
na experiéncia do cuidado familiar informal. Delfino et al. (2021) apontam que as
exigéncias emocionais impostas pelo cuidado continuo, associadas a limitagao de
suporte social, atravessam a saude mental do cuidador e repercutem em seu
equilibrio emocional. Nesse mesmo sentido, Silva et al. (2023) discutem que o
isolamento social decorrente da dedicacdo quase exclusiva ao familiar adoecido
interfere diretamente nas relagdes interpessoais € nos espagos de convivéncia do
cuidador, contribuindo para mudangas em sua dindmica emocional e social.

Outro aspecto frequentemente discutido pela literatura refere-se ao luto
antecipatorio, compreendido como a vivéncia gradual das perdas relacionadas as
capacidades cognitivas, afetivas e relacionais da pessoa acometida pela Doenca de
Alzheimer. Oliveira e Dourado (2026) descrevem que o cuidador acompanha
continuamente o comprometimento da autonomia e da identidade do familiar
adoecido, experienciando perdas simbdlicas que atravessam a dimensao afetiva da
relagdo. Assim, o luto antecipatoério ndo se restringe a possibilidade concreta da
morte, mas envolve também transformacdes subjetivas relacionadas a mudanga do
vinculo anteriormente estabelecido com o ente cuidado.

Paralelamente, a literatura evidencia a presenga de ambivaléncia emocional
no exercicio do cuidado. Dadalto e Cavalcante (2021) apontam que sentimentos de
afeto, responsabilidade e compromisso familiar coexistem com emocodes
relacionadas ao cansaco, culpa e exaustdo emocional. Araujo e Lacerda (2024)
acrescentam que essa dualidade interfere diretamente na maneira como o cuidador
interpreta sua experiéncia e atribui significado ao cuidado cotidiano. Nesse contexto,
a ambivaléncia emocional demonstra a complexidade subjetiva presente na

experiéncia do cuidar, marcada simultaneamente por vinculos afetivos, renuncias
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pessoais e reorganizagdes emocionais continuas.

4.2 SOBRECARGA E ADOECIMENTO EMOCIONAL DO CUIDADOR

A sobrecarga emocional aparece na literatura como um dos principais
desafios relacionados ao cuidado familiar informal de pessoas com Doencga de
Alzheimer, especialmente diante das exigéncias continuas impostas pela progressao
da doenga. Conforme discutem Araujo e Lacerda (2024), o aumento gradual da
dependéncia do idoso exige do cuidador acompanhamento constante e
reorganizagao da rotina, repercutindo diretamente em seu equilibrio emocional. Em
didlogo com essa perspectiva, Delfino et al. (2021) apontam que a intensidade das
demandas cotidianas, associada a limitagdo de suporte social e ao
compartilhamento insuficiente das responsabilidades, favorece processos de
desgaste psicoldgico e exaustdo emocional.

Cabe destacar ainda que, os estudos analisados descrevem a presenca
recorrente de estresse e sofrimento psiquico entre cuidadores familiares informais.
Silva et al. (2023) destacam que a centralizagdo do cuidado em um unico individuo
reduz possibilidades de descanso, lazer e autocuidado, contribuindo para a
manutencdo de estados continuos de tensdo emocional. Nesse mesmo sentido,
Araujo e Lacerda (2024) discutem que a dedicagdo quase exclusiva ao familiar
adoecido tende a atravessar diferentes dimensdes da vida do cuidador, interferindo
em suas relagdes sociais, rotina e qualidade de vida.

A literatura também aborda a ocorréncia de sintomas depressivos associados
ao cuidado prolongado. Delfino et al. (2021) apontam que cuidadores submetidos a
elevados niveis de sobrecarga apresentam maior vulnerabilidade ao adoecimento
emocional, especialmente em contextos marcados pelo isolamento social e pela
auséncia de suporte emocional adequado. Complementando essa discussao,
Oliveira e Dourado (2026) destacam que a convivéncia continua com as perdas
decorrentes da Doenca de Alzheimer favorece sentimentos persistentes de tristeza,
impoténcia e desgaste emocional ao longo do processo de cuidado.

Outro aspecto discutido pelos autores refere-se a exaustio fisica e emocional

decorrente da rotina de cuidados continuos. Conforme Silva et al. (2023), muitos
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cuidadores passam a negligenciar suas proprias necessidades em fungdo das
demandas do familiar adoecido, reduzindo espagos destinados ao descanso e ao
autocuidado. Dadalto e Cavalcante (2021) acrescentam que a centralizacdo das
responsabilidades e a dificuldade de divisdo das tarefas tendem a intensificar o
desgaste emocional e o comprometimento da saude mental do cuidador.

Assim, os estudos analisados permitem compreender que o estresse, a
depressao, a exaustdo e o adoecimento emocional aparecem de forma articulada
nas experiéncias dos cuidadores familiares de pessoas com Doencga de Alzheimer,
especialmente em contextos marcados pela continuidade do cuidado e pela

limitagao das redes de apoio.

4.3 DIMENSOES SUBJETIVAS DO CUIDADO INFORMAL FAMILIAR

A subjetividade do cuidador familiar informal constitui uma dimensao central
na experiéncia do cuidado a pessoa com Doenga de Alzheimer, uma vez que o ato
de cuidar ultrapassa aspectos exclusivamente praticos e assistenciais, envolvendo
também significados afetivos, emocionais e simbolicos. Conforme discutem Araujo e
Lacerda (2024), a forma como o cuidador compreende sua responsabilidade diante
do adoecimento do familiar influencia diretamente a maneira como experiéncia o
cuidado e organiza sua vida cotidiana. Nesse contexto, o cuidado deixa de
representar apenas uma funcdo exercida no cotidiano e passa a atravessar a
construgcédo subjetiva do individuo, interferindo em sua percepcédo de si, em seus
vinculos e em sua relagdo com o outro. Conforme apresentado no Quadro 1, os
estudos analisados discutem aspectos relacionados as representagdes sociais do
cuidado, identidade do cuidador e dimensdes emocionais presentes nessa
experiéncia.

Os estudos também mostram que o cuidado familiar informal € permeado por
sentimentos ambivalentes e diferentes formas de significagao subjetiva. Delfino et al.
(2021) e Dadalto e Cavalcante (2021) apontam que afeto, compromisso e
responsabilidade frequentemente coexistem com sentimentos de culpa, frustragao e
desgaste emocional, revelando a complexidade presente no cotidiano do cuidado.
Silva et al. (2023) acrescentam que fatores culturais e familiares contribuem para a
naturalizacdo da fungao do cuidador, fortalecendo a ideia de que o cuidado deve ser

assumido como dever moral e responsabilidade familiar.
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Outro aspecto discutido pela literatura refere-se as mudangas na percepcao
de si e na organizagdo da vida cotidiana do cuidador. Araujo e Lacerda (2024)
descrevem que muitos individuos passam a reorganizar sua vida em fungao das
necessidades do familiar adoecido, reduzindo espacos voltados aos proprios
projetos, relagdes sociais e experiéncias de autocuidado. Oliveira e Dourado (2026),
por sua vez, discutem que o processo de ressignificagdo do cuidado pode assumir
sentidos distintos para cada cuidador, envolvendo experiéncias relacionadas ao
vinculo afetivo, as responsabilidades familiares e as transformacdes subjetivas
produzidas pela convivéncia continua com o adoecimento.

Os achados analisados também permitem observar que a experiéncia
subjetiva do cuidado esta diretamente relacionada a maneira como o cuidador atribui
significado ao adoecimento e a propria fungdo de cuidar. Em alguns estudos, o
cuidado aparece associado a ideia de retribuicdo, compromisso afetivo e
manutengdo dos vinculos familiares, enquanto em outros € descrito como
experiéncia marcada por renuncias e mudangas significativas na vida pessoal do
cuidador. Nesse sentido, Dadalto e Cavalcante (2021) e Silva et al. (2023) apontam
que as representacgdes construidas em torno do cuidado influenciam diretamente a
forma como o individuo lida emocionalmente com as exigéncias presentes no
cotidiano da Doenca de Alzheimer.

Assim, a literatura permite compreender que a subjetividade do cuidador é
atravessada por multiplos significados e experiéncias emocionais, evidenciando que
o cuidado familiar informal envolve ndo apenas demandas praticas, mas também
transformacgdes relacionadas a identidade, aos vinculos afetivos e a maneira como o

individuo atribui sentido ao ato de cuidar.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo realizar um levantamento da literatura
cientifica acerca dos impactos emocionais vivenciados por cuidadores informais de
pessoas com Doencga de Alzheimer, bem como desenvolver uma analise integrativa
dos estudos selecionados sobre as representagdes atribuidas ao ato de cuidar. A
partir da analise realizada, observou-se que o cuidado no contexto da Doenca de
Alzheimer configura-se como uma experiéncia complexa, atravessada por

demandas emocionais, fisicas e sociais que impactam significativamente a saude
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mental e a qualidade de vida dos cuidadores familiares.

Os estudos analisados evidenciaram que a sobrecarga emocional constitui um
dos principais fatores associados ao adoecimento psiquico dos cuidadores,
manifestando-se por meio de estresse, ansiedade, exaustdo emocional e sintomas
depressivos. Verificou-se que esses impactos estao relacionados tanto a progressao
da doenca e a dependéncia crescente do idoso quanto a centralizagdo das
responsabilidades em um unico cuidador, especialmente em contextos marcados
pela fragilidade das redes de apoio. Dessa forma, os achados da literatura apontam
que o cuidado prolongado pode favorecer importantes prejuizos emocionais e
psicossociais aos individuos que exercem essa fungao.

Além disso, a analise dos estudos permitiu compreender que as
representacdes do ato de cuidar influenciam diretamente a maneira como o cuidador
experiencia sua rotina e lida com as demandas do cuidado. Frequentemente
associado a valores familiares, afetivos e morais, o cuidado é percebido como
expressao de compromisso e responsabilidade, aspecto que pode contribuir tanto
para o fortalecimento do vinculo quanto para a intensificacdo da sobrecarga
emocional. Nesse sentido, os significados atribuidos ao cuidado atuam como
elementos mediadores entre as demandas objetivas do cotidiano e os impactos
subjetivos vivenciados pelos cuidadores.

Outro aspecto identificado refere-se a relevancia do suporte social, das
estratégias de enfrentamento e das praticas de autocuidado como fatores de
protecdo emocional. A literatura analisada evidencia que redes de apoio,
intervengdes psicoeducacionais e acompanhamento psicolégico contribuem para a
reducao do sofrimento psiquico e para o fortalecimento da resiliéncia emocional dos
cuidadores. Assim, torna-se fundamental o desenvolvimento de acdes voltadas nao
apenas ao cuidado da pessoa com Doenga de Alzheimer, mas também a promoc¢ao
da saude mental daqueles que assumem diariamente a responsabilidade do
cuidado.

Cabe destacar que, embora o cuidado informal esteja frequentemente
associado a desafios e sobrecargas, a literatura também traz a presenga de
aspectos emocionais positivos relacionados a experiéncia do cuidar. Os estudos
apontam que o exercicio do cuidado pode favorecer o fortalecimento dos vinculos
afetivos, o desenvolvimento da resiliéncia, o sentimento de utilidade e a atribuigao

de significado a experiéncia vivenciada. Dessa forma, o ato de cuidar pode constituir
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ndao apenas uma fonte de sofrimento, mas também uma oportunidade de
crescimento pessoal, fortalecimento emocional e construgdo de novos sentidos
diante das demandas impostas pela doenca de Alzheimer.

Adicionalmente, o levantamento da literatura possibilitou identificar lacunas
importantes na producao cientifica sobre o tema, especialmente no que se refere a
escassez de estudos voltados para estratégias praticas de intervengao e para a
consideracao das especificidades sociais, culturais e familiares que atravessam a
experiéncia do cuidado. Observou-se ainda a necessidade de ampliagdo de
pesquisas empiricas e de investigagbes fundamentadas em diferentes abordagens
metodoldgicas, capazes de aprofundar a compreenséo sobre a realidade vivenciada
pelos cuidadores informais.

Diante disso, destaca-se a relevancia desta pesquisa ao contribuir para a
sistematizagdo e analise critica do conhecimento cientifico acerca dos impactos
emocionais relacionados ao cuidado informal no contexto da Doenga de Alzheimer.
Espera-se que este estudo possa fomentar novas discussdes e futuras
investigagcdes sobre o tema, ampliando o olhar sobre o cuidador como sujeito que
também necessita de atencdo, acolhimento e suporte. Dessa forma, reforca-se a
importancia de estratégias e politicas publicas que promovam um cuidado mais
humanizado, integral e sustentavel para cuidadores e pessoas acometidas pela

Doencga de Alzheimer.
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