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AVALIACAO DOS ROTULOS DE WHEY PROTEIN COMERCIALIZADOS NO
MUNICIPIO DE ILHEUS-BA

Livia dos Anjos Santos !
Maykson costa de Jesus 2

RESUMO

O suplemento de whey protein vem sendo o mais consumido por individuos que
buscam potencializar a sua ingestdo proteica. Nesse sentido, a conformidade da
rotulagem desse suplemento contribui para a orientagdo do consumidor para 0 uso
correto. O presente estudo teve como objetivo avaliar a rotulagem das principais
marcas de whey protein comercializados no municipio de Ilhéus-Ba. Foram
analisados o grau de conformidade das informacdes da rotulagem de vinte
suplementos de whey pretein. A analise das rotulagens foi realizada através de um
checklist estruturado com base na RDC n° 243, de 26 de julho de 2018, RDC n°
259, de 20 de setembro de 2002, RDC n° 429 de outubro de 2020, Instrucao
normativa n° 10.674, de maio de 2003 e Lei n° 26, de 02 de julho de 2015. Os dados
foram analisados por meio de percentual do nivel de conformidade, sendo
expressos em forma de tabela. As rotulagens de todas as marcas analisadas
apresentaram inconformidades frente as legisla¢cdes vigentes, portanto destaca-se a
importancia da inspecdo constante dos rétulos dos suplementos do tipo whey
protein pela legislacdo vigente, visando garantir que os compradores tenham as
informacdes verdadeiras e precisas.

Palavras- chave: Orgdos reguladores. Proteina. Qualidade. Suplementos
alimentares.

ABSTRACT

The whey protein supplement has been the most consumed by individuals who seek
to enhance their protein intake. In this sense, the compliance of the labeling of this
supplement contributes to the orientation of the consumer for the correct use. The
present study aims to evaluate the labeling of

1 Graduanda do Centro de ensino superior, Faculdade de Ilhéus, Curso de Nutrigdo, Ilhéus - BA.
2 Mestre do Centro de ensino superior, Faculdade de llhéus, Curso de Nutricdo Ilhéus — BA.



the main brands of whey protein marketed in the city of Ilhéus-Ba. the degree of
compliance of the information on the labeling of twenty whey protein supplements
was analyzed. The labeling analysis was performed using a structured checklist
based on RDC No. 243, of July 26, 2018, RDC No. 259, of September 20, 2002,
RDC No. 429 of October 2020, Normative Instruction No. 10,674, of May 2003 and
Law No. 26, of July 2, 2015. Data were analyzed by percentage of the level of
compliance, being expressed in the form of a table. The labels of all brands analyzed
showed non-compliance with current legislation, therefore, the importance of
constant inspection of the whey protein supplements’ rot by current legislation is
highlighted, in order to ensure that buyers have true and accurate information.

Keywords: Regulatory bodies. Protein. Quality. Food suplements.

1 INTRODUCAO

O numero de pessoas que buscam melhorar a qualidade de vida através da
pratica de atividade fisica vem crescendo cada vez mais, ndo s6 com o objetivo de
melhorar o condicionamento fisico, mas também com o desejo de alcancar padrées
estéticos. Com isso esses individuos fazem usos de suplementos alimentares para
auxiliar no seu rendimento esportivo, no ganho de massa muscular, na diminuicdo
da porcentagem de gordura corporal, e no aprimoramento da saude em geral
(SOUZA, 2021).

Os suplementos podem ser grandes colaboradores no desempenho dos
atletas, e s6 podem ser consumidos com a prescricdo de um nutricionista, uma vez
gue o uso inadequado pode causar varios danos a saude dos consumidores como
hipercalciuria, obesidade, sobrecarga renal e hepatica e dano muscular (PINTO et
al., 2017).

Atividade fisica é todo movimento corporal feito pela musculatura esquelética
gue produz um gasto energético maior que 0s hiveis de repouso. A pratica do
exercicio fisico é essencial em todas as idades, pois melhora a saude e qualidade
de vida dos individuos (FREIRE et al.,2014). A eficacia ja esta comprovada em
relacdo a melhora de comorbidades e totalidades de Obitos, seus beneficios ndo é
s6 para as pessoas portadoras de doencas degenerativas e crénicas, também sao
necessarias para as pessoas saudaveis que tem habitos que contribuem para os
indicios de agravos a sua saude, por exemplo sedentarismo, alcoolismo, tabagismo,
mé alimentacgdo, ansiedade entre outros (OLIVEIRA; ANDRADE, 2013).

Uma alimentacédo individualizada e adequada prescrita por um nutricionista é

essencial para o desempenho e resultados dos exercicios fisicos, porém a maioria
desses individuos acabam indo em busca do corpo perfeito e ndo tem interesse pelo
corpo saudavel, fazem uso de suplementos alimentares buscando o resultado
imediato e utilizam doses mais altas da quantidade recomendada sem a orientacao
de um profissional (SOARES et al., 2019).
O whey protein é uma proteina de alto valor biolégico pois possui em sua
composicdo aminoacidos essenciais e aminoacidos de cadeia ramificada que
estimulam a manutencéo e crescimento das células musculares (SAUDADES et al.,
2017).



Este suplemento é o mais consumido no Brasil, € um produto extraido do soro
de leite, que passa por etapas de filtragcbes para o resultado final ser um poé
concentrado ou isolado da matéria prima (LEAO, 2021).

O suplemento modifica de acordo com o seu valor bioldgico e a sua
concentracdo, o whey protein é dividido em trés classifica¢cdes, sendo troca idnica
para o whey concentrado, hidrolizacdo para whey hidrolisado, e a microfiltracao para
o whey protein isolado que é a forma mais pura ja que 90% da sua composicao é
proteina, apresentando um teor baixissimo de gorduras e lactose devido ao
processo de microfiltracdo (SALVEGO; SILVA, 2015).

Quando o uso tem a orientacdo correta, os suplementos podem melhorar a
performance dos individuos, reduzir a fadiga muscular e ampliar a resisténcia,
propiciar maior disposicdo, aumentar a foca, reduzir a massa gorda, mobilizar
substratos para o0os musculos, e diminuir riscos de enfermidades (GOMES;
FIGUEIREDO; SOUZA, 2018).

Até o ano de 2018 nao existia legislacdo sanitaria que regulamentasse a
categoria dos suplementos alimentares de modo especifico no Brasil, o que
dificultava o controle sanitario dos mesmos e colocava em risco a saude dos
consumidores (BRASIL, 2018).

As informacdes presentes nos rétulos dos suplementos sdo extremamente
importantes para que o consumidor seja informado e orientado de forma clara sobre
0 produto, contendo as informacfes verdadeiras, que ndo o induza ao erro, falsas
vantagens ou aos riscos que a sua consumacao inadequada possa causa (ABE-
MATSSUMOTO et al.,2018).

A Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria divulgou algumas normas referente
as rotulagens de produtos industrializados, e 0os suplementos alimentares também
estdo mencionados, destacam se a RDC N° 243 de 26 de julho de 2018, que dispbe
0S requisitos sanitarios dos suplementos alimentares (BRASIL,2018). A RDC N°
259, de 20 de setembro de 2002, que aprova o regulamento técnico sobre
rotulagem de alimentos embalados, e dispbe as informacbes obrigatdrias que o
rotulo deve conter (BRASIL, 2002). A lei n° 26, de julho de 2015, dispbe sobre os
requisitos para rotulagem obrigatéria dos alimentos que causam alergias
alimentares (BRASIL, 2015).

A Lei N° 10.674, de 16 de maio de 2003, que obriga que os produtos
alimenticios comercializados informem sobre a presenca de gliten, como medida
protetiva de controle da doenca celiaca (BRASIL, 2003).

A RDC n° 429, de 08 de outubro de 2020, aprova o regulamento técnico sobre
rotulagem nutricional de alimentos embalados, tornando obrigatoria as informacgdes
da tabela nutricional (BRASIL, 2020).

Diante do exposto, torna-se importante o presente estudo, uma vez que é
relevante avaliar a adequacdo das informacdes contidas nas rotulagens de
suplementos proteicos, frente a legislagao brasileira vigente, a fim de verificar se os
consumidores estdo tendo informacdes verdadeiras dos suplementos. Desta forma,
a presente pesquisa teve como objetivo avaliar a rotulagem das principais marcas
de whey protein comercializados em ilhéus- Ba.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo, é do tipo transversal- descritivo, foi realizado em um
estabelecimento especializado em suplementos alimentares localizado no municipio
do sul da Bahia, o que foi avaliado o grau de conformidade das informagdes
presentes nas rotulagens de vinte suplementos do tipo whey protein. De marcas
nacionais e importadas. Foi solicitado ao estabelecimento permissédo para a analise
dos rotulos, explicando o objetivo da pesquisa. Durante a realizacdo da pesquisa as
amostras foram identificadas por codigos aleatérios mantendo o anonimato das
marcas.

As conformidades das rotulagens dos suplementos whey protein foram
avaliadas através de um preenchimento de checklist que possuia 33 perguntas se
baseando nas legislacdes da agencia nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA) que
regulamentam a rotulagem dos alimentos.

O checklist analisava particularidades como nomes de cada nutrientes
presentes na tabela nutricional, quantidade e frequéncia de consumo indicada na
embalagem, designacdo do produto, era analisado se havia a nomeacao
“suplemento alimentar” se a mesma estava em letra legivel, caixa alta, negrito, cor
contratante com o fundo do rotulo, prazo de validade, instrugdo sobre o preparo e
uso do produto.

O checklist também abrangia tais observa¢cdes como este produto ndo € um
medicamento, manter fora do alcance das criancas, contém ou ndo contém glaten,
informacbes sobre os alimentos alergénicos em caixa alta, em negrito cor
contratante do fundo do rotulo e altura minima de 2mm e nunca inferior a altura de
letra utilizada na lista de ingredientes.

O primeiro item analisado referia-se na RDC N° 243, de 26 de julho de 2018
gue dispde sobre os requisitos para composicdo, qualidade, seguranca, e rotulagem
dos suplementos alimentares.

Em seguida a RDC n° 259 de 2002, que dispdem sobre o que os rétulos nédo
devem apresentar, além disso identificacdo de lote, contetdo liquido, identificacao
de origem.

Alguns itens foram fundamentados nas recomendacdes da RDC N° 429, de 08
de outubro de 2020 obriga que os rétulos tenham as informacgdes nutricionais sobre
porcdo e medida caseira, valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans e fibra alimentar.

A Lei N° 26, de julho de 2015 que dispbe sobre os requisitos para rotulagem
obrigatoéria dos alimentos que causam alergias alimentares, e a Lei N° 10.674, de 16
de maio de 2003 impde que os produtos alimenticios comercializados informem
sobre a presenca de glaten, como medida preventiva e de controle da doenca
celiaca.

Por ndo envolver seres humanos, o trabalho foi dispensado da aprovacéo por
comité de ética em pesquisa. O checklist foi preenchido com as intitulacdes (C) para
o item conforme e (NC) para o item ndo conforme. Todos os dados coletados foram
analisados por meio do calculo de regra de trés e tabulados no programa Microsoft
Excel, por meio de percentual do nivel de inconformidade, além disso, foram
elaborados quadros para a apresentacéo e comparacao dos dados coletados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados s&o apresentados em quadros, separados por legislagao. O
guadro 01 traz a analise de acordo com as especificacdes da Resolucao n° 243 de
2018.

Quadro 01. Adequacgédo dos rétulos do suplemento whey protein comercializados no municipio de

Ilhéus-BA, de acordo com a Resolucao 243/2018

Segundo a RDC n°243/2018 Conforme | N&o conforme
n° n°
Apresentar a designagao “Suplemento alimentar” 19 1
Apresentar a designacao “suplemento alimentar em caixa alta “ 18 2
Apresentar a designagao “suplemento alimentar em negrito; 19 1

apresentar a designagéao ‘suplemento alimentar” com tamanho
minimo equivalente 1/3 (um ter¢o) do tamanho da maior fonte
utilizada na marca do produto.

Apresentar a recomendacédo de uso (quantidade e a frequéncia de 19 1
consumo para cada um dos grupos populacionais indicados no
rotulo).
Apresentar a adverténcia em destaque e negrito” este produto ndo 10 10

€ um medicamento “.

Apresentar a adverténcia em destaque e negrito “ndo exceder a 11 9
recomendacéo diaria de consumo indicada na embalagem”.

Apresentar a adverténcia em destaque e negrito “mantenha fora do 10 10
alcance de criangas”.

N&o deve apresentar imagem ou frase que induza o produto a 19 1
conter substancia ndo autorizada ou proibida.

N&o deve apresentar imagem ou frase que induza que a 19 1
alimentacdo ndo € capaz de fornecer os componentes necessarios
a salde a uma substancia ndo autorizada ou proibida.

N&o deve apresentar imagem ou frase que induza que o produto é 19 1
comparéavel ou superior aos alimentos convencionais.

Segundo as analises realizadas com as rotulagens de suplementos
alimentares de whey protein, é permitido afirmar que os resultados encontrados
comprovam alguns tipos de inconformidades de acordo com as legislagdes, a
primeira analise foi realizada considerando a RDC 243/2018.

Ao verificar os fatores exigidos pela legislacdo, 5% das marcas nao
apresentavam a designagcdo “suplemento alimentar’, com tamanho minimo
equivalente a um terco do tamanho maior da fonte, 5% n&o mostravam a
guantidade e a frequéncia de uso do produto, 5% apresentavam imagens ou frases
que induz o produto a conter substancia ndo autorizada ou proibida, e imagem ou
frase que induza que a alimentacdo ndo é capaz de fornecer os componentes
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necessarios a saude a uma substancia ndo autorizada ou proibida, e 5% contém
imagem ou frase que induza que o produto é comparavel ou superior aos alimentos
convencionais.

50% mostraram irregularidades nas divergéncias em destaque e negrito “este
produto ndo € um medicamento” e 50% n&o tinha a informacgéo “mantenha fora do
alcance das criangas”. 45 % nao continham a designagdo em destaque e negrito
nao exceder a recomendacéo diaria de consumo indicada na embalagem e 10%
nao apresentavam a designacao suplemento alimentar em caixa alta.

Os rétulos alimentares executam uma fonte de comunicacao importante entre
os compradores e fabricantes, sendo capazes de conduzir informacdes sobre o
produto alimenticio e contribuir para escolhas mais saudaveis. Portanto, devem
conter informag@es fidedignas e legiveis sobre a compra, para que o consumidor
tenha ciéncia do que esta consumindo (MOREIRA et al., 2013).

De fato, séo informacdes bastante importantes, das quais ndo deveria ter sido
encontradas inconformidades, sabe-se d& importancia de que o consumidor esteja
bem informado. Bem como, a censura da impossibilidade de ultrapassar a
guantidade diaria, colocando em risco a saude do individuo, podendo causar
sobrecarga renal, hepética, e as disfun¢gdes no metabolismo. Além de nao ter
vantagens em relagdo ao anabolismo muscular pelo consumo exagerado,
exercendo, inclusive, efeito reverso ao desejado, como de sobrepeso, j4 que o
excesso pode ser armazenado na forma de triglicerideos no tecido adiposo (ALVES
el al., 2012).

Quadro 02. Adequagédo dos rotulos dos suplementos de whey protein comercializados no municipio
de IIhéus-BA, de acordo com a resolucéo 259/2002.

Segundo a RDC n°259/2002- informacgtes Conforme N&o conforme
obrigatérias. n° n°
Denominagdo de venda 20
Conteudo liquido 20
Identificac&o de origem 20
Nome ou razéo social e endereco do importador, no 20

caso de alimentos importados

Identificagcdo do lote 20
Prazo de validade 20
Instrugcdo sobre o preparo e uso do alimento 19 1

Conforme quadro 02, os resultados adquiridos foram relacionados aos itens
necessarios segundo a RDC 259/2002. Diante desta resolu¢cdo 95% das marcas
apresentam se em conformidade, porém 5% apresentaram n&do conformidade na
auséncia da instrugéo sobre o preparo e uso do alimento.
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Assim como o presente estudo de Cunha e Araujo (2019), também foram
encontrados inadequacgdo devido a auséncia de informacbes de preparo, uso do
alimento, e conteudo liquido do produto.

O uso de suplementacdo sem orientacao pode ser prejudicial ao figado e rins,
podendo ser apto de sobrecarregar tais Orgaos devido a metabolizacdo de
aminoacidos e a excrecdo ocorrerem nesses 6rgaos mutualmente (ALVES et al.,
2012).

Quadro 03. Adequacao dos rétulos de do suplemento whey protein comercializados no municipio de
llhéus-BA, de acordo com a resolugéo RDC n° 429/2020.

Segundo a RDC n° 429/2020- Conforme N&o conforme
Informacao nutricional n° n°
Porcéo (g) e em medida 20
caseira
Valor energético (kcal) ou (KJ) 20
Carboidratos (g) 20
Proteina (g) 20
Gorduras totais (g) 20
Gorduras saturadas (Q) 19 1
Gorduras trans (g) 12 8
Fibra alimentar (g) 13 7
Sadio (mg) 20

Quanto a RDC n° 429/2020, como mostrado no quadro 03, que consiste em
propiciar as informacdes nutricionais, foram identificados inconformidade de 5% das
marcas nas informacbes de gorduras saturadas, 40% de divergéncias nas
informacgdes de gorduras trans, e 35% nao estavam conforme nas informacdes de
fibra alimentar. Assim como o presente estudo de Salem et al., (2021) encontraram
5% de divergéncia nas informacfes de fibra alimentar, gorduras saturadas, valor
energético, carboidratos, gorduras totais, sédio, das marcas de suplemento de whey
protein analisadas. Sendo que a auséncia de tais informacdes ndo € adequada, pois
as informagdes nutricionais sdo fundamentais em um produto de uso alimenticio,
para que o consumidor possa ter as informacdes de todos os nutrientes que estao
presentes nos produtos, e se tratando de um suplemento proteico a tabela
nutricional pode ajudar o cliente na hora da escolha, podendo comparar as marcas e
escolher a opcao mais saudavel e com o melhor custo beneficio.
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Quadro 04. adequacéo dos rétulos do suplemento whey protein comercializados no municipio de

llhéus-BA, de acordo com instrugdo normativa Lei n° 10.674/2003.

Segundo a Lei n°® 10.674/2003 Conforme N&o conforme
n° n°
Informacgao “contem ou ndo contem gluten “em destaque 20
Informacéo “contem ou n&o contem gluten” nitida 20
Informacao “contem ou ndo contem gluten” de facil leitura 20

Na analise da Lei N° 10.674, de 16 de maio de 2003, foi observada no quadro 04,
gue 100% das marcas avaliadas estavam em conformidade de acordo com a
legislacao.

Silva e Souza (2016), analisaram a qualidade dos suplementos proteicos, na
cidade de Belo Horizonte e Minas Gerais. Examinaram a composicdo e a rotulagem
de dez marcas de suplementos do tipo whey protein, sendo nacionais e importados,
100% das marcas estavam em conformidade com a normativa, tendo as
informacdes contém ou ndo contém gluten em destaque, nitido e de facil leitura.

A doenca celiaca é uma enteropatia presente em individuos geneticamente
predispostos, que se caracteriza pela intolerancia permanente ao gluten, fracédo
proteica, cereais como cevada, centeio, trigo e malte (ARAUJO, 2012).

Tornou-se frequente encontrar nos mercados produtos industrializados que
tradicionalmente ndo teriam gluten, mas que durante o processo de fabricacdo se
contaminam em razao do uso de uma linha comum de produtos que contem gluten.
Ainda existe a possibilidade de contaminacdo durante o processo de plantacéo, ou,
colheita, armazenagem, embalagem e o transporte (SILVA et al., 2013).

A problematica da inseguranca alimentar e nutricional enfrentada pelo
individuo portador de doenca celiaca esta na dificuldade de acesso e na
disponibilidade de produtos sem gluten, em razdo da pequena oferta e alto custo as
classes sociais menos favorecidas, provaveis contaminacdes de produtos por tracos
de glaten (CIACCI, 2015).

O consumo do glaten nos individuos com doencas crbnicas pode causar
sintomas gastrointestinais de ma absor¢cdo como, diarreia, perda de peso,
deficiéncia de nutrientes e vitaminas, distensdo abdominal, diminuicdo da
musculatura glutea, incluindo também manifestacdes como dermatite, alteracdes
no esmalte dentario, osteoporose, atraso puberal, infertilidade, anemia por
deficiéncia de ferro, deficiéncia de acido folico e vitamina B12 (LIU et al., 2022).

E importante que a rotulagem tenha as informacdes, veridicas e apropriadas,
ja que o consumidor ndo possui conhecimentos técnicos e distintivo sobre a
fabricagcdo do produto que vai consumir. E no caso dos portadores da doenca
celiaca os cuidados devem ser ainda maiores no que diz respeito as informacdes
claras, e precisa, quanto a presenca ou sobre a minima possibilidade de existéncia,
direta ou indireta do gluten em sua composi¢cdo (CALVANCANTI; HURST, 2021).



17

Quadro 05. adequacado dos rétulos de whey protein comercializados no municipio de llhéus-BA, de

acordo com a lei n° 26/2015.

Segundo a Lei n° 26/2015- descricdo dos Conforme N&o conforme
alergénicos alimentares. n° n°
Informacado em caixa alta 20

Informagéo em negrito 18 2
Informacdo em cor contrastante com 20

fundo do rotulo

Informagdo em altura minima de 2mm e 20
nunca inferior a altura de letra utilizada
na lista de ingredientes.

Em relagdo a lei n° 26/2015, das 20 marcas avaliadas 10% apresentaram nao
conformidade em relacdo ao item em negrito, e 100% das marcas apresentaram
conformidade em relagéo as informagdes em caixa alta, cor contrastante com o
fundo do rotulo, e altura minima de 2mm e nunca inferior a altura de letra utilizada
na lista de ingrediente. De acordo com o quadro 05.

Alergias alimentares sao respostas adversas desencadeadas por uma reacao
imunologica especifica que ocorrem de forma reprodutivel em pessoas sensiveis
apos o consumo de um determinado alimento. Essas reacdes retratam variacées na
sua gravidade e intervalo de manifestacdo, podendo afetar os sistemas cutaneo,
digestivo, respiratério e cardiovascular (ANVISA, 2016).

Individuos com alergias alimentares podem desenvolver reacdes adversas
graves a alimentos que sdo consumidos de forma segura pela maior parte da
populacdo, mesmo quando consumidos em pequenas quantidades. A restricdo de
alimentos alergénicos é a Unica forma de prevenir o aparecimento de complicacées
clinicas, as informacdes verdadeiras sobre a presenca desses constituintes nos
alimentos sdo fundamentais para proteger a salde do cidaddo com alergias
alimentares (ANVISA, 2016).

As informagbOes presentes nas rotulagens dos suplementos sdo de suma
importancia para que o consumidor tenha todas as informagcfes necessarias e
verdadeiras do produto. Quando o uso tem a orientagdo correta, 0s suplementos
podem melhorar a performance dos individuos, reduzir a fadiga muscular, ampliar a
resisténcia, propiciar maior disposicdo, aumentar a foca, reduzir a massa gorda,
mobilizar substratos para os musculos (GOMES; FIGUEIREDO; SOUZA, 2018).

O consumo inadequado dos suplementos pode acarretar problemas para a
saude dos individuos, podendo sobrecarregar o figado, provocar doengas
cardiovasculares, neuroldgicas, problemas renais, e outros (GALVAO et al., 2017).

4 CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos a partir do estudo dos rétulos dos
suplementos de whey protein comercializados no municipio do sul da Bahia, todas
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as marcas analisadas apresentaram irregularidades frente as legislacdes vigentes.
Essa apuracao ressalta a importancia da fiscalizacdo incessante e rigorosa das
rotulagens dos suplementos alimentares pelos 6rgdos competentes para garantir
gue os compradores tenham acesso as informacdes verdadeiras e precisas sobre
0S suplementos proteicos.
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