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RESUMO

O crescente consumo de suplementos nutricionais, especialmente a creatina, tem
despertado interesse quanto aos seus possiveis impactos na saude bucal. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos potenciais da creatina sobre o esmalte
dentario, considerando suas propriedades fisico-quimicas e as condi¢des de consumo.
Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, baseada em revisdo de literatura cientifica,
na qual foram selecionados e analisados estudos relevantes acerca da interagdo entre
substancias consumiveis e a estrutura dental, com énfase em fatores como pH, abrasividade e
potencial erosivo. Os achados evidenciaram que, embora a creatina ndo seja intrinsecamente
acida, seu comportamento no meio bucal pode ser influenciado por varidveis como forma de
preparo, dilui¢ao, tempo de contato e associagcdo com outros compostos, podendo favorecer
alteragdes na microdureza e na integridade do esmalte. Além disso, a comparagdo com outras
substancias de caracteristicas semelhantes, como bebidas isotdnicas e suplementos
efervescentes, reforga a plausibilidade de efeitos adversos quando ha consumo inadequado.
Conclui-se que o uso da creatina, aliado a hébitos de ingestao desfavoraveis, pode representar
um fator de risco para o desgaste dentario, destacando a importincia da orientagdo
profissional e da adogao de praticas preventivas voltadas a preservagao da saude bucal.

Palavras-chave: Creatina; Esmalte dentario; Erosdo dentaria; Abrasdo dentaria; Redugdo
do Ph.
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1 INTRODUCAO

O uso de suplementos alimentares tem crescido de forma expressiva, impulsionado
pela busca por saude, estética e desempenho fisico. Entre esses suplementos, a creatina
destaca-se como uma das mais utilizadas, especialmente por praticantes de atividades fisicas,
como a musculagdo. Seus beneficios relacionados ao ganho de forca e a recuperacgao
muscular sao amplamente reconhecidos, porém ainda sao pouco explorados os possiveis
efeitos na satde bucal, em especial no esmalte dentario (Kreider et al., 2017).

O esmalte dentario, apesar de ser o tecido mais mineralizado do corpo humano, nao ¢
indestrutivel. Ele pode sofrer perdas minerais quando exposto a ambientes acidos, em um
processo conhecido como erosdo dentaria ou biocorrosdo. Diferentemente da carie, que
envolve acdo bacteriana, a erosdo esta associada a fatores quimicos, especialmente a
exposi¢do a substancias acidas. A literatura aponta que o limiar critico para dissolu¢do do
esmalte ocorre quando o pH se encontra abaixo de 5,5 (Bors A. et al., 2025).

Nesse contexto, a creatina apresenta uma relagdo que merece atencdo. Embora seja
considerada segura e eficaz para o desempenho esportivo, alguns estudos indicam que
determinadas condi¢des de uso — como dilui¢dao inadequada ou consumo em concentragdes
elevadas — podem expor o esmalte a solugdes com pH proximo ao limiar critico,
favorecendo alteracdes estruturais (Lacet, 2024). Além disso, o consumo do suplemento em
sua forma ndo diluida pode aumentar o contato direto com a superficie dental,
potencializando efeitos abrasivos e intensificando processos de desgaste ja iniciados (Shellis
et al., 2014).

Do ponto de vista quimico, a creatina apresenta instabilidade em meios acidos,
podendo sofrer degradacao mais rapida nessas condigdes (Ostojic, 2021). Apesar de seu uso
ser amplamente difundido, ainda hé& escassez de estudos que investiguem de forma direta
seus impactos na integridade do esmalte dentario. Essa lacuna cientifica reforca a relevancia
da tematica e a necessidade de aprofundamento na area (Lacet et al., 2024).

Diante desse cenario, surge a seguinte problemadtica: o consumo de creatina,
considerando seu pH e a forma de diluicdo, pode influenciar a microdureza do esmalte
dentario? Como hipdtese, pressupde-se que o uso inadequado do suplemento, especialmente
em condigdes de pH acido e diluicdo insuficiente, pode contribuir para a redugdo da

microdureza e favorecer processos de biocorrosao.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza exploratoria e descritiva, com abordagem
qualitativa, fundamentado exclusivamente em producdes académicas previamente
publicadas, sem a realizacdo de coleta direta de dados laboratoriais ou clinicos. Esse
delineamento permitiu a sistematizacdo do conhecimento existente e a identificacdo de
lacunas relevantes na literatura cientifica.

A pesquisa exploratoria foi adotada em razdo da ainda limitada producdo cientifica
especifica sobre a relagdo entre creatina e alteragdes no esmalte dentario, possibilitando uma
andlise inicial e reflexiva do tema, conforme proposto por Gil (2008). O carater descritivo
possibilitou a organizagdo e apresentacao dos achados da literatura de forma estruturada, sem
a inten¢do de estabelecer relagdes de causa e efeito, mas contribuindo para a compreensdo do
fenomeno estudado.

No que se refere ao universo da pesquisa, considerou-se a producdo cientifica
disponivel relacionada a creatina, saude bucal, erosdo dentéria, abrasdo, microdureza do
esmalte e pH de suplementos. A selegdo dos estudos ocorreu de forma intencional, com base
em critérios de relevancia tematica, consisténcia metodoldgica e alinhamento com os
objetivos da pesquisa. Foram priorizados artigos publicados entre os anos de 2020 e 2024,
em razdo da atualidade das discussoes, sem exclusdo de estudos anteriores, a partir de 2010,
quando considerados classicos ou amplamente referenciados. Foram incluidas publicacdes
nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca estruturada em bases cientificas
reconhecidas, como PubMed, SciELO, Google Scholar, ResearchGate, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), além de repositdrios institucionais de universidades brasileiras, incluindo
Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Federal da Bahia (UFBA), Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), Universidade Federal de Sergipe (UFS) e Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE).

Apos a selegdo, os estudos foram organizados e analisados qualitativamente, sendo
agrupados em eixos tematicos relacionados aos objetivos da pesquisa, tais como: composi¢ao
e caracteristicas fisico-quimicas da creatina, propriedades relacionadas ao pH, efeitos sobre o
esmalte dentario, associagdo com processos erosivos e abrasivos e implicagdes para a saude
bucal. Essa organizagdo permitiu identificar convergéncias entre os achados, divergéncias

metodoldgicas e lacunas na literatura, sobretudo quanto a escassez de estudos que abordem
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diretamente os efeitos da creatina sobre o esmalte dentdrio. Por se tratar de uma revisao
narrativa, ndo houve aplicagdo de métodos estatisticos, mantendo-se o foco na interpretagao
critica das evidéncias disponiveis.

Por fim, destacam-se aspectos inerentes ao delineamento metodologico adotado. Por
se tratar de uma revisdo bibliografica narrativa, a andlise concentrou-se em evidéncias ja
disponiveis na literatura cientifica, o que direcionou a interpretagdo dos dados a partir de
estudos previamente publicados. Observa-se, ainda, que a produgdo cientifica especifica
acerca dos efeitos da creatina sobre o esmalte dentario ¢ limitada, o que demandou a
utilizacao de estudos correlatos envolvendo pH de substancias, erosdo e abrasdo dentaria
como base para analise comparativa.

Essa abordagem, contudo, ndo compromete a consisténcia do estudo, mas reforca seu
carater exploratdrio e sua contribuicdo ao integrar diferentes evidéncias cientificas para
compreensdo do fendmeno. Além disso, ao sistematizar dados dispersos na literatura, a
pesquisa amplia o debate académico e contribui para o direcionamento de investigagdes

futuras mais especificas, especialmente aquelas de natureza experimental.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Definicdo da creatina e utilizacao.

A creatina ¢ uma molécula nitrogenada produzida pelo proprio organismo a partir de
aminodcidos (arginina, glicina e metionina) e armazenada principalmente como fosfocreatina
no musculo esquelético.

Na pratica, a creatina funciona como uma “reserva rapida” de energia: quando vocé
faz um esfor¢o curto e intenso, a fosfocreatina dos fosfatos regenera ATP, permitindo
repeticoes mais fortes e explosivas nos treinos. Essa acao explica por que a suplementacao
com creatina ¢ tdo popular entre quem faz musculagdo, estudos e revisdes mostram aumento
de forca, melhora da recuperagao e ganho de massa magra quando o suplemento ¢ usado

corretamente e associado ao treino resistido (Kreider et al., 2017; Antonio et al., 2021).

3.2 Formas comerciais, composicao e diferencas praticas.

No mercado existem varias formulagdes de creatina: a cldssica e mais comprovada ¢ a

creatina monohidratada (CrM); ha também versdes como cloridrato de creatina (HCL),
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creatina citrato, creatina tamponada (buffered) e até complexos que ligam creatina a agtcares
para tentar melhorar dissolugdo. Na teoria, essas variagdes prometem maior solubilidade ou
menor desconforto gastrico; na pratica, as meta-analises e revisdes sistematicas mostram que
o monohidrato continua sendo a forma com mais evidéncia e melhor custo-beneficio. As
diferentes formas e excipientes (aromas, adocantes, carboidratos) podem alterar o
comportamento quimico da preparagdo quando diluida, inclusive o pH da solugdo final

(Kreider et al., 2017; Antonio et al., 2021).

3.3 Solubilidade e estabilidade em solu¢io e pH.

Na embalagem a creatina em po € estavel, no entanto, o problema aparece quando ela
¢ dissolvida, em solugdo aquosa a creatina pode converter-se em creatinina (produto de
degradacao), processo que ¢ acelerado por temperatura elevada e, especialmente, por pH
acido.

Assim sendo, quanto mais acido o meio, mais rapidamente pode ocorrer alteragao
quimica do produto. Essa propriedade ¢ bastante relevante, porque solucdes acidas sdo as que

geralmente causam risco ao esmalte dental (Ostojic, 2021; Feizi et al., 2022).

3.4 Como a creatina pode se manifestar com pH instavel no meio bucal.

Existem duas formas de ingestdo que tornam a questdo do pH variavel: (1) algumas
formas/associacdes comerciais (ex.: creatina em formulagdes soluveis ou efervescentes, ou
ligadas a alguns sais ou gammy) ja vém com perfil mais acido ou geram solu¢do de pH
relativamente baixo apds diluicdo ou necessitam de mastigacdo; (2) o usudrio prepara de
forma inadequada (pouca agua, ingestdo lenta, ingestdo direta do pd), aumentando a
concentracgdo e o tempo de contato do produto com os dentes.

Evidéncias relataram que o pH de algumas amostras diluidas chegaram na faixa de

5,0, o que ja ¢ considerado abaixo do limiar de seguranca pratico do esmalte (Lacet, 2024).

3.5 Erosao.

A erosdo dental, também chamada de biocorrosdo ¢ a perda de tecido dentério por
acdo quimica de 4cidos ndo bacterianos. Ela pode ser classificada como extrinseca
(proveniente do exterior: alimentos, bebidas, suplementos) ou intrinseca (acidos produzidos

pelo proprio corpo, por exemplo refluxo géstrico e vomitos). Apesar de ser conceitualmente
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distinta da carie, a erosdo altera a superficie do esmalte, favorecendo outros processos

mecanicos (Lussi et al., 2014).

3.6 Mecanismo quimico da dissolu¢iao do esmalte.

O esmalte dentario é constituido predominantemente por cristais de hidroxiapatita
(Cawn(PO4«)s(OH)2). Quando sua superficie entra em contato com um meio rico em ions H*
(solugdo acida), ocorre alteragdo no equilibrio quimico da estrutura mineral, levando a
interagdo desses ions com fosfatos e hidroxilas presentes na hidroxiapatita. Esse processo
favorece a dissolucdo mineral e a liberagdo de ions célcio e fosfato para o meio,
caracterizando a desmineralizagdo do esmalte. Além disso, quanto menor o pH e maior o
tempo de contato com a substancia acida, maior tende a ser a perda mineral e tecidual da
superficie dentaria (PATTEM et al., 2022).

Na pratica, valores de pH abaixo de 5,5 sdo considerados potenciais iniciadores de
perda mineral do esmalte (ponto de referéncia usado em muitos estudos), mas esse niimero
ndo ¢ absoluto: a acidez titulavel (quantidade total de acido disponivel para reagir) e o poder
tampao da solucdo e da saliva também interferem no limiar de desmineralizagdo. Ou seja,
duas solugdes com pH 5,0 podem ter efeitos diferentes se uma for rapidamente neutralizada

pela saliva e a outra tiver agdo prolongada (Shellis et al., 2025).

3.7 Abrasao x erosao.

A erosdo e a abrasdo interagem de forma sinérgica. A acdo acida desmineraliza a
camada superficial do esmalte (reducdo de microdureza); se, logo em seguida, houver acao
mecanica (escovacdo, atrito de particulas), essa camada enfraquecida ¢ facilmente diluida,

acelerando a perda estrutural (Shellis et al., 2022 et al., 2023).

3.8 Potencial erosivo e abrasivo de substincias consumiveis com caracteristicas

semelhantes a creatina.

Estudos experimentais recentes demonstram que o dano combinado (4acido + abrasao)
¢ sempre superior ao dano isolado. Por isso, medidas de prevenc¢dao costumam combinar
orientagdo sobre dieta e sobre técnicas de escovacao (Shellis et al., 2022).

Estudos tém demonstrado que substincias consumiveis em pd ou solugdo, com
caracteristicas fisico-quimicas semelhantes as da creatina, apresentam potencial de alteragdo
na superficie do esmalte dentario. Bebidas isotdnicas, por exemplo, amplamente utilizadas
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por praticantes de atividade fisica, possuem pH dacido e estdo associadas a redugdo da
microdureza do esmalte apds exposi¢do frequente (Lussi et al., 2012; Coombes, 2005). De
forma semelhante, suplementos efervescentes e formulagdes contendo 4acido citrico
apresentam capacidade de promover desmineralizagdo e aumento da rugosidade superficial
do esmalte (Shellis et al., 2022).

Além disso, pos alimentares e suplementos com particulas finas, quando
consumidos com baixa dilui¢do ou diretamente na cavidade oral, podem atuar como agentes
abrasivos, potencializando o desgaste quando associados a meios acidos (Shellis et al., 2022
et al., 2023). Nesse contexto, considerando que a creatina compartilha caracteristicas como
apresentacao em po, necessidade de diluicdo e possivel variagao de pH, torna-se plausivel
inferir que seu consumo, especialmente de forma inadequada, possa apresentar

comportamento semelhante ao de substancias ja conhecidas pelo seu potencial erosivo.

3.9 Creatina e cavidade bucal.

A investigacao direta ainda ¢ incipiente; entretanto, comecam a surgir trabalhos
académicos e analises laboratoriais voltados a avaliagao do pH de suplementos de creatina,
bem como estudos in vitro sobre o potencial de biocorrosdo do esmalte dentario exposto a
solugdes diluidas de creatina. Os resultados indicam que valores de pH inferiores a 5,5 estdo
associados a reducdo local da microdureza do esmalte em modelos experimentais

controlados. (Lacet, 2024).

3.10 Acio mecanica, quimica e fisica — visio integrada.

A acdo quimica corresponde a atuagcdo de solugdes acidas capazes de dissolver a
superficie mineral do esmalte. A acdo mecanica relaciona-se ao atrito e a escovagdo, que
promovem a remo¢do do material previamente amolecido. J4 a agdo fisica refere-se a
retencdo de particulas do p6 ou a viscosidade da solugdo, fatores que favorecem maior tempo
de contato com a superficie dentdria. No caso da creatina, a combinagdo desses fatores — pH
acido, retengdo de particulas e escova¢ao imediata ap6s o consumo — pode criar um cenario
sinérgico favoravel a perda de microdureza do esmalte e ao aumento da rugosidade

superficial (Shellis et al., 2014; Pattem et al., 2022).

3.11 Recomendacées praticas
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E fundamental orientar os pacientes a optarem por apresentagdes comerciais que
descrevam de forma clara e explicita sua composicdo. Embora as evidéncias in vivo ainda
sejam limitadas, algumas medidas preventivas podem ser recomendadas, como diluir
adequadamente a creatina em agua, evitar o contato prolongado da solugdo com os dentes e
realizar enxdague bucal apdés o consumo. Além disso, recomenda-se evitar a escovagao
imediata apds exposi¢do a substincias potencialmente erosivas, aguardando entre 30 e 60
minutos para permitir a acdo tampao da saliva na neutralizacdo dos acidos e favorecer a

remineralizacao inicial da superficie dentaria (Lussi et al., 2014; Lacet, 2024).

3.12 Lacunas, contribui¢cao académica e proximos passos de pesquisa

Hé necessidade de estudos padronizados que correlacionem o pH e a acidez
titulavel de diferentes marcas e formas de creatina com medidas diretas de microdureza,
perda volumétrica e alteragdes morfologicas do esmalte dentario. Alguns estudos ja apontam
valores de pH criticos em determinadas amostras comerciais, o que reforca a importancia de
investigacdes experimentais mais robustas, tanto in vifro quanto in situ, além de futuros

estudos clinicos longitudinais.

Nesse contexto, este trabalho de conclusao de curso pode contribuir para a sintese do estado
da arte sobre o tema e propor um protocolo experimental envolvendo a mensura¢ao do pH
imediato e em diferentes tempos de exposi¢ado, testes com e sem abrasao, utilizagao de saliva
artificial e avaliacdo da microdureza e morfologia por microscopia eletronica de varredura
(SEM). Dessa forma, o estudo poderd colaborar diretamente para o preenchimento dessa

lacuna cientifica (Lacet, 2024, Pattem et al., 2022).

4 DISCUSSAO

A partir da andlise da literatura cientifica, observou-se que o consumo de substancias
com potencial de alteragdo do pH bucal, associado a fatores como tempo de contato e forma
de ingestdo, exerce influéncia direta sobre a microdureza do esmalte dentario. No contexto
desta pesquisa, os dados levantados indicaram que, embora a creatina ndo seja originalmente
classificada como uma substancia altamente 4cida, determinadas condi¢des de uso podem
favorecer alteragcdes no meio bucal que contribuem para processos de desmineralizagdo. A
exposicao do esmalte a ambientes com pH reduzido esta diretamente relacionada a perda

mineral, especialmente quando esse contato ocorre de forma frequente ou prolongada (Lussi
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et al., 2014; Shellis et al., 2022). Esses achados sdo compativeis com os resultados
identificados nesta pesquisa, uma vez que analises laboratoriais de suplementos de creatina
evidenciaram que algumas solu¢des podem apresentar valores de pH proximos ou inferiores
ao limiar critico para desmineralizagdo do esmalte.

Além disso, verificou-se que o desgaste dentario nao esta relacionado exclusivamente
a acdo quimica, mas a interagdo entre fatores quimicos e mecanicos. A reducdao da
microdureza do esmalte decorrente da exposicdo acida torna a estrutura dental mais
suscetivel a abrasdo, especialmente quando associada a escovagdo imediata ou a presenga de
particulas na cavidade oral (Shellis et al., 2014). Esse comportamento também foi observado
em estudos com bebidas isotdnicas, suplementos efervescentes e outros produtos
consumiveis com caracteristicas fisico-quimicas semelhantes (Lussi et al., 2012; Coombes,
2005; Shellis et al., 2014), o que reforca a coeréncia dos achados desta pesquisa.

Outro ponto relevante identificado foi a influéncia da forma de consumo. A baixa
dilui¢do, a ingestdo direta do p6 e o tempo prolongado de permanéncia da substincia na
cavidade bucal aumentam o risco de alteragdes na superficie do esmalte. Esses fatores,
quando associados a possiveis variagdes no pH de diferentes formulagdes comerciais,
contribuem para a forma¢do de um ambiente mais favordvel a biocorrosdo, conforme
evidenciado em andlises recentes (Lacet, 2024).

Ao confrontar esses resultados com a literatura existente, observa-se que, embora os
estudos especificos sobre creatina ainda estejam em expansao, os mecanismos envolvidos no
desgaste dental ja sdo bem estabelecidos. Dessa forma, a interpretagdo dos dados permite
compreender que o possivel impacto da creatina sobre o esmalte dentario estd mais
relacionado as condigdes de uso do que a substancia isoladamente.

Diante disso, os resultados desta pesquisa indicam que o consumo inadequado de
creatina pode favorecer condigdes que contribuem para a reducao da microdureza do esmalte
dentdrio e para o aumento da rugosidade superficial, especialmente quando associado a
fatores como pH reduzido, presenga de particulas e agdo mecanica subsequente. Essa
compreensao esta alinhada com os objetivos propostos e reforga a importancia de considerar
a interacdo entre fatores quimicos, fisicos e comportamentais na avaliagdo dos efeitos de

suplementos sobre a satde bucal.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A presente pesquisa evidenciou que, embora a creatina ndo seja originalmente
classificada como uma substancia de alto potencial erosivo, seu consumo, especialmente em
condi¢des inadequadas de preparo e ingestdo, pode favorecer alteracdes no meio bucal
capazes de comprometer a integridade do esmalte dentario. Fatores como pH da solugdo,
tempo de contato com a superficie dental, baixa diluicdo e associagdo com agentes
mecanicos mostraram-se potencialmente associados a redu¢ao da microdureza e no aumento
da susceptibilidade ao desgaste.

Os achados reforcam que os possiveis efeitos da creatina estdo relacionados a
interacdo entre varidveis fisico-quimicas e comportamentais, aproximando seu impacto
daquele observado em outras substancias com potencial erosivo ja descritas na literatura.
Dessa forma, destaca-se a importancia da orientacdo profissional quanto ao uso adequado de
suplementos, bem como a necessidade de aten¢do aos habitos de consumo que possam

interferir na saude bucal.
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