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RESUMO

Este trabalho teve como tematica abordar sobre o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade e os desafios que criancas portadoras do TDAH vivem durante seu
desenvolvimento escolar. Para isso, foram abordados diferentes aspectos
relacionados ao TDAH, desde seu contexto historico até suas caracteristicas e 0s
desafios enfrentados por criangcas com esse transtorno na sala de aula. O objetivo
geral é investigar o impacto do TDAH no desenvolvimento escolar das criancas,
enguanto os objetivos especificos incluem apresentar a evolugéo histérica do TDAH,
sintetizar suas principais caracteristicas e analisar os desafios especificos
enfrentados pelos alunos com TDAH no ambiente escolar. A metodologia adotada foi
de uma reviséao bibliogréafica qualitativa, abrangendo producdes cientificas publicadas
entre 2002 e 2023. Por meio dessa abordagem, foram examinados artigos e outros
recursos relevantes que discutem o TDAH e suas implicacdes no desenvolvimento
escolar infantil. Os resultados deste estudo demonstram que a compreensao do TDAH
requer uma abordagem interdisciplinar, integrando perspectivas neurobiolégicas e
psicanaliticas. Essa integracdo € essencial para desenvolver intervencdes mais
eficazes e adaptativas, que reconhecam as necessidades individuais das criancas
com TDAH. A colaboracéo entre diferentes profissionais e a adaptacdo de estratégias
educacionais e terapéuticas sdo fundamentais para promover 0 sucesso académico
e socioemocional dessas criancas, contribuindo assim para um ambiente escolar mais

acolhedor e produtivo para todos os alunos.

Palavras-chave: TDAH. Escolar. Criancas. Desafios.



ABSTRACT

This work focused on addressing Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and
the challenges faced by children with ADHD during their school development. Thus,
different aspects related to ADHD were present, from its historical context to its
characteristics and the challenges faced by children with this disorder in the classroom.
The general aim was to investigate the impact of ADHD on children's school
development. The specific aims included presenting the historical evolution of ADHD,
summarizing its main characteristics, and analyzing the specific challenges faced by
students with ADHD in the school environment. The methodology was a qualitative
bibliographic review, covering scientific productions published between 2002 and
2023. Through this approach, relevant articles and other resources discussing ADHD
and its implications for children's school development were examined. The results of
this study demonstrated that understanding ADHD requires an interdisciplinary
approach, integrating neurobiological and psychoanalytic perspectives. This
integration is essential for developing more effective and adaptive interventions that
recognize the individual needs of children with ADHD. Collaboration among different
professionals and adapting educational and therapeutic strategies are fundamental to
promoting these children's academic and socio-emotional success, thus contributing

to a more welcoming and productive school environment for all students.

Keywords: ADHD. Scholar. Children. Challenges.
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1 INTRODUCAO

Criangas com transtorno de déficit de atencédo e hiperatividade (TDAH) podem
enfrentar alguns desafios no seu desenvolvimento escolar. Alguns desses desafios
incluem dificuldade em manter a atencdo nas aulas, impulsividade, dificuldade em
seguir instrucdes e questdes organizacionais. Essas dificuldades podem afetar seu

desempenho académico, levando a notas mais baixas e frustracao.

Além disso, criancas com TDAH podem ter dificuldade em realizar tarefas que
exijam concentracdo prolongada e apresentar problemas comportamentais que
possam interferir no ambiente escolar. No entanto, com apoio adequado, estratégias
de gestdo e intervencdes especificas, estas criancas podem ser ajudadas a superar
estes desafios e a alcancar o sucesso académico. E importante que professores, pais

e profissionais de saude trabalhem em conjunto para prestar o apoio necessario.

Segundo Holmes (1997), a crianca com TDAH é um desafio, devido a grande
agitacdo e a dificuldade de permanecer no mesmo local o que compromete o
desempenho escolar. O comportamento escolar de uma crianca com o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade pode variar dependendo do individuo e da

gravidade do transtorno.

Dados da Associacao Brasileira de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (2010)
apontam que, esse transtorno geralmente é mais comum em criancas e adolescentes.
Estima-se que entre 3 e 5% das criancas possuem TDAH, em muitos casos o

transtorno persiste até a vida adulta, porém com o tempo os sintomas vao aliviando.

A problemética da pesquisa abrange quais os desafios que criancas portadoras
do TDAH apresentam no seu desenvolvimento escolar. Desta forma, tem-se como
objetivo geral investigar como o TDAH afeta o desenvolvimento escolar infantil.
Quanto aos objetivos especificos, a pesquisa se propde a apresentar o contexto
historico, sintetizar as caracteristicas do TDAH e analisar os desafios do TDAH na

sala de aula.

A relevancia deste artigo insere-se na importancia de compreender os desafios
gue sao vividos por criancas portadoras do Transtorno de Déficit de Atencdo e

Hiperatividade no contexto escolar, como também identificar esse transtorno e quais



as possiveis estratégias de melhorias de aprendizado que a escola pode oferecer para

as criancas diagnosticadas.

A metodologia adotada para a realizacdo desse projeto é de uma revisao
bibliografica qualitativa descritiva de producdes cientificas de 2002 a 2023, que busca
analisar temas relacionados ao tema principal deste trabalho. A escolha dos artigos
foi feita ao ler os resumos, levando em consideracéo os critérios de inclusdo a seguir:
publicados no periodo entre 2002 e 2023, escritos na lingua portuguesa, publicados
em revistas e artigos cientificos. Nos critérios de exclusao, foram inseridos: escritos
na lingua inglesa, publicados anteriormente ao ano de 2010, estudos realizados que
nao fizessem referéncia a criangas com TDAH inseridas no contexto escolar. A partir
dos artigos selecionados, realizou-se uma leitura abrangente e detalhada dos artigos

gue satisfaziam os critérios de inclusao.

O texto estd estruturado em quatro sec¢bes principais. A Introducdo, que
apresenta o tema e define o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), como também destaca seus impactos no desempenho escolar infantil. Em
seguida, a Fundamentacao Teorica, onde sdo abordados o histérico do TDAH, suas
caracteristicas e os desafios enfrentados por criangas com esse transtorno na sala de
aula. Esta secédo € subdividida em trés partes: Contexto histérico do TDAH; TDAH:
Caracteristicas que consistem o transtorno; e Os desafios do TDAH na sala de aula.
A Andlise e Discussao examinam de forma critica as informacfes apresentadas na
fundamentacéo teoricas, integrando diferentes perspectivas tedrica, incluindo a
psicanalitica, para uma compreensdo mais aprofundada do TDAH. Finalmente, as
Consideracdes Finais, que sintetizam os principais pontos discutidos, enfatizando a
evolucdo do entendimento do TDAH e a importancia de uma abordagem

multidisciplinar e inclusiva para apoiar as criancas afetadas.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONTEXTO HISTORICO DO TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) tem uma historia
complexa de evolucédo. Inicialmente, o TDAH era frequentemente mal compreendido
e subdiagnosticado. Ao longo do tempo, avangos na neurociéncia e psiquiatria
ajudaram a melhorar a compreensédo do TDAH como uma condi¢do neuropsiquiatrica
legitima. Desde a inclusdo do TDAH no Manual Diagndstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM-III), em 1980, houve um aumento na conscientizacao,
diagnostico e tratamento. A pesquisa continuada tem contribuido para uma
compreensao mais aprofundada das causas subjacentes, fatores de risco e opgoes

terapéuticas disponiveis para gerenciar o TDAH.

Até atingir a denominacdo atual, o TDAH passou por uma série de
denominagdes. Em 1980, a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), no DSM-II,
introduziu a denominacdo de Sindrome de Déficit de Atengdo com ou sem
Hiperatividade. Na reviséo seguinte, o DSM-III R, de 1987, deparando-se com critérios
diagnésticos considerados imprecisos e subjetivos, propés o termo Disturbio de Déficit
de Atencao/Hiperatividade (DDA). Posteriormente, em 1990, no DSM-IV,
reconhecendo a importancia do déficit de atencdo, mas acreditando que a
hiperatividade nédo estava recebendo a devida atencdo, surgiu a denominacao

Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH).

De acordo com Pereira (2009), a designacdo TDAH surgiu em 1994 com a
publicacdo do DSM-IV pela American Psychiatric Association (APA). Desde entéo, o
termo se popularizou dentro e fora do campo psiquiatrico, sendo reconhecido como
"0 transtorno mais prevalente em criancas e adolescentes encaminhados para
servigos especializados" (ABDA, 2008 apud PEREIRA, 2009).

Ao longo do tempo, observa-se uma diversidade significativa de interpretacdes
atribuidas ao transtorno, juntamente com evolugdes nas descricdes e concepcdes da
condicdo, abrangendo aspectos desde os biolégicos até os sociais. O TDAH é um
transtorno neurobioldgico, caracterizado por uma variedade de sintomas, e sua
trajetoria histérica se entrelaca com o desenvolvimento continuo de sua compreenséo

como uma patologia.



Em sintese, o percurso histérico do Transtorno do Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) reflete uma jornada de complexidade e evolucdo. Desde suas
primeiras denominacdes até sua consolidagdo no DSM-IV em 1994, o TDAH passou
por uma série de mudancas conceituais, refletindo avancos na compreensao
neurocientifica e psiquiatrica. Foi a partir do DSM V, em 2013, que as categorias
diagnosticas foram descritas: TDAH do tipo predominantemente hiperativo/impulsivo,
TDAH do tipo predominantemente desatento e TDAH do tipo combinado. Estas
categorias permaneceram no DSM V TR, de 2022. Essa evolugcédo, acompanhada por
uma crescente conscientizacao e pesquisa, hdo apenas trouxe a luz a legitimidade do
TDAH como uma condicdo neuropsiquiatrica, mas também delineou sua
complexidade multifatorial. Compreender o TDAH vai além dos seus sintomas
evidentes, abrangendo aspectos bioldgicos, sociais e psicolégicos, evidenciando a
necessidade continua de pesquisa e compreensdo para oferecer o melhor suporte e

tratamento aos individuos afetados por essa condicao.

2.2 TDAH: CARACTERISTICAS QUE CONSISTEM O TRANSTORNO

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) € um transtorno
neurobiolégico que afeta criancas, adolescentes e adultos. Suas principais

caracteristicas sdo a desatencao, hiperatividade e impulsividade.

No caso da desatencao, as pessoas com TDAH tém dificuldade em manter o
foco em tarefas, frequentemente se distraem facilmente e tém dificuldade em
organizar suas atividades. Ja a hiperatividade se manifesta como uma necessidade
de movimento constante, dificuldade em ficar quieto e em se envolver em atividades
tranquilas. A impulsividade, por sua vez, pode levar a acdes precipitadas ou

Impulsivas, sem considerar as consequéncias.

Além dessas caracteristicas principais, o TDAH pode afetar outras areas da
vida, como a memoéria de trabalho, a regulacdo emocional e a capacidade de
planejamento. Isso pode resultar em dificuldades académicas, problemas de

relacionamento, baixa autoestima e desafios no ambiente de trabalho.

Segundo o0 DSM V- TR (2023),

O TDAH comega na infancia. A exigéncia de que varios sintomas estejam
presentes antes dos 12 anos de idade transmite a importancia de uma
apresentacéao clinica substancial durante a infancia. Ao mesmo tempo, uma
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idade de inicio mais precoce nao € especificada devido as dificuldades em
estabelecer retrospectivamente o inicio preciso na infancia. A recordagao dos
sintomas da infancia por adultos tende a nao ser confiavel, e é benéfico obter
informacgdes auxiliares. O TDAH n&o pode ser diagnosticado na auséncia de
quaisquer sintomas antes dos 12 anos. Quando os sintomas do que parece
ser TDAH ocorrem pela primeira vez apés os 13 anos, é mais provavel que
sejam explicados por outro transtorno mental ou representem os efeitos
cognitivos do uso de substancias.

Lidar com criancas que tém TDAH pode ser um desafio significativo tanto para
0S pais quanto para os educadores, assim como para a sociedade em geral. Essas
criancas costumam ser rotuladas como mal-educadas, sem limites e distraidas, o que
acaba prejudicando suas interacdes sociais e seu desempenho académico, muitas
vezes erroneamente atribuido a falta de inteligéncia ou motivacdo. Segundo Silva
(2009), para entender melhor essas criancas, € importante reconhecer que sua
dificuldade em se comportar ou se comprometer com questdes importantes do dia a
dia ndo é apenas uma questéo de falta de moralidade. E necessario compreender que

esse problema tem raizes na alteragdo do funcionamento do sistema neurobiolégico.

Criancas com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
podem enfrentar desafios na escola, mas com o apoio adequado, elas podem ter um
bom desempenho escolar e social. E importante que os educadores estejam cientes
das caracteristicas do TDAH e adaptem suas abordagens de ensino para atender as

necessidades desses alunos.

Na escola, é essencial que as criancas recebam apoio e incentivo total para ter
um bom desempenho. No entanto, infelizmente, muitas vezes a escola se torna um
ambiente onde as diferencas sdo mal vistas e as criangcas sao rotuladas como

problematicas por olhares desaprovadores.

Em suma, o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
apresenta desafios significativos para criancas, pais, educadores e a sociedade em
geral. Apesar de suas caracteristicas bem definidas, como desatencéo, hiperatividade
e impulsividade, o TDAH é muitas vezes mal compreendido, resultando em
estigmatizacdo e dificuldades no ambiente escolar e social. E crucial que se
reconheca a base neurobiolégica desse transtorno e que se ofereca suporte
adequado, tanto em casa quanto na escola, para garantir que as criangas com TDAH
alcancem seu potencial maximo. Educadores devem estar preparados para adaptar

suas praticas pedagodgicas e promover um ambiente inclusivo e acolhedor, onde as
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diferencas sejam valorizadas e 0s estigmas sejam superados, permitindo que cada

crianca se desenvolva em seu proprio ritmo e estilo.

2.3 OS DESAFIOS DO TDAH NA SALA DE AULA

Os alunos com TDAH enfrentam uma série de desafios em sala de aula, como
dificuldade em manter a atencdo em tarefas por longos periodos, impulsividade,
dificuldade em organizar tarefas e seguir instrucbes, além de comportamentos
hiperativos. Esses desafios podem afetar seu desempenho escolar, relacionamentos
com colegas e autoestima. Professores muitas vezes precisam adaptar aulas,
fornecer instrucdes claras e direcionadas e oferecer estratégias de gerenciamento de
tempo para ajudar esses alunos a terem sucesso na escola. Além disso, é essencial
gue haja uma comunicacdo aberta entre a escola, os pais e profissionais de saude
para garantir um ambiente de aprendizagem favoravel e suporte adequado para o

aluno com TDAH.

Segundo Rosério (2016), “As dificuldades enfrentadas pelos alunos com TDAH
na escola, muitas vezes, sao principalmente atribuidas as dificuldades
comportamentais por eles apresentadas. ‘[...] as criancas com TDAH podem
apresentar comprometimentos em diversas fungdes psiquicas que contribuem para o

fracasso escolar.”

Para receber alunos com TDAH de forma eficaz, as escolas precisam
implementar varias mudancas, tais como adaptacdes no ambiente escolar, criando
um ambiente de sala de aula organizado, com menos distra¢des visuais e sonoras,
como também, ajustar atividades e curriculos de acordo com as necessidades do
aluno com TDAH, oferecer recursos visuais para auxiliar na compreensao e criar
planos de ensino diferenciados, onde os professores podem utilizar métodos de
ensino que envolvam diferentes estilos de aprendizagem, como aulas praticas,

atividades interativas e uso de tecnologia educacional.

Dessa forma,

E necessario modificar varios aspectos no processo de ensino-aprendizagem
do aluno com TDAH, como o meio ambiente, a estrutura da sala de aula, os
métodos de ensino, 0s materiais utilizados, as tarefas solicitadas, as
provas/avaliacdo, o feedback, o reforco, o nivel de apoio, o tempo
despendido, o tamanho e a quantidade das tarefas. (RIEF apud ROHDE;
MATTOS, 2003, p. 206).
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Conforme explica Benczik (2000), o professor desempenha um papel crucial no
desenvolvimento escolar das criancas com TDAH. Além disso, outros profissionais,
como psicélogos e psiquiatras, também oferecem suporte aos professores,
auxiliando-os na compreensao de como lidar com criancas que possuem TDAH. Esse
auxilio é fundamental para os professores terem uma no¢cédo de como agir diante de
comportamentos e situacdes diversas, permitindo-lhes diferenciar entre dificuldades

na realizagéo das atividades e comportamentos de desobediéncia.

O psicologo escolar, por sua vez, desempenha um papel crucial no apoio a
crianca com TDAH na escola. Ele pode ajudar a identificar as necessidades
especificas da crianca, colaborar com os professores para implementar estratégias de
apoio e intervencao, fornecer orientacdo aos pais sobre como apoiar a crianga em
casa e ajudar a crianca a desenvolver habilidades socioemocionais e de auto-
regulacdo. Além disso, o psicélogo escolar pode colaborar com outros profissionais
da escola para criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e favoravel ao

desenvolvimento da crianga com TDAH.

Quando falamos sobre a abordagem de individuos com Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), é relevante enfatizar a importancia da
perspectiva interdisciplinar no tratamento. Para uma crianga ou adolescente com
TDAH, é essencial fornecer estimulos adequados em tempo integral, a fim de manter
sua atencdo nas atividades ou nos estudos. Nesse processo, 0 psicopedagogo
desempenha um papel importante, intervindo no método cognitivo, contribuindo para
a construcao do conhecimento e ajudando o paciente a se sentir capaz de ter um bom

desenvolvimento intelectual, profissional e pessoal.

Segundo Silva (2015, p. 16) "a atuacdo psicopedagdgica institucional € de
cunho preventivo, destacando o processo de ensino e aprendizagem, com base nas

orienta¢des aos profissionais e priorizando as individualidades dos sujeitos [...]"

Além das adaptacbes estruturais e das estratégicas, as escolas precisam
implementar métodos de aprendizagens destinados aos alunos com TDAH. Existem
varios métodos para trabalhar com estas criancas no contexto escolar. Usar a arte
uma estratégia muito eficaz, porque proporciona uma forma criativa de expressao nao-
verbal, permitindo que as criancas se expressem de maneiras unicas e explorem suas

emocdes de maneira segura.
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Usar a criatividade pode ajudar as criangcas a expressar suas emocgdes de
maneira saudavel e construtiva. Desenhar, pintar ou criar esculturas podem ser
formas terapéuticas de lidar com emocdes fortes ou dificeis, e também pode ajudar
as criancas a desenvolver habilidades de foco e concentracdo porque, ao se
envolverem em atividades artisticas, as criangas podem se concentrar em uma tarefa
especifica por um longo periodo de tempo. O momento pode ser desafiador para eles,
mas pode ajudar a desenvolver maior autoestima e confianca e também pode ser uma
forma de promover a interacéo social e a colaboragao entre as criancas, pois trabalhar
em projetos de arte em grupo desenvolve a comunicacao, a cooperacao e a resolugao
de problemas. Para Cruz, Barbosa e Damasceno (2016, p. 3) “a arte € uma linguagem

onde se articulam trés campos conceituais: ler, contextualizar e produzir”.

E importante ressaltar que o uso da arte como estratégia terapéutica deve ser
realizado por profissionais qualificados, como psicopedagogos, psicélogos ou
terapeutas ocupacionais, pois esses profissionais irdo adaptar de forma correta as
atividades artisticas de acordo com as necessidades individuais da crianca com TDAH

e fornecer o suporte adequado durante 0 processo.

Além do uso da criatividade como método de intervencao, utilizar atividades
lddicas também é uma forma eficaz de trabalhar com criangas com TDAH nas escolas.
Estas atividades proporcionam um ambiente divertido e interativo no qual as criancas
com este transtorno podem participar de forma positiva e estimulante. Jogos,
brincadeiras e atividades que estimulam a interacdo, a criatividade e o movimento

podem ajudar essas criancgas a recuperar energia e melhorar a concentragao.

Atividades como jogos de tabuleiro, quebra-cabecas, jogos de memoria,
atividades fisicas como jogar bola ou dancar e projetos de arte e musica podem
atender as necessidades das criancas com TDAH e proporcionar uma forma mais
dindmica e envolvente de aprender. Essas atividades ludicas podem ajudar a
desenvolver habilidades sociais, reduzir o estresse e melhorar a concentracao,
tornando o ambiente escolar mais inclusivo e produtivo. Segundo Brito (2003, p. 35),

“a crianca € um ‘ser brincante’ [...]".

Criangas com TDAH tendem a ter grandes dificuldades na leitura e escrita por
conta da falta de concentracdo durante o processo de alfabetizacdo. Uma estratégia

gue visa a melhora dessa dificuldade é o modelo fénico, que é uma abordagem

sisteméatica de ensino da leitura e escrita que se concentra na associacao entre 0s
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sons da fala e as letras correspondentes. Ao utilizar a abordagem fonologica, as
criancas com TDAH se beneficiam de uma abordagem passo a passo e da repeticao
sistematica de sons e suas expressfes escritas. Isto ajuda a refor¢car a compreenséo
do sistema fonolégico de uma lingua e melhora as competéncias de descodificacéo,

aumentando assim a confianca na leitura e na escrita.

Porém, é importante considerar que embora a fonética possa ser eficaz para
muitas criangas, a individualidade de cada aluno deve ser levada em consideragao.
Algumas criancas com TDAH podem se beneficiar mais de uma abordagem mista,
combinando fonética com atividades multissensoriais, jogos educativos e exercicios

de estimulac&o da atencéo, adaptados as necessidades especificas de cada crianca.

Em conclusao, os desafios enfrentados por alunos com Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) exige uma abordagem multidisciplinar e
adaptativa no ambiente escolar. Os professores desempenham um papel crucial ao
adaptar aulas, fornecer instrucdes claras e oferecer estratégias de gerenciamento de
tempo para auxiliar esses alunos. Além disso, a colaboracdo entre escola, pais e
profissionais de salde é fundamental para garantir um ambiente de aprendizagem
favoravel e suporte adequado. A implementacédo de adaptacdes estruturais, métodos
de aprendizagem diferenciados, atividades Iudicas e terapéuticas, como arte e jogos,

pode ajudar a promover o sucesso académico e socioemocional desses alunos.

A individualidade de cada crianca deve ser considerada, adaptando as
abordagens educacionais de acordo com suas necessidades especificas. Ao
reconhecer e apoiar as criangas com TDAH de forma abrangente pode-se criar um

ambiente escolar mais inclusivo e produtivo para todos os alunos.
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3 ANALISE E DISCUSSAO

A andlise minuciosa e abrangente da fundamentacéo, incluindo a visédo da
psicanalise sobre o Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), revela
uma série de questdes cruciais sobre sua evolucéo historica e complexidade. O texto
aborda a trajetoria do TDAH, desde sua compreensao inicial até sua denominacéo
atual no DSM V TR, evidenciando os avancgos significativos na neurociéncia e
psiquiatria que moldaram sua concepc¢ao ao longo do tempo. Destaca-se ainda a
necessidade premente de uma abordagem multidisciplinar para entender e lidar
eficazmente com o TDAH, envolvendo n&o apenas psicologos e psiquiatras, mas
também psicopedagogos e educadores, reconhecendo a interdisciplinaridade como

chave para uma intervengéao efetiva.

Ao revisar a fundamentacdo apresentada, compreendemos a importancia de
reconhecer as dificuldades enfrentadas pelas criangas com TDAH, e de oferecer
suporte adequado tanto em casa quanto na escola, adaptando abordagens
educacionais e implementando estratégias terapéuticas para promover 0 Sucesso
académico e socioemocional desses alunos. Uma analise comparativa com outros
textos estudados e os que referenciaram o tema deste trabalho, evidencia a
convergéncia de ideias acerca da necessidade de uma abordagem adaptativa e
multidisciplinar, assim como a relevancia da colaboracéo entre pais, professores e
profissionais de saude. No entanto, cada abordagem apresenta nuances especificas
em relacdo as estratégias de intervencdo e ao papel dos diferentes profissionais
envolvidos, revelando a diversidade de abordagens possiveis para apoiar criancas
com TDAH.

De acordo com Blum (2002), a perspectiva psicanalitica adiciona uma camada
de compreensdo mais profunda ao TDAH, ao transcender a visdo puramente
neurobiolégica e explorar os sintomas como expressfes de conflitos psicolégicos
subjacentes, frequentemente enraizados em experiéncias precoces de
desenvolvimento. Alvarez (2008) destaca a importancia de desvendar o significado
simbdlico dos sintomas e o0s padrdes de relacionamento familiar para uma
compreensdo mais completa da dinamica psicolégica do individuo com TDAH,
sublinhando a complexa interacéo entre fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais na

manifestacéo e tratamento do transtorno. Assim, a abordagem psicanalitica enriquece
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e complementa a perspectiva neurobioldgica, contribuindo para uma compreensao

mais abrangente e holistica do TDAH.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Apés a andlise sobre a evolucao histérica do Transtorno do Déficit de Atengéo
e Hiperatividade (TDAH), podemos concluir que este transtorno passou por uma
trajetoria complexa de compreensao e denominacgéo ao longo do tempo. Inicialmente,
o0 TDAH enfrentou desafios de ma compreensao e subdiagndstico, refletindo uma falta
de entendimento adequado sobre sua natureza e sintomas. No entanto, avangos
significativos na neurociéncia e psiquiatria contribuiram para uma melhor
compreensdo do TDAH como uma condi¢éo neuropsiquiatrica legitima, resultando em
maior conscientizacdo, diagnodstico e tratamento ao longo dos anos. As diversas
denominacgdes atribuidas ao TDAH ao longo do tempo, desde Sindrome de Déficit de
Atencdo com ou sem Hiperatividade até sua consolidacdo como Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH) no DSM-IV em 1994, refletem uma jornada de
revisdo conceitual e aprimoramento dos critérios diagnésticos, acompanhando o0s

avancos na compreenséo do transtorno.

Além disso, a diversidade de interpretacdes e concepcdes atribuidas ao TDAH
ao longo do tempo destaca sua complexidade multifatorial, envolvendo aspectos
bioldgicos, sociais e psicologicos. Entender o TDAH vai além de seus sintomas
manifestos e requer uma abordagem holistica e multidisciplinar, integrando diferentes
areas do conhecimento para oferecer o melhor suporte e tratamento aos individuos
afetados por essa condicdo. Nesse sentido, o enfrentamento dos desafios por alunos
com TDAH na sala de aula exige uma abordagem adaptativa e inclusiva, onde
professores, pais, profissionais de saude e psicopedagogos desempenham papéis

fundamentais.

A implementacdo de adaptacbes estruturais, métodos de aprendizagem
diferenciados, atividades ludicas e terapéuticas, como arte e jogos, pode contribuir
significativamente para promover o sucesso académico e socioemocional desses
alunos. Reconhecer e apoiar as criancas com TDAH de forma abrangente e
individualizada é essencial para criar um ambiente escolar mais inclusivo e produtivo

para todos os alunos.
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