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RESUMO

Na Psicologia Clinica, o uso dos recursos dialéticos e retoricos constitui necessidade
inegavel nos procedimentos psicoterapéuticos. Partindo dessa evidéncia, a presente
producdao cientifica se dedica a elucidar a seguinte questao-problema: qual o potencial
de utilizacéo da dialética e da ret6rica cinicas como recursos psicoterapéuticos? Para
tanto, objetiva-se investigar os atributos dialéticos e retoricos do Cinismo, identificando
e categorizando seus requisitos tedrico-praticos, de modo a definir sua potencialidade
psicoterapéutica. Do ponto de vista metodoldgico, esse texto decorre de uma pesquisa
qualitativa, de caréter bibliogréfico e de viés analitico hipotético-dedutivo, tendo como
categorias de analise, atributos das intervencgdes verbais, ndo-verbais e paraverbais
nos contextos da psicoterapia. Referendado em uma bibliografia que versa sobre tais
mecanismos interventivos, bem como sobre a dialética e a retdrica cinicas, esse artigo
se destaca por contribuir com as discussdes a respeito da concepcéo e do incremento
de novos recursos interventivos no ambito da clinica psicolégica.
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1 INTRODUCAO

Como cédigo utilizado para constituir a comunicagdo, a linguagem consiste em
um sistema de signos e de simbolos utilizados por um individuo ao expressar ideias,
emocodes, sentimentos, prazeres, insatisfacdes e desejos. Para além dessa atividade,
na Psicologia, esse recurso nao representa mero instrumento de expressao, mas um
aparelho ativo que molda o pensamento de forma pontual, singular e especifica. E por
intermédio das linguagens que o ser humano pensa, lembra, abstrai, intui, julga, preveé,

planeja, idealiza e organiza experiéncias (Vygotsky, 2000).

E a linguagem que permite a todos os seres humanos elaborar o conhecimento
gue possuem ou pensam possuir acerca de si mesmos e do mundo. De acordo com
Vygotsky (2000), cabe admitir a inviabilidade do pensamento que, ao ser formulado,
nao passe pela linguagem, ao ponto de ndo se conceber o ato de pensar desprovido
de sua formalizacao linguistica. Assim, faz-se plausivel atestar que a prépria atividade
pensante corresponde a uma expressividade linguistica; sobretudo, porque é ela que

atribui forma ao conteudo do pensamento.

Frente a sua complexidade e relevancia, a linguagem tem sido objeto de estudo
em diferentes abordagens psicoldgicas. Segundo Bakhtin (2011), como instrumentos
de comunicacéo, as linguagens podem ser entendidas como os elos finais da cadeia
de processos psiquicos gque se iniciam na percepcdo e que culminam na expressao
de determinado conteudo. Por isso, tendo em vista que o pensamento se materializa
nas linguagens e que estas exercem um relevante papel de significacao e interagao,
0 pensar, 0 pensado e a sua expressao sao instancias mutuamente conectadas por

intermédio do discurso e do dialogo?.

Na psicoterapia, essa conexao fica evidenciada nas denominadas intervengdes
verbais, ndo-verbais e paraverbais, conforme definido por Fiorini (2013). Em linhas
gerais, pode-se afirmar que tais praticas interventivas estao intimamente atreladas ao
emprego criterioso, sistematico, oportuno e direcionado de expedientes dialéticos e,

por conseguinte, retdricos? na psicoterapia. Isto posto, ndo se pode negar o valor dos

1 Segundo Bakhtin (2011), enquanto o discurso consiste na acdo comunicativa que abarca quem fala,
para quem se fala e sobre o que se fala, a partir de um contexto; o didlogo remete a interagéo entre
enunciacdes e escutas dos discursos de sujeitos inseridos e presentes em certo contexto.

2 Resumidamente, de acordo com Jgrgensen (2021, p. 127), “a retérica refere-se a argumentos em
discursos, a dialética diz respeito a argumentos em conversagoes [...]".



instrumentos de mediacdo, como taticas inerentes e imprescindiveis a obtencéo de
éxito nos encaminhamentos psicoterapéuticos. Nesse bojo, ratifica-se o papel do/a
psicoterapeuta na promocdo, em contextos distintos, do exercicio critico-reflexivo
sobre a forma como determinadas perspectivas sdo concebidas, percebidas, intuidas,

pensadas, avaliadas, sustentadas e rechacadas pelo/a cliente3.

Diante disso, entende-se que, como métodos destinados a fomentar atividades
de critica e reflexdo, a dialética e a retdrica cinicas se destacam na tradicao filosofica
por preconizarem as bases tedrico-praticas de discursos que se caracterizam por uma
espécie de “seriedade-espirituosa” pautada em quatro preceitos basicos: franqueza,
autonomia, lucidez e exercicio constante (Carneiro, 2021). Genuinamente concebidos
pelos precursores do Cinismo filosofico, os expedientes dialéticos e retéricos cinicos
tiveram o seu alicerce metodoldgico elaborado por diferentes filésofos, dentre os quais
cabe ressaltar o fundador da Escola Cinica, Antistenes de Atenas (Grécia, 445-365
a.C.); o seu maior expoente, Diégenes de Sinope (Grécia, 412-323 a.C.); e um dos

seus autores mais proeminentes, Menipo de Gadara (Roma, 349-250 a.C.).

A partir das contribuicbes desses pensadores, o Cinismo foi desenvolvido por
meio de atributos tedricos especificos, mas sem perder de vista as suas implicacdes
praticas. Ademais, conforme defendido por Carneiro (2021), do ponto de vista teérico-
pratico, pode-se atestar que o diadlogo e o discurso cinicos se dedicam a incitacdo da
reflexdo-critica sobre a intuicdo e apreenséo da realidade. Tendo em vista tal atributo
peculiar, o presente artigo apresenta uma discussao a respeito da seguinte questao-
problema: qual é o potencial de uso da dialética e da retérica cinicas como recursos
psicoterapéuticos? Noutros termos, inquire-se: a prelecao cinica dispde de requisitos
metodoldgicos capazes de caracterizd-la como estratégia potencialmente pertinente

as praxis psicoterapéuticas?

Com o firme propoésito de elaborar e apresentar respostas a essas indagacoes,
objetiva-se, em ambito geral, investigar os pressupostos tedrico-praticos da retérica e
da dialética cinicas, de modo a inferir sua potencialidade como recursos interventivos
na psicoterapia. Em especifico, pretende-se: a) caracterizar as intervencdes verbais,
nao-verbais e paraverbais, como procedimentos psicoterapéuticos; b) identificar os

atributos e as categorias substanciais da dialética e da retdrica cinicas; e c) delinear

3 Nesse artigo, a utilizacdo do termo “cliente” remete a ideia de um/a paciente, casal, familia ou a
quaisquer outros individuos e/ou grupos de pessoas envolvidos/as em processo psicoterapéutico.



as estratégias que orientam e modulam o dialogo e o discurso cinicos, com vistas a

demarcar a sua suposta potencialidade psicoterapéutica.

Dito isso, incumbe enfatizar que a presente producao cientifica se justifica ao
contribuir com o debate sobre os aspectos tedrico-praticos da Psicologia; em especial,
da clinica psicolégica, enaltecendo-se duas frentes peculiares, a saber. Em primeiro
plano, no espetro académico, ao contribuir com a expansao das discussdes a respeito
dos recursos discursivos e dialdégicos no campo da psicoterapia. Ademais, no ambito
profissional, ao propor inferéncias acerca dos possiveis usos da retdrica e da dialética
cinica, como procedimentos clinicos alternativos em distintos contextos. Neste prisma,
valida-se a relevancia desse estudo, em especial, por estar inserido no universo das
proposicdes destinadas a pesquisar, atualizar e ampliar as estratégias de intervencao

psicoterapéuticas.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Do ponto de vista metodolégico, o presente artigo cientifico se caracteriza como
resultado de uma pesquisa de cunho qualitativo. Conforme defende Minayo (2014), a
pesquisa qualitativa se caracteriza como aquela se destina ao estudo de realidades,
de teorias ou de fendmenos que ndo podem ser quantificados ou que ndo se deseja
guantificar, abordando um universo de significados, motivacdes, crencas, aspiracoes,
valores e atitudes em seu entorno. Por isso, ao invés de recorrer a procedimentos
estatisticos ou se valer de regras para produzir generalizacdes, essa modalidade de

investigacdo se destina a descri¢cdo, comparacgao e interpretacao.

Por outro turno, essa producao se configura como o resultado de uma pesquisa
de natureza bibliografica, também denominada de “revisao de literatura”. Segundo Gil
(2008), esse vies metodologico visa a uma compreensao analitica, pontual e ampliada
sobre determinado objeto de estudo, a partir de dados e de perspectivas distintivas,
coletadas em materiais bibliograficos publicados por diferentes autores/as e fontes.
Para tanto, como procedimentos de pesquisa, essa modalidade investigativa procura
levantar, descrever e analisar o teor de publica¢des cientificas que sdo selecionadas,

criteriosamente, em determinada area do conhecimento.

Como procedimento de amostragem, esse artigo avaliza a representatividade

da sua amostra como um indicador da qualidade, da profundidade e da confiabilidade
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dos resultados que aqui serdo apresentados. Assim, optou-se pela realizacdo de um
levantamento bibliografico em duas etapas distintas junto as quatro principais bases
de dados em lingua portuguesa (Lilacs, Pepsic, Scielo e Periddicos Capes), filtrando
0s resultados a partir da selecdo das seguintes areas tematicas: Ciéncias Humanas,
Ciéncias da Saude e Psicologia. Na primeira etapa, foi efetivada uma busca a partir
das expressoes “técnicas psicoterapéuticas” e, em seguida, para proceder a segunda

etapa do levantamento, foram utilizados os termos “dialética cinica”.

Como resultado do levantamento inicial, pode-se constatar 46 (quarenta e seis)
producdes cientificas. Deste total, 42 (quarenta e dois) textos abordavam focalmente
assuntos relacionados a utilizacéo das técnicas psicoterapéuticas, a partir de énfases
definidas, a saber: publicos diferenciados (6); demandas especificas (29) e distintas
abordagens teoricas da Psicologia (7). Por fim, vale destacar que apenas 4 (quatro)
artigos se destinam a discutir recursos técnicos inerentes ao ambito das psicoterapias,

com foco em sua concepgdo metodoldgica.

No segundo levantamento, por sua vez, chegou-se ao total de 5 (cinco) textos
com tematizacdo centrada em questdes inerentes as contribuicdes e aos reflexos do
Cinismo, como escola filoséfica. Destes artigos, 4 (quatro) se dedicavam a abordar o
Cinismo no bojo de temas pontuais: a questao ambiental (1); a conjuntura sociocultural
(1); o contexto educacional (1); e os procedimentos de leitura (1). Por fim, do referido
total, apenas 1 (um) texto procurava discutir as questdes relacionadas as proposicoes
metodoldgicas cinicas, procedendo uma andlise retérica a respeito do discurso cinico

na contemporaneidade.

Com esse direcionamento, arrolaram-se quatro publicacées que constituem o
substrato referencial dessa producédo e que tiveram, como critério de incluséao, a
proeminéncia das discussdes levantadas tanto sobre intervencdes psicoterapéuticas
verbais, ndo-verbais e paraverbais, quanto a respeito dos predicados substanciais da
dialética cinica. Isto posto, faz-se relevante ressaltar, inicialmente, a selecdo de trés
obras: “Teoria e técnica de psicoterapias”, de Fiorini (2013); “De pessoa a pessoa:
psicoterapia dialdégica”; e “Subjetividade: teoria, epistemologia e método”, de Rey &
Martinez (2017).

Além dessas referéncias iniciais, também vale mencionar trés textos centrais
“Critica da razao cinica”, escrita por Sloterdijk (2012), “Os cinicos: o0 movimento cinico

na antiguidade e o seu legado”, organizada por Goulet-Cazé & Branham, e a tese de
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doutorado do Departamento de Historia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro, intitulada “Dialética cinica: ou, como escrever uma histéria do cinismo?”, sob
a autoria de Carneiro (2021). Essas producdes se destacam pela forma categorica e
detalhada pela qual discorrem sobre os principios constitucionais do Cinismo e, por
conseguinte, da retérica e da dialética cinicas. Ou seja, se inscrevem no universo das
producdes que procuram delinear as bases tedrico-praticas originarias dos estilos de

vida, dos discursos e dos diadlogos cinicos.

Acerca do referencial que alicerca o presente artigo, importa enfatizar, ainda, a
notada necessidade de se assegurar um suporte bibliografico confiavel para o devido
levantamento de aspectos biograficos relevantes dos pensadores que conceberam as
estratégias discursivo-dialégicas do Cinismo. Partindo desse intento e tendo em vista
o fato de se dedicarem a caracterizacao da dialética cinica, foram consideradas duas
obras principais: “Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres”, escrita por Laércio (2008),
e “Os cinicos: 0 movimento cinico na antiguidade e o seu legado”, organizada pelos

pesquisadores Goulet-Cazé & Branham (2007).

Por fim, quanto a abordagem dos dados bibliograficos coletados, proceder-se-
a uma andlise hipotético-dedutiva que, conforme define Minayo (2014), parte de uma
problematica ou lacuna observada no conhecimento cientifico, para formular e propor
hipéteses que séo testadas por meio de um processo inferencial-dedutivo. Com base
nesse parametro, esse artigo analisard os recursos constitutivos da dialética cinica,
na condicao de taticas discursivo e/ou dialégicas potencialmente pertinentes as praxis
interventivas no ambito das psicoterapias. Assim, como categorias de analise, serdo
consideradas as intervengdes psicoterapéuticas inventariadas por Fiorini (2013), tanto

de natureza verbal quanto ndo-verbal e paraverbal.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Entende-se que, entre as fun¢des do/a psicologo/a, a de escutar é imperativa.
Entretanto, por meio do engajamento reciproco, o didlogo também assume um papel
substancial quando orientado por um saber tedrico-pratico. Portanto, conversar com
seu/sua cliente também deve ser compreendida como uma premissa fundamental das
praxis psicoterapéuticas. Por isso, na clinica psicoldgica, além de figurar como fator

decisivo para a constituicdo de uma relacdo terapéutica eficaz entre psicélogos/as e
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clientes, a utilizacdo dos mecanismos verbais e ndo-verbais também constitui recurso

imprescindivel aos encaminhamentos psicoterapéuticos (Medeiros, 2003).

Nesse viés, de acordo com Ribeiro (2013), compete salientar que, em variados
contextos clinicos e distintas abordagens psicoldgicas, a comunicacéo atua de forma
crucial na necessaria promoc¢éao das escutas, na coleta de informagdes relevantes, na
garantia de bem-estar do/a cliente e, sobretudo, na elaboracao de artificios de carater
interventivo. Por conta disso, além de ser incontestavel a centralidade das estratégias
discursivo-dialégicas nos procedimentos psicoterapéuticos, também sao inegaveis as
relevantes contribuic6es da dialética para a concepcéo e o incremento de mecanismos
capazes de tornar mais criterioso, oportuno e eficiente o emprego da linguagem para

proceder intervencdes no ambito das psicoterapias.

3.1 Linguagem nas praxis psicoterapéuticas

De acordo com Vygotsky (2000), as praticas discursivo-dialégicas instauram a
relacdo com o sentido e promovem a interacdo das multiplas vozes que constituem e
atravessam todo processo comunicacional. Nesse vié€s, entende-se que, por meio das
linguagens verbais ou ndo-verbais, as pessoas sdo municiadas para a expressao ou
a manifestacéo de queixas e demandas psicoemocionais, ratificando a perspectiva de
que, nas praticas psicoterapéuticas, ndo se deve perder de vista a necessidade de
cautela e critério tanto para se conceber quanto para se empregar diferentes recursos
da linguagem. A respeito dessa assertiva, vale considerar fatores decisivos para o

sucesso da interseccao dialdgicas entre discursos.

A confianca na palavra do outro, a aceitagédo reverente, o aprendizado, as
buscas e a obrigacdo do sentido abissal, a concordancia, as suas eternas
fronteiras e matrizes sobreposi¢des do sentido sobre sentido, da voz sobre a
voz, intensificacdo pela fusdo combinagdo de muitas vozes, a compreensao
gue completa, a saida para além do compreensivel [...]. (Bakhtin, 2011, p.
327).

Nessa discussao, faz-se importante enfatizar que, no ambito da Psicologia, 0s
discursos e didlogos — como instrumentos interventivos — devem ser compreendidos
sempre a partir de perspectivas multifacetadas. Por certo, conforme atestam Rey &

Martinez (2017), tal compreensao contempla as intervencdes nao apenas a partir dos
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recursos verbais, mas também aquelas que recorrem a mecanismos de carater nao-
verbal e/ou paraverbais, o que tende a incluir, por exemplo, 0s gestos, as expressoes
faciais, a postura corporal, o tom de voz, o ritmo da fala, a estilistica dos discursos, a
natureza do didlogo etc. Todos esses fatores, por certo, podem auxiliar no processo
de fomento para que o/a cliente se engaje ao desvelamento de emocdes, sensacoes,

sentimentos e atitudes por parte do/a cliente.

Mais do que servir como ferramenta de avaliacdo, a linguagem desempenha
papel crucial na edificacdo de elos entre cliente e psicélogo/a, pois € através dela que
se pode qualificar essa relagdo que figura como um preditor significativo do éxito da
psicoterapia. Nesses termos, entende-se que o didlogo eficaz, além de se caracterizar
pela empatia, pelo respeito e pela escuta ativa, deve ser concebido de forma criteriosa
e sistematica, sempre alicercado em demandas e objetivos demarcados. Esses sao,
sem duavida, requisitos essenciais a promog¢do de um ambiente confidvel e capaz de
viabilizar as condi¢cbes necessarias para que o/a cliente possa se expressar de modo

oportuno, seguro e confortavel (Rey; Martinez, 2017).

Ainda nessa linha de raciocinio, sabe-se que as relacfes dialdgicas contribuem
para o desenvolvimento subjetivo do individuo, pois implicam engajamento. Tais elos
podem se desencadear, por exemplo, a partir de expressdes que demonstrem valor,
interesse e participacédo, bem como por meio de sentencgas aptas a explicitar tensoes,
contradicdes e rupturas. Segundo Rey & Martinez (2017), em ambas as hipéteses, 0s
recursos discursivo-dialégicos — quando criteriosamente concebidos e pontualmente
utilizados — podem propiciar condi¢cdes psicoterapéuticas imprescindiveis para que o/a
cliente disponha de meios para evidenciar diferentes possibilidades de ser em suas
préprias vivéncias.

Na psicoterapia, por meio do discurso e do dialogo criteriosamente concebidos
e efetivados, o/a cliente pode explorar suas queixas e demandas de maneira integra
e sem julgamentos. E por meio dos recursos discursivo-dialdgicos que o/a psicélogo/a
pode auxilia seus/suas clientes no processo de identificacdo ou de (re)conhecimento
das proprias dificuldades, na concepcéo de possiveis estratégias de enfrentamento e
no fomento das mudancas que deseja ou necessita instaurar. Para tanto, tais recursos
devem estar aptos a promover a reflexao, a critica e o autoconhecimento de questées
subjacentes que, de certo modo e em certa medida, tendem a corroborar para o que

se entende como “sofrimento psicolégico” (Fiorini, 2013).
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3.1.1 Mediadores discursivo-dialdgicos nas psicoterapias

Nas praticas psicoterapéuticas, a utilizacao oportuna de mediadores discursivo-
dialdgicos se estende e aos mais variados direcionamentos psicoterapéuticos. No
entanto, é preciso ter em vista o fato de que, embora todas as psicoterapias recorram
a linguagem em seus procedimentos, cada uma das abordagens psicoldgicas dispde
de um conjunto muito especifico de estratégias que orientam, demarcam e distinguem

0S seus processos de interacao.

No setting ou ambiente psicoterapéutico, 0 emprego de mediadores discursivos
e/ou dialégicos pode consistir em uma possibilidade ou uma necessidade. Em muitos
casos, ainda que deseje prover comunicacao espontanea com o/a psicoterapeuta, o/a
cliente pode enfrentar alguma dificuldade em efetiva-la e, nesse contexto, 0s recursos
discursivos e dialégicos podem atuar como uma espécie de convite a fala. De acordo
com Medeiros (2003), intercessores discursivo-dialégicos séo taticas empregadas no
contexto psicoterapéutico com o fito de facilitar as dindmicas de interagéo entre cliente
e terapeuta, de modo a propiciar os mais diferentes direcionamentos relacionais e as

mais distintas materialidades desse encontro.

Em suma, nas mais distintas abordagens, faz-se necessario reconhecer que “a
psicoterapia € um processo centrado na relagdo que, por sua vez, supde processos
de comunicagdo, em variados niveis, entre, no minimo, duas pessoas” (Ribeiro, 2013,
p. 80). Assim, operando a partir da interacdo entre cliente e terapeuta, suas realidades
interior e exterior, seus repertorios existenciais e suas experiéncias, as intervencdes
verbais, ndo-verbais e paraverbais assumem um papel muito relevante nas dinamicas
psicoterapéuticas, por incluirem inquiricdes, retomadas, retificagdes, esclarecimentos,

recapitulacdes, sinteses, sinaliza¢des etc.

3.1.2 Intervencdes verbais, ndo-verbais e paraverbais na psicoterapia

Ao elaborar uma teoria das técnicas psicoterapéuticas destinadas a proceder
intervencdes verbais, ndo-verbais e paraverbais, Fiorini (2013) procura delinear uma
conceituacdo de ferramentas intimamente atreladas a concepc¢ao de todo 0 processo.
Com esse intuito, traca um debate tedrico sobre os alicerces e as fronteiras de cada

recurso técnico, com vistas a elucidar o significado da sua utilizacao, ressaltando todo
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0 seu poder como um mecanismo incitador de mudancas. Nessa perspectiva, recorre
a sua ampla experiéncia clinica no ambito das psicoterapias, de modo a relaciona-la
a uma série de contribui¢des tedrico-praticas no campo das interagées comunicativas,

no espectro dos conceitos provenientes da pedagogia e da psiquiatria social.

De acordo com Fiorini (2013), para se conceber um inventario das intervencdes
psicoterapéuticas, estas precisam ser compreendidas como ferramentas que incluem
necessariamente procedimentos em categorias muito particulares, a saber. De inicio,
podem ser utilizadas pelo/a terapeuta para indagar o/a cliente, solicitando que ele/ela
apresente informagdes minuciosas, ampliacdes e esclarecimentos a respeito dos seus
relatos. Além disso, também podem ser empregadas pelo/a psicélogo/a com o objetivo
de oferecer informac¢des pontuais e necessarias, bem como com o intuito de ratificar

ou retificar certas nocfes apresentadas e/ou defendidas pelo/a cliente.

Com o escopo de fazer com que algumas relacdes ou alguns conteddos sejam
destacados ou assumam um lugar de maior relevancia, esse tipo de intervencao pode
ser empregado para elucidar ou reformular determinado relato realizado pelo/a cliente
durante a psicoterapia. Por outro turno, também podem servir para se recapitular ou
resumir pontos essenciais surgidos durante 0s processos exploratérios inerentes tanto
a cada sessdo quanto ao conjunto das sessdes psicoterapéuticas. Ademais, é preciso
considerar que estes recursos interventivos sao Uteis para sinalizar possiveis relacées
entre certas informacgdes, sequéncias de dados, constelacdes significativas, algumas

habilidades manifestas ou latentes do/a cliente.

Essas intervencdes se destinam, ainda, a execucéo de outros procedimentos.
Prover incrementos ligados a devida orientacdo do/a cliente. Interpretar o sentido dos
comportamentos, sinalizando as motivagdes e as finalidades latentes; sobretudo, dos
conflituosos. Sugerir atitudes que incitem mudancas relevantes, mas sempre a titulo
de experiéncia. Assinalar, de maneira especifica e prescritiva, a realizacdo de certas
acOes ou de determinados comportamentos. Atribuir algum ajuste novo e necessario
para alguma tarefa. Apresentar um comentario elucidativo sobre o sentido ou objetivo

de o/a terapeuta ter recorrido a uma das intervencgdes anteriores.

Por fim, vale salientar que, na pratica psicoterapéutica, faz-se necessario ter
atencao a outras modalidades de intervencéo verbal, como os cumprimentos iniciais,
0s possiveis anuncios de interrup¢ao, de algumas variagfes ocasionais de horario ou

de mudanca na duracdo das sessdes etc. Além dessas intervencdes, o/a terapeuta
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também pode recorrer a praticas interventivas complementares que, em geral, sdo
categorizadas como aquelas de teor ndo-verbal, a exemplo da postura corporal, das
gesticulagdes, do direcionamento do olhar etc.; e as de natureza paraverbal, como
reacoes e expressdes mimicas, modula¢des na entonacdo da voz, a intensidade da
fala, o ritmo da respiracdo, bem como os estilos de dialogos que também estilizam os

discursos e vice-versa (Fiorini, 2013).

3.2 Caracterizacado da dialética e retdrica cinicas

De acordo com Goulet-Cazé; Branham (2007), apesar do seu inconteste valor
para a Filosofa, bem como para as Ciéncias Humanas e Sociais, o Cinismo teve a sua
relevancia reconhecida somente a partir do final da década de 1930, constituindo as
reflexdes de pensadores ilustres, como Jean-Jacques Rousseau (Suica, 1712-1778),
Denis Diderot (Franca, 1713-1784), Christoph Martin Wieland (Alemanha, 1733-1813)
e Friedrich W. Nietzsche (Alemanha, 1844-1900). No bojo dos estudos incrementados
na pés-modernidade, toda producéo tedrico-pratica oriunda do movimento cinico tem

sido alvo de interesses proficuos e duradouros.

No bojo das denominadas escolas socraticas menores, o Cinismo pode ser
entendido como uma das ramificagdes mais originais e influentes. Nesse espectro,
segundo Laércio (2008), os filosofos Antistenes de Atenas (Grécia, 445-365 a.C.),
Didgenes de Sinope (Grécia, 412-323 a.C.) e Menipo de Gadara (Roma, 349-250 a.C.)
merecem realce por terem concebido as bases da dialética e da retdrica cinicas. Por
isso, as contribuicBes desses pensadores necessitam ser abordadas em seu legado
extenso, descontinuo e atemporal na producéo de uma notavel variedade de formas

discursivo-dialdgicas (Carneiro, 2021).

Ao propor uma reflexdo sobre os mediadores discursivo-dialégicos concebidos
pelos fildsofos cinicos, faz-se necessario pensar o Cinismo a partir da sua proposi¢ao
dialética (dialégica) a qual também implica — necessariamente — em sua proposi¢ao
retdrica (discursiva), haja vista que todo dialogo se estabelece a partir das interacdes
entre discursos. Desse modo, pautando-se nas ponderacdes de Laércio (2008), pode-
se entender que a apreensao do discurso e dialogo cinicos requer dois procedimentos
especificos: primeiro, a identificacdo dos atributos e categorias constitutivas da chria

cinica para, em seguida, elucidar a vinculagdo desse recurso as noc¢oes de parrésia,
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autarkeia, atyphos e askesis, como condi¢cdes que instituem os pré-requisitos tedérico-

praticos da dialética e retorica cinicas.

3.2.1 Atributos e categorias da chria cinica

Em primeiro plano, vale elucidar que, historicamente, o Cinismo foi difundido a
partir da chria; isto é, por meio de enunciados espirituosos proferidos por pensadores
que integravam esta escola filosofica. Nesse sentido, a chria cinica pode ser entendida
como uma espécie de discurso particularmente jocoso acerca de um fato ou de uma
ideia. Tal entendimento é tdo pertinente que os recursos discursivo-dialdgicos “sério-
cOmicos” ou “cdmico-ajuizados” representam a tatica através da qual a dialética cinica
foi metodologicamente concebida, figurando como elementos constitutivos da prépria

Filosofia Cinica (Laércio, 2008).

Apesar de parecer simples, o processo de elaboracéo da chria cinica exige um
grande exercicio critico-reflexivo atrelado a uma profunda atencéo a dois fatores em
particular. Primeiro, deve-se atentar ao proposito de se analisar conviccdes e atitudes
sem sustentacao na verdade e, em seguida, € preciso associar forma e conteudo que,
de acordo com Flores-Janior (2015, p. 24), “se imbricam e se justificam mutuamente”.
Ou seja, em uma mesma esteira discursiva, hd um corte marcadamente céomico e, ao
mesmo tempo, um conteudo sério. Em razéo dessa “seriedade anedotaria”, a dialética

cinica apresenta um grande poder de expressao.

Estruturalmente, a chria, como “maxima util”, encontra-se categorizada em trés
grupos distintos. Tais categorias se referem as formas pelas quais a chria cinica pode
ser efetivada: a verbal, a pantomimica ou a hibrida. De acordo com Laércio (2008), na
modalidade verbal, procura-se utilizar, preponderantemente, uma linguagem oral, de
viés pedagogico, sempre com o objetivo de exortar os individuos sobre os predicados
da sua existéncia. Para tanto, os fildsofos cinicos exercitam uma dialética performatica
gue esta atrelada a um tipo de retérica “sério-cémica”, sendo ambas municiadas por

parametros técnicos muito especificos.

Sempre atentando as circunstancias nas quais o dialogo ocorre e os discursos
sdo elaborados, a categoria verbal da chria cinica pode ser apreendia a partir de trés
critérios (Laércio, 2008). Em sintese, enfatiza-se que, para conceber uma chria, faz-

se necessario: 1°) selecionar tema recorrente, fragil ou carente de sustentacao e que
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tenha sido levantado, necessariamente, pelo outro sujeito do dialogo, constituindo-se
em um elo entre os/as interlocutores/as; 2°) expressar uma questao ou sentenca clara,
coesa e objetiva; 3) assumir carater reflexivo ou critico. Quando possui uma natureza
reflexiva, a chria pode ser explicativa, destinada a incitar elucidacdes, ou propositiva,
destinada a incitar versdes e alternativas. Por outro lado, quando tem uma natureza
critica, a chria pode ser constitutiva, focada em fomentar a exposi¢ao de fundamentos,

ou apologética, dedicada a fomentar a elaboracdo de justificativas.

No modo pantomimico, a chria cinica recorre ao corpo para se constituir; em
especial, a expressividade facial, priorizando o uso ténue — quase nulo ou totalmente
nulo — dos instrumentos da comunicacéo verbal. Segundo Sloterdijk (2012), no dialogo
e no discurso cinicos, é preciso saber utilizar o corpo para filosofar, haja vista que a
prioridade ndo € comunicar ideias, mas expressar certas ideias inseridas em contextos
concretos e imediatos. Assim, nessa categoria de chria, a atencdo comunicativa nao
deve estar centrada na transmissao de teorias com definigbes e principios universais
a respeito da existéncia, mas na expressao dos modos proprios do existir cotidiano,

ostensivo e imperativo.

Na forma hibrida, conforme o préprio nome sugere, a chria procura mesclar as
expressodes orais e as manifestacdes corpéreas ou fisionébmicas (Flores-Junior, 2015).
Desse modo, entendendo a palavra “hibrida” em seu sentido vocabular, o hibridismo
aqui referido remete a uma interseccéo entre a comunicacgao verbal e a comunicagao
pantomimica, abarcando a harmonizacdo dos mesmos predicados dessas condicdes
comunicativas. Por fim, segundo Laércio (2008), importa destacar que, em termos de
estruturacao, de objetivo e de conteldo, as trés categorias da chria cinica devem ser

compreendidas a partir de quatro caracteristicas substanciais.

3.2.2 Parrésia, autarkeia, atyphos e askesis na chria cinica

Como primeira caracteristica da chria cinica, destaca-se uma preconiza¢ao por
perguntas e sentencas espontaneas, diretas e objetivas. Denominado pelos filosofos
gregos como parrésia, tal atributo imperativo dos dialogos cinicos pode ser sintetizado
como uma fala aberta, franca e verdadeira. Nessa dimensao, “dizer a verdade” difere

completamente daqueles discursos que sédo entendidos como “verdadeiros”; ou seja,
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uma producdao discursiva da verdade se estabelece no proprio ato pelo qual a verdade

se manifesta, pois

[...] no seu ato de dizer a verdade, o individuo se constitui ele mesmo e é
constituido pelos outros como sujeito detentor de um discurso de verdade,
sob qual forma se apresenta, aos seus préprios olhos e aos dos outros,
aquele que diz a verdade, qual é a forma do sujeito de dizer a verdade
(Foucault, 2011, p. 4).

Nesses termos, por intermédio do exercicio da parrésia, ratifica-se o proposito
cinico de sempre se pautar tdo somente no que esta posto pelos sujeitos engajados
nas interlocucdes da dinamica dialégica, sem qualquer intencdo de mascarar o teor
das falas. Dessa maneira, procura-se evitar recorrer aos eufemismos ou a quaisquer
outros expedientes discursivos que possam de alguma forma deturpar a integridade
daquilo que foi enunciado pelos sujeitos que participam ativamente de determinada

circunstancia dialogica (Laércio, 2008).

De modo evidente, a parrésia esta intimamente ligada ao segundo aspecto da
chria cinica. Isto €, ao falar de maneira aberta, franca e verdadeira, o0 sujeito ndo se
submete e esta “ndo-submisséo” é o que caracteriza a autarkeia: expressao de origem
grega que significa “comandar a si mesmo”. Nessa ordem de raciocinio, esse termo
remete a ideia de autonomia, ndo como liberdade, mas o oposto de heteronomia. No
contexto dialético, representa a firme disposi¢cao para proferir enunciados, perguntas
e pontos de vista de modo livre, patente e, portanto, sem se render a certos temores

ou possiveis repreensdes (Laércio, 2008).

Noutras palavras, por meio do exercicio da autarkeia cinica, na medida em que
se expressa sem a necessidade de se sujeitar, o individuo também se sente livre para
nao recorrer a qualquer tipo de dissimulacéo discursiva ou de subterfugio dialdgico,
conseguindo se expressar de maneira auténtica; isto é, fidedigna e legitima. Nesse
viés, de acordo com Laercio (2008), a autenticidade pode ser compreendida como a
certeza de que determinada perspectiva ndo foi alvo de mutacdes e adulteracdes no
transcorrer do processo, pois provém de fontes anunciadas ou, pelo menos, procura

nelas se sustentar.

Com sentido diretamente associado a autarkeia, o terceiro conceito essencial
da chria cinica estéa atrelado a nogéo de typhos que, em grego, significa “fumacga”. Em

linhas gerais, tal recurso mantém uma relacao direta com o proposito de se expressar
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sempre priorizando aquilo que convém ser dito ou, sobretudo, aquilo que € necessario
dizer; isto €, de maneira atyphos ou “livre de fumacas”. Segundo Laércio (2008), essa
premissa discursivo-dialégica do Cinismo deriva de um dos principios mais relevantes
do estilo de vida dos filésofos cinicos: abdicar de tudo aquilo que é desnecessério e,
portanto, entendido como supérfluo, com o intuito de priorizar um padréo existencial

pautado somente nas necessidades.

Para os pensadores cinicos, o humano tende a se cegar por diferentes typhos
e, por isso, ndo consegue realizar escolhas sensatas para dispor de uma vida serena
e equilibrada nem para constituir os seus discursos. Assim, por analogia, na dialética
e retorica cinicas, busca-se priorizar o atyphos; ou seja, dialogos e discursos livres de
obscurantismos do que é dispensavel ou desejavel, preservando sua lucidez por ndo
serem concebidos de modo obliterado por premissas desnecessarias. Nessa direcao,
vale esclarecer que as premissas necessarias sao aquelas aludem ao que é entendido
como indispenséavel ao discurso e ao didlogo. Por outro lado, enquanto as premissas
desnecessarias remetem ao supérfluo, as premissas desejaveis correspondem a tudo
aquilo que, mesmo sendo dispenséavel, ainda assim, representa 0 que o sujeito intenta

expressar (Laércio, 2008).

Em suma, por meio da dialética e retérica cinicas, o sujeito consegue dialogar
e elaborar seus discursos de forma franca (parrésia), sem se submeter (autarkeia) e
sem se deixar seduzir pelo que é supérfluo (atyphos), na medida em que treina a si
mesmo em tais habilidades. Por isso, a quarta caracteristica da chria cinica consiste
justamente na askesis; ou seja, em um exercicio continuo e expresso do Cinismo.
Conforme defende Laércio (2008), do mesmo modo que o/a atleta aprimora seu corpo
(fisico) a partir do exercicio corporal diario, o filésofo cinico também precisa aprimorar

seu espirito (mente) a partir do exercicio espiritual (mental) cotidiano.

Assim, tendo em conta a comunhdo dos conceitos de parrésia, de autarkeia e
de atyphos, compete atestar que “a askesis cinica é, ao mesmo tempo, um grito de
auténtica franqueza e uma desavergonhada coragem de ser quem se €” (Pinheiro,
2011, p. 251). Por fim, torna-se necessario assegurar que os mediadores discursivo-
dialogicos préprios do Cinismo ndo devem ser inseridos em um contexto comunicativo
de forma improvisada e descontextualizada, mas como um recurso inerente a propria

dindmica dialogico-discursiva, o que demanda uma atencdo sistematica e rigorosa a
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todos os critérios e objetivos que devem orientar tanto a estilizagédo e o direcionamento

dos dialogos quanto a concepcéo e a utilizacao dos discursos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Fiorini (2013), dentre as intervencdes verbais, como recurso essencial
no decorrer de todo o processo psicoterapéutico, a mediacdo indagativa consiste em
consultar, continuamente, o/a cliente, sondando possiveis limitacdes e distor¢cdes em
sua consciéncia. Para tanto, faz-se necessario empregar um estilo interrogativo e uma
atitude investigadora e reveladora de um/a psicoterapeuta ndo-onipotente que, no ato
de questionar o/a cliente, recorre aos dados por ele/ela fornecidos, instituindo vinculo.
Dito isto, compete enaltecer que, na dialética cinica, a chria verbal também preconiza
0 ato de inquirir sempre a partir de contetdos levantados pelo outro sujeito do dialogo,

vinculando-se a ele.

Ainda de acordo com Fiorini (2013), nas psicoterapias, o/a terapeuta, além de
investigador/a, também atua como uma espécie de tutor/a com funcbes pedagdgicas.
Assim, as intervencdes informativas se destacam ao se debrucarem sobre possiveis
déficits de informacéo do/a cliente e que podem implicar em uma obscuridade de suas
percepcdes e perspectivas. Noutro viés, estdo as intervencdes de confirmacédo ou de
retificacdo que permitem tanto relevar possiveis equivocos e restricdes quanto incitar
uma maior confianca dos sujeitos em seus proprios recursos. Ademais, no tocante as
acoOes interventivas de clarificagéo ou de reformulacédo, procura-se identificar, expor e
desenredar relatos emaranhados, de modo a relevar aspectos significativos a serem

esclarecidos mediante a sua reorganizacao.

Nestes casos, ndo se pode desprezar o valor do uso das estratégias discursivo-
dialogicas cinicas. Filosoficamente, tal utilizacdo se ampara na ideia de que “as coisas
nao inquietam os homens, mas as opinides sobre as coisas” (Epicteto apud Arriano,
2012, p. 17). Noutras palavras, pode-se afirmar que o ser humano néo se perturba por
conta dos acontecimentos, mas em razao das perspectivas ou opinides elaboradas
acerca desses eventos. Evidencia-se, portanto, a necessidade tanto da apologia as
elaboracdes assertivas quanto de exames denunciativos em torno dos pontos de vista

possivelmente equivocados.
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Essa constatacao legitima um emprego psicoterapéutico da dialética instituida
pelo Cinismo que, como escola socratica, se dedica a contestar a opinido evasiva ou
sem sustentagdo, como forma de denunciar determinados enganos opinativos e, por
conseguinte, exaltar o valor do conhecimento. Tais estratégias coadunam com o que
defende a Escola Cinica; sobretudo, por estar inserida no bojo das escolas socraticas,
representando e enaltecendo o0s seus principios mais substanciais; especialmente, no
que tange as nuances pedagdgicas e terapéuticas que configuram o desenvolvimento

de todo o pensamento socrético.

A denuncia dos enganos da opinido que se apoia no ouvir dizer sem reflexao
€ comum a todo o Socratismo. Tal dendncia é acompanhada pela afirmacéo
do caréter terapéutico da critica a opinido, que se traduz pela eliminag¢éo dos
sofrimentos e dos medos que tém sua origem na ignorancia (Arriano, 2012,
p. 40).

Acerca das intervencdes destinadas a recapitular ou a resumir, Fiorini (2013)
alerta que esses recursos interventivos incitam o desenvolvimento das habilidades de
sintese, como estratégias substanciais no processo terapéutico para prover recortes,
resgates e fechamentos provisorios, haja vista que, sem alicercar-se em retomadas e
sinteses continuas, o processo do pensar tende a nao progredir. Nesse entendimento,
Sloterdijk (2012) assevera que a dialética cinica opera justamente em um movimento
continuo e progressivo de sintetizacao e recapitulacao das perspectivas expostas em

certo contexto, atuando como recursos imprescindiveis a dinAmica dialdgica.

No caso das intervencdes para assinalar relacdes, Fiorini (2013) destaca que,
além de serem comumente empregadas na psicoterapia, visam estimular no/a cliente
novas formas de perceber e apreender as proprias experiéncias. Para tanto, procura-
se recortar o0s elos de uma sequéncia, decompondo-a e alertando sobre componentes
significativos dessas vivéncias, com o objetivo de assinalar relagdes peculiares. Esses
assinalamentos convidam a um acordo sobre os dados a serem interpretados pelo/a
préprio/a cliente, que dispde da oportunidade de modifica-los. Nesse bojo, ressalta-se
que a chria cinica também se destina a sinalizar relagfes I6gicas ou equivocadas para,
depois, fomentar sua interpretacao, incitando o sujeito interlocutor a interpretar-se e a

exercitar sua capacidade de autocompreensao.

Particularmente em torno do processo de interpretacdo de significados, Fiorini

(2013) enfatiza as intervencdes interpretativas como mecanismo primordial que atua
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na promoc¢ao de mudancas, pois introduz uma racionalidade possivel onde, até entéo,
havia apenas dados soltos, desconexos, ildgicos ou contraditorios. Para tanto, suscita
uma passagem do estagio dos fatos para o das significagdes, fomentando um manejo
singular desse processo. Nessa direcao, cabe ressaltar que a chria cinica, através da
parrésia, autarkeia e atyphos, visa instigar o individuo a desvelar os motivos das suas
perspectivas, estimulando-o a identificar padrées de manutencéo ou de transformacéao

dessas motivacdes perceptivas.

Conforme Fiorini (2013), as intervencdes sugestivas de atitudes propdem ao/a
cliente comportamentos alternativos e experiéncias originais, ndo apenas para incitar
acOes em direcOes diferentes, mas proporcionar insights a partir de novos angulos.
Por outro turno, as intervencdes diretivas indicam atitudes-chave a serem evitadas ou
ensaiadas tanto no processo psicoterapéutico quanto fora desse contexto. Nas acées
interventivas que visam orientar tarefas, contemplam-se especificacées operacionais
da psicoterapia: local, frequéncia, duracéo e honoréarios, bem como a posicao e funcao
inerente a cada participante. Nas meta-intervencdes, deve-se elucidar os sentidos e
0s propoésitos de determinada intervencdo. Nesses quatro tipos interventivos, observa-

se a pertinéncia do emprego da chria cinica verbal de carater propositivo.

Por fim, incube ressaltar que Fiorini (2013) também faz mencao as intervencdes
nao-verbais (expressividade do corpo) e as intervengdes paraverbais (conformacdes
da fala). Nestas modalidades interventivas, nota-se uma inegavel conexado com a chria
cinica de caréater pantomimico (corporal) e hibrido (verbo-corporal), conforme definido,
respectivamente, por Sloterdijk (2012) e por Laércio (2008). Em suma, observa-se que
tanto na atividade interventiva ndo-verbal e paraverbal quanto na chria pantomimica
e hibrida, os critérios e objetivos que orientam a postura, o gestual, o olhar, a mimica,
as entonac0es, o ritmo respiratorio e os estilos discursivos cumprem um mesmo papel:
instigar o exercicio critico-reflexivo a respeito de ideias, convic¢des, comportamentos

e outras experiéncias existenciais dos individuos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que, ao delinear uma discussao a respeito do potencial de uso dos
mediadores discursivo-dialdgicos cinicos na psicoterapia, 0 presente artigo conseguiu

explorar e apreender a pertinéncia desses recursos no campo da clinica psicologica.
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Entende-se, ainda, que o estudo a respeito da possivel introducdo dessas ferramentas
nas praticas psicoterapéuticas contribui para a ampliacdo do debate acerca dos meios
discursivos e dialogicos voltados as mais distintas formas de intervencgéo terapéutica
na Psicologia, tanto como forma de incitar uma atmosfera promotora de compreensao
mutua quanto como uma estratégia voltada ao necessario fomento de relacbes mais

empaticas e proficuas entre clientes e terapeutas.

Além disso, infere-se que as ponderacfes aqui apresentadas cooperam para
se compreender o0s recursos discursivo-dialdgicos como mecanismos taticos que, por
sua natureza interacional, se destinam a constituicdo de ambientes colaborativos e
viabilizadores dos principais objetivos psicoterapéuticos. Nessa perspectiva, dentre os
resultados alcancados por esse estudo, incube ratificar o fomento as discussdes sobre
a ampliacdo de tais ferramentas que sao utilizadas por psicoterapeutas para promover
maior aderéncia as terapias, bem como para municiar o/a cliente dos meios préprios

e necessarios a contemplacéo de suas queixas e demandas.

Nesses termos, ao se propor a discutir e apreender o potencial dos mediadores
cinicos na psicoterapia, constata-se que esse artigo também contempla a expectativa
de poder fornecer subsidios ao desenvolvimento de estudos pontuais em torno das
atividades clinicas de viés psicoldgico, haja vista que o emprego da linguagem figura
como elemento constitutivo da dinamica psicoterapéutica e, portanto, imprescindivel
a sua efetividade. Desse modo, avalia-se que o presente texto revela atributos aptos
a propiciar insights cientificamente amparados, o que o habilita como subsidio capaz
de corroborar com as mais variadas abordagens terapéuticas em vigéncia no contexto
da clinica psicoldgica.

Em suma, tendo em vista a natureza bibliografica desse estudo, vale ratificar
gue os resultados delineados nessa producao académica se encontram circunscritos
ao ambito das elucubragdes tedrico-praticas. Por conta disso, compreende-se que as
perspectivas apresentadas nesse artigo podem e devem ser ampliadas, a partir do
necessario investimento em investigacdes cientificas pautadas em outros arcabougos
e direcionamentos metodoldgicos. Afinal, apenas por meio de uma pesquisa tedérico-
experimental, pode-se ultrapassar os limites da reflexao em torno das potencialidades
psicoterapéuticas da dialética e retorica cinicas, para se aventar a efetiva proposi¢éo

de uma “Psicoterapia Cinica”.



22

REFERENCIAS

ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de Filosofia. Traducao de Alfredo Bosi. 22 ed.
Sé&o Paulo: Martins Fontes, 1998.

ARRIANO, Flavio. O manual de Epicteto. Traducédo Aldo Dinucci e Alfredo Julien.
Séo Cristovao, SE: Universidade Federal de Sergipe, 2012.

BAKHTIN, M. Estética da criac&o verbal. 62 ed. Traducéo de P. Bezerra. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2011.

CARNEIRO, Gabriel Barroso Vertulli. Dialética cinica: ou, como escrever uma
histéria do cinismo? Tese de doutorado, Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro, Departamento de Historia, 2021.

LAERCIO, Diégenes. Vidas e doutrinas dos fildsofos ilustres. 22 ed. Traducéo de
Mario da Gama Kury. Brasilia: UnB, 2008.

FIORINI, Hector Juan. Teoria e técnica de psicoterapias. 22 ed. Sado Paulo: WMF
Martins Fontes, 2013.

FLORES-JUNIOR, Olimar. As artes do discurso e o “naturalismo” cinico: tema e
variacdes de uma anedota filoséfica. Kléos n. 19, p. 17-48, 2015.

FOUCAULT, Michel. A coragem da verdade: o governo de si e dos outros Il. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2011.

GIL, Antdnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 42 ed. Sado Paulo: Atlas,
2008.

GOULET-CAZE, Marie-Odile; BRANHAM, Bracht R. (orgs.). Os cinicos: o
movimento cinico na antiguidade e o seu legado. Sao Paulo: Loyola, 2007.

JORGENSEN, Charlotte. Retérica, dialética e l6gica: a inGtil busca por uma
distincdo essencial. Revista eletrdnica de estudos integrados em discurso e
argumentacao, n. 21, v. 1, abr. 2021, p. 124-138.

MEDEIROS, Clarissa. Brincar, sonhar, ser: reflexdes sobre intervenc¢des nao-
interpretativas em diferentes contextos clinicos. In: AIELLO-VAISBERG, T. M. J.;
AMBROSIO, F. F. Ser e fazer: trajetos do sofrimento: rupturas e (re)criacdes de
sentido. S&o Paulo: Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, 2003. p.
138-150.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org.). O desafio do conhecimento: pesquisa
gualitativa em saude. 142 ed. Rio de Janeiro: Hucitec, 2014.

PINHEIRO, Marcus Reis. Ascese cinica e a oposi¢cdo némos e physis. In: O que nos
faz pensar (PUC-RJ), v. 30, dez. 2011, p. 239-252.



23

REY, F. L. Gonzéalez; MARTINEZ, A. Mitjans. Subjetividade: teoria, epistemologia
e método. Campinas, SP: Alinea, 2017.

RIBEIRO, Jorge Ponciano. Psicoterapia: teorias e técnicas psicoterpicas. 22 ed.
Sé&o Paulo: Summus, 2013.

SLOTERDIJK, Peter. Critica da razao cinica. Traduc¢do de Marco Casanova, Paulo
Soethe, Mauricio Mendonga Cardozo, Pedro Costa Rego e Ricardo Hiendimayer.
Séo Paulo: Estacao Liberdade, 2012.

VYGOTSKY, Lev Semenovich. A construcdo do pensamento e da linguagem.
Traducédo de Paulo Bezerra. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000.





