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RESUMO

Os medicamentos sdo as substancias que mais causam intoxica¢do. Em criancgas esse fator é agravado
pela condicdo do organismo em desenvolvimento, além disso o uso indevido de medicamentos em
criancas pode acarretar graves consequéncias a saude, levando em consideracdo que, medicamentos
utilizados sem orientagéo por prescritor habilitado, podem mascarar doengas complicando ainda mais
0 tratamento. Alguns problemas que podem ser ocasionados pela automedicagdo sdo o0s riscos de
intoxicacdo e reacOes alérgicas. Assim, o objetivo desse estudo foi investigar fatores que levam a
intoxicacdo de medicamentos em criancas e automedicacdo mediada pelos responsaveis. Para o
trabalho, foram realizadas pesquisas na literatura para constru¢dao de uma revisdo bibliografica do tipo
descritiva, com abordagem qualitativa e quantitativa, utilizando os dados apresentados no Sistema
Nacional de Informacdes Téxico Farmacoldgicas (SINITOX). Como resultado, foram encontrados
maiores indices de intoxicacdo medicamentosa em criancas de 1 a 4 anos, enquanto que verificou-se
que os medicamentos mais utilizados como automedicagdo em criangas, promovido pelos responsaveis
sdo os analgésicos e anti-inflamatdrios. Neste sentido, o profissional farmacéutico tem um papel
essencial para uma automedicacdo responsavel, ja que € o profissional que possui conhecimentos
necessarios para fornecer informagdes sobre os efeitos nocivos, a fim de reduzir os riscos do uso
indiscriminado de medicamentos, especialmente em criangas que necessitam dos cuidados de seus
responsaveis.

Palavras-chave: Automedicacdo. Criangas. Intoxicacdo. Cuidado Farmacéutico. Assisténcia
Farmacéutica.

ABSTRACT

Medications are the substances that most cause intoxication. In children, this factor is aggravated by
the condition of the developing organism. In addition, the misuse of medicines in children can have
serious health consequences, taking into account that medicines used without guidance from a
qualified prescriber can mask diseases, further complicating treatment. . Some problems that can be
caused by self-medication are the risks of poisoning and allergic reactions. Thus, the objective of this
study was to investigate factors that lead to medication poisoning in children and self-medication
mediated by guardians. For the work, literature research was carried out to construct a descriptive
bibliographical review, with a qualitative and quantitative approach, using data presented in the
National Pharmacological Toxic Information System (SINITOX). As a result, higher rates of drug
poisoning were found in children aged 1 to 4 years, while it was found that the drugs most used as
self-medication in children, promoted by those responsible, are analgesics and anti-inflammatories. In
this sense, the pharmaceutical professional has an essential role in responsible self-medication, as he is
the professional who has the necessary knowledge to provide information about harmful effects, in
order to reduce the risks of indiscriminate use of medicines, especially in children who need the care
of their guardians.
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1 INTRODUCAO

A automedicacdo é o uso de medicamentos sem prescricdo por profissional
habilitado, realizada de forma a trazer uma melhoria na qualidade de vida daqueles que
necessitam de tratamento para seus sintomas, 0 que pode promover consequéncias graves para
satde. O uso incorreto de medicamentos por vezes ocasiona 0 agravamento dos sintomas,
reacOes adversas, atraso no diagnostico e intoxicacdes medicamentosas. A medida paliativa
por vezes, ndo efetiva, através da automedicacdo, minimiza os sinais e sintomas, mas nao
resolve o problema que pode reaparecer mais agravante (Cella; Almeida, 2012).

A automedicagdo é um habito comum no Brasil e é um assunto amplamente
discutido. E definida como uma forma comum & salde através do consumo dos
medicamentos, com o objetivo de tratar, aliviar sintomas ou até mesmo de prover benéficos a
salide, por conta propria sem uma indicacdo por profissional (Correr; Otuki; Soler, 2011).

A automedicacdo pode ser dar através do ato de compartilhar os medicamentos com
outros membros da familia ou circulos sociais e utilizar sobras de medicamentos oriundos de
prescricdes, ou reutilizar antigas receitas. A automedicacdo é um grande problema na Salde
Publica. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), prevé que metade dos medicamentos
prescritos ou vendidos sdo consumidos de forma inadequada (Medeiros et al., 2011).

A assisténcia farmacéutica (AF) é o conjunto de agdes voltadas a promocdo e
recuperacdo da salde, tanto individual como coletiva (Brasil, 2004). A atuacdo do
farmacéutico através de orientacBes quanto automedicacdo consciente tem crescido e sido
notada como fundamental para prevenir, identificar e resolver os problemas relacionados ao
uso de medicamentos. Neste sentido, o profissional farmacéutico tem um papel essencial pois
retine conhecimentos necessarios para fornecer informacdes sobre os riscos da automedicacéao
e efeitos nocivos que determinados medicamentos podem causar, especialmente em criancas
que necessitam dos cuidados de seus responsaveis (Brasil, 2018).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente define “a crianga como a pessoa até os 12
anos de idade incompletos”. Desse modo, o significado genérico da infancia estd diretamente
ligado as transformacdes sociais, culturais e econémicas da sociedade de um determinado
tempo e lugar, que possui seus proprios sistemas de classes, de idades e seus sistemas de
status e de papel social (BRASIL, 1990).

Por meio disso, esse estudo tem o objetivo de apresentar informacdes relevantes

sobre a intoxicagdo medicamentosa em criangas e automedicacdo provocada por Sseus
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responsaveis. Apresentando os fatores que levam a automedicacdo em criancas, discorrendo
sobre a préatica de uso de medicamentos e dados quantitativos de casos de intoxicacao nesse

publico. Relacionando a importancia do cuidado farmacéutico na automedicacéo.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva, com pesquisa em
plataformas eletrénicas como: Google Scholar, Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), US National Library of Medicine
National Institutes of Health (NCBI/PubMed).

A busca pelos artigos foi realizada com os seguintes descritores em portugués e
inglés: automedicacdo (self-medication ) automedicacdo em criancas (self-medication in
children), uso de medicamentos ( drug utilization), intoxicagdo em criangas (poisoning in
children).

Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2012 e 2022. Os critérios de
inclusdo foram artigos cientificos publicados entre o periodo recorte de 10 anos, artigos que
foram disponibilizados de maneira completa, publicado em inglés e portugués. Foram
excluidos do estudo artigos que ndo contemplavam ao objetivo.

A coleta de dados foi realizada através da leitura do titulo e objetivos de modo a
analisar o material bibliografico em relacdo ao tema, quando pertinentes foram incluidos no
estudo.

Alem da pesquisa bibliogréfica, o estudo também foi proveniente de coleta de dados
quantitativos de série temporal, cuja base de dados foi a Rede SINITOX (Sistema Nacional de
InformacBes Toxico Farmacoldgicas), disponivel em: www.fiocruz.br/sinitox. Foram
coletados dados referentes aos casos registrados de intoxicacdo por medicamentos em
criangas menores de 1 ano até 14 anos em todo Brasil no periodo de 2013 a 2015. Os dados
obtidos foram organizados e analisados com o auxilio do programa Microsoft Excel. Por se
tratar de um banco de dominio publico, ndo foi necessario submeter o projeto a um Comité de

Etica em Pesquisa.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 AUTOMEDICACAO
O termo automedicacdo foi inicialmente definido pela portaria n® 3.916 de 30 de

(3

outubro de 1998, como “uso de medicamento sem a prescrigdo, orientagdo e/ou
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acompanhamento do médico ou dentista” (BRASIL, 1998). Tal definicdo ¢ complementada
por Amaral et al., (2014) que afirma: “A automedicagdo ¢ a utilizagdo de medicamentos por
conta propria”. Essa préatica € bastante comum em todos os tipos e classes de pessoas, sendo
que a atuacdo do farmacéutico tem influéncias positivas na adesdo ao tratamento e na
minimizacdo de erros quanto a administracdo dos medicamentos, j& que esse profissional
reafirma as orientacOes para 0 uso correto e suscitado pelos prescritores e avalia 0s aspectos
farmacéuticos e farmacoldgicos que possam representar um dano em potencial para 0s
pacientes (Soterio; Santos, 2016).

A automedicacdo também pode ser definida como o uso de medicamentos sem
prescri¢do, utilizada para trazer uma melhoria na qualidade de vida daqueles que necessitam
de tratamento para seus sintomas, na qual pode levar a consequéncias graves para saude. O
uso incorreto pode ocasionar o agravamento dos sintomas, reacdes adversas, atraso no
diagndstico e intoxicacdes medicamentosas (Cella: Almeida, 2012; Filho & Junior, 2013).

A automedicacdo € a utilizacdo de medicamentos por conta prépria ou por indicagdo
de pessoas ndo habilitadas para tratamento de doencas, com o objetivo de tratar ou aliviar
sintomas e promover a saude, independente da prescricdo. Levando ao alivio de pequenos
sintomas de indisposicdo do paciente, entretanto, pode ocasionar sérios riscos a saude, como
alergias, intoxicacdes e o principal de todos, o mascaramento da doenca bem como alongar o
tempo para a busca do servico de salde em situacdes com maior gravidade, particularmente,
guando se trata de criancas (Lima et al., 2019).

A maioria desses medicamentos sdo administrados de maneira incorreta como por
exemplo, em relacdo ao tempo e o intervalo de utilizagdo, erros na dosagem ou ingerido com
algum tipo de alimento que promove interacdo. Nos dias de hoje os responsaveis pelas
criancas utilizam a automedicacdo para o conforto de sintomas como dores, febre e resfriado,
comprando medicamentos livres de prescricdo e abastecendo farmacias domiciliares (Filho &
Junior, 2013).

3.2 INTOXICACAO MEDICAMENTOSA

A administracdo de medicamentos requer cuidados béasicos, visto que o0s
medicamentos sdo uma das principais substancias indutoras de intoxicacdes exdgenas,
causando alteracdes fisiologicas no organismo. Os sintomas que caracterizam as intoxicacoes
medicamentosas sdo diversos, sendo provocados por ingestdo, inalagdo, aplicagdo injetavel ou

uso topico de doses superiores ao efeito terapéutico. Os fatores que geralmente estdo
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associados as intoxicag0es medicamentosas sdo: automedicacao, erro de prescri¢ao, exposi¢ao
acidental e utilizacdo para fins diversos que ndo para tratamento (Gongcalves et al., 2017).
Desde 1994, relata-se que os farmacos sdo apresentados como 0s principais agentes
toxicos (Goncalves et al., 2017). As intoxicacbes medicamentosas causam indmeras
consequéncias, entre as quais pode-se citar a morte ou graves sequelas (Oliveira; Silva, 2014).
O uso abusivo de medicamentos por conta de uma falta de conhecimento dos reais
efeitos adversos que podem provocar, acarreta em muitas vezes nas intoxicacdes
medicamentosas (Gongalves et al., 2017) Em criangas muitos medicamentos podem causar
intoxicacOes, visto que determinados principios ativos alcancam rapidamente a dose letal nos
organismos pediatricos, sendo uma farmacocinética Unica e de acordo com a idade e peso.
Esses fatos ocorrem principalmente por um armazenamento inadequado em casa, facilitando o
acesso a crianca, ou através de uma posologia acima da recomendada de acordo com 0 peso

da crianca (Martinez-Sanchez et al., 2020).

3.3 AUTOMEDICACAO EM CRIANCAS

Automedicacdo é quando o individuo ou responsavel decidem fazer uso de
medicamentos sem prescricdo médica, para aliviar sintomas ou tratar doencas. A
automedicacdo em criangas, realizadas pelos responsaveis se da no intuito de minimizar sinais
e sintomas observados, utilizando prescri¢es antigas ou de filhos mais velhos (Silva,et al.,
2018).

De acordo com alguns estudos, os principais medicamentos empregados na
automedicacdo em criangas sdo: analgésicos, como dipirona e paracetamol, antigripais e
xaropes expectorante, anti-inflamatdrios e os antibidticos, que estdo associados ao tratamento
da dor e resfriados. Sendo esses 0s principais sintomas que resultam na automedicacdo em
menores (Da Silva Gretzler, 2018).

E muito comum o habito de armazenar medicamentos em casa, diante disso vale
ressaltar que o mal armazenamento dos medicamentos causam alteracfes fisico-quimicas,
afetando a qualidade do produto por exposicéo a luz, umidade e calor. O costume de guardar
0s medicamentos na cozinha, banheiro pode interferir e aumentar o risco do consumo de um
medicamento fora das especificacbes de qualidade, afetando, portanto, na seguranca do
usuario, que pode ser intoxicado pela automedicacdo de um produto que se encontra em
processos de instabilidade (Cruz et al., 2017).

Para Goulart et al., (2012), um dos fatores que facilitam a automedicacdo é a

impossibilidade da crianga receber atendimento medico. Muitas vezes a dificuldade de
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deslocamento até o atendimento de salde e a insatisfagdo pelo tipo de atendimento recebido
s80 0s principais obstaculos que incentivam a automedicacéo.

Mesmao os responsaveis conhecendo 0s riscos e perigos que expde as criangas atraves
da automedicacdo, sdo necessarias de forma constante acdes educativas, instrutivas para 0s
pais, fortalecendo a importancia do cuidado no uso de medicamentos, de forma a minimizar

0s riscos da automedicacdo (Silva et al.,2018).

3.4 CUIDADO FARMACEUTICO

A assisténcia farmacéutica (AF) é o conjunto de agdes voltadas a promocéo e
recuperacdo da salde, tanto individual como coletiva, tendo o medicamento como insumo
essencial, visando ao acesso e ao seu uso racional. Este conjunto envolve a pesquisa e a
producdo de medicamentos, bem como programacdo, aquisicdo, distribuicdo, dispensacédo e
garantia de acesso aos produtos. Diante de toda a responsabilidade dentro do ciclo de
medicamentos, o termo Atencdo Farmacéutica surge como uma interagdo direta do
farmacéutico com o paciente, visando uso racional de medicamentos e obtencéo de resultados
definidos para a qualidade de vida desejada (BRASIL, 2004).

Nos ultimos anos a definicdo de Cuidado farmacéutico ganhou espaco dentre as
atribuicBes do farmacéutico no sistema de salde. O cuidado farmacéutico deve ser um
instrumento utilizado pelo profissional farmacéutico, a fim de promover o uso racional de
medicamentos. A atuacdo do farmacéutico nesse cuidado tem crescido e sido notada como
fundamental para prevenir, identificar e resolver os problemas relacionados ao uso de
medicamentos, de forma a orientar o paciente e sua familia (Batista et al., 2020).

O cuidado farmacéutico na pediatria tem promovido a racionalizacdo das prescrigdes,
diminuindo erros das medicacdes e ocorréncia de efeitos adversos. (Angonesi e Servalho,
2010). O cuidado com a crianca engloba direcionamento de orientagdes aos pais ou
responsaveis para 0 acompanhamento infantil no uso de medicamentos, visto que o processo
de metabolizagéo e excre¢édo na crianga € menor do que em adultos. Assim, faz-se necessario
intervir nas orientagdes de uso quanto a dose correta e formas de armazenamento. Cabe ao
profissional farmacéutico lidar da melhor forma, para promover a disseminacdo de

informacdes para o cuidado no uso de medicamentos em criancas (Pery, 2017).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Em um primeiro momento foram coletados dados referentes aos casos registrados de

intoxicagdo por medicamentos nas faixas etarias de menor que 1 ano até 14 anos. Os dados
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foram obtidos através do Sistema Nacional de Informacbes ToOxico Farmacoldgicas

(SINITOX). O quantitativo dos casos de intoxicacdo por medicamentos em criangas entre 0s

anos de 2013 a 2015 estdo apresentados no Quadro 1 e nas Figuras de 1 a 3.

Quadro 1: Quantitativo de intoxicacdo de medicamentos em criangas entre os anos de 2013 a 2015.

2013 2014 2015
Faixa Etaria N° de casos Faixa Etaria N° de casos Faixa Etaria N° de casos
<1ano 642 <lano 868 <1lano 1103
01 a 04 anos 6772 01 a 04 anos 9167 01 a 04 anos 7831
05 a 09 anos 1640 05 a 09 anos 1739 05 a 09 anos 2033
10 a 14 anos 1391 10 a 14 anos 1214 10 a 14 anos 1329

Fonte: MS/FIOCRUZ/SINITOX

Figural: Casos de intoxicacdo por medicamentos em criangas no ano de 2013.
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Figura 2: Casos de intoxicacdo por medicamentos em criancas no ano de 2014.
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Figura 3: Casos de intoxicagdo por medicamentos em criangas no ano de 2015.
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Conforme evidenciado nos dados de intoxica¢do por medicamentos em criancas no

Brasil, apresentado pelo SINITOX a faixa etaria mais acometida ¢ de 1 a 4 anos. Criangas
nessa faixa etaria apresentam maiores curiosidades e descobertas, adquirem habilidades para
abrir armarios, e sdo atraidas por embalagens e recipientes coloridos, como em algumas
apresentacdes de medicamentos, podendo levar a intoxicagdes acidentais, o que justifica os
maiores indices de intoxicacdo nessa faixa etaria (Alves et al., 2003).

A automedicacdo é o ato de ingerir medicamentos pela iniciativa do enfermo ou de
seu responsavel, para que possa-lhe trazer beneficios no alivio de sintomas ou tratamento de
doencas, dessa forma as prescricdes e orientacdes médicas sdo substituidos indevidamente por
sugestdes de medicamentos por pessoas ndo autorizadas e ndo capacitadas para o fim, como
familiares, amigos ou outros (Domingues et al., 2017). Mesmo que a pratica de se
automedicar seja entendida como uma “solu¢do” para diminui¢do imediato de sintomas, leva
a consequéncias mais perigosas do que se imagina, resultando em graves danos a salde.
Acarretando riscos ao paciente, o que influencia também nos custos de gastos com saude
publica devido as reacOes adversas, que aumentam 0s numeros de procedimentos e
internacOes (Beckhauser, 2010).

A cultura de guardar os medicamentos na cozinha e no banheiro podem influenciar
nesses riscos. Visto que a estocagem de farmacos em domicilio pode ter relacdo as
intoxicacOes, inclusive acidentais, por isso deve-se ter cuidados criteriosos em residéncias
com a presenca de criangas (Cruz et al., 2017). Quanto a faixa etéria, percebeu-se uma

predominancia de criancas menores de 4 anos como 0S grupos que sofreram maiores
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quantitativos de intoxicagcdes. Em criancgas, a intoxicagdo por medicamentos € um problema
de salde de grau perigoso e integra uma das mais rotineiras emergéncias toxicolégicas, sendo
seu acontecimento devido a varios fatores. Estudos mostram um elevado indice de
envenenamento de forma acidental na faixa etaria de 0 a 4 anos (Souza et al., 2020). Visto que
intoxicagcOes de forma geral acometem todos os seres humanos expostos acidentalmente ou
ndo, no entanto intoxicagdes medicamentosas acidentais acometem mais as criancas dessa
faixa etaria. (Silva et al., 2018).

A intoxicacdo é um efeito medicamentoso dose-dependente, variavel com a
predisposicdo individual do usuario e com as vérias interagdes enziméticas de inducdo ou
inibicdo do metabolismo da droga. A intoxicacdo pode ser local (por exemplo, em pele e
mucosas) ou pode ser sistémica, dependendo das propriedades fisico-quimicas do téxico, do
seu mecanismo de acdo e da via de exposicdo. O uso de uma substancia toxica que ocorre por
ingestdo de medicamentos em excesso ou acidentalmente provoca uma série de efeitos
adversos e nocivos, afetando o equilibrio do organismo (Cruz et al., 2017).

Os medicamentos mais frequentes usados em processos de automedicacdo sdo 0s
analgeésicos, antitérmicos, xaropes expectorantes, antigripais, antibidticos e anti-inflamatérios
ndo-hormonais, grande parte destes medicamentos estdo classificados como MIP’s
(Medicamentos Isentos de Prescrigcdo). Os trés mais utilizados séo: paracetamol, ibuprofeno e
dipirona. Os analgésicos e anti-inflamatérios sdo os farmacos que predominam na
automedicacdo infantil e sdo apontados como tendo maiores indices de intoxicacdo (Klein et
al., 2020).

Os principais agravos observados que levam a pratica da automedicacdo em criangas
sdo os episodios de gripe e resfriado, dores na garganta e tosse, verificado em pesquisa
elaborada sobre a automedicacdo em criancas pelos pais, demonstrando que esse
acontecimento é resultante principalmente, devido a sintomas de doencas respiratrias. Sao
varios os fatores que contribuem para a automedicacdo, como a dificuldade ou auséncia de
locomocdo, a distancia entre os servigos de saude e o domicilio, superlotacéo nas instituicdes
de saude, e a grande espera em filas (Matos et al., 2018).Segundo Martinelli (2012), o que
mais leva pais e responsaveis para automedicacdo sem orientacdo ou prescricdo de um
profissional, muitas vezes € na urgéncia para resolver um sintoma de dor ou desconforto nas
criancas, sendo o acesso facil ai medicamento para tratar sintomas indesejaveis. Isso tambem
é 0 motivo para que 0s mesmos ndo concluam o tratamento, pelo fato do sintoma diminuir ou
ndo se mostrar mais visiveis, considerar que ndo ha necessidade de continuar com o

tratamento, levando consequéncias do mecanismo de farmacos no organismo infantil.
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A estratégia de automedicagdo ndo necessariamente é vista como uma abordagem
ruim todas as vezes, visto que para alguns sintomas e situacdes menos graves, o individuo
pode ter sua situacdo resolvida sem precisar recorrer a um profissional e aos hospitais, o que
também gera menor sobrecarga no sistema de salde. Sendo assim, algumas vezes a
automedicagdo pode realmente aliviar os sintomas, deixar de gerar desconfortos, sem que para
iSsO seja necessario recorrer a um meio oficial de saldde para orientacdo. Contudo, s&o
importantes que sejam evidenciados os riscos que o medicamento pode oferecer e também os
efeitos colaterais e as interaces. Alguns desses podendo levar o paciente a ébito por erro no
processo de uso do medicamento. Por isso, faz-se tdo necessaria a presenga de profissionais
da salde capacitados e a assisténcia farmacéutica mostra-se muito relevante, estando presente
nas orientacbes e acompanhamentos dos pacientes, para permitir uma automedicacdo

responsavel (Teixeira, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através desse trabalho pode-se inferir que a automedicacao ndo é s6 um problema de
salde publica, mas também de habitos culturais de utilizar medicamentos sem ser
acompanhado por um profissional de salde capacitado. Com isso destacamos a importancia
do farmacéutico, sendo ele um conhecedor técnico cientifico do assunto e imprescindivel para
orientar a populagdo sobre a automedicagéo, alertando sobre os riscos e assim minimizando o
uso indiscriminado.

Considerando as informac6es obtidas sobre automedicacdo, e 0s objetivos citados,
podemos observar que a pratica da automedicacdo € relativa ao uso inadequado de
medicamentos, que pode resultar desde uma simples reagdo alérgica até um quadro grave de
intoxicacdo, visto que ainda pode mascarar sintomas de uma doenca mais grave. Na
atualidade a farmacia é uma porta de acesso e elo de ligacdo do paciente ao profissional
farmacéutico. Dessa forma, cabe ao farmacéutico com o seu conhecimento sobre os
medicamentos orientar e conscientizar o responsavel pela crianca, a respeito dos riscos da

automedicacéo.
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