COLUNA CIENCIA E CULTURA

MANDALAS!

Fonte: Moreira, 2022.

A mandala, para além de uma manifestacdo artistica, possui simbolismos e
representacdes para culturas diversas. Suas formas e tragos simétricos sdo alvos de
apreciacdo, mas também de estudos. Existem varios diferentes tipos de mandalas:
religiosas, artisticas, geométricas, entre outras.

Na cultura asiatica, seus significados tém uma relacdo com o espiritual e
auxiliam em praticas meditativas, ja que seu desenho circular representa para eles a
ligacdo com o “todo” e como tudo esta interligado. No que diz respeito a ciéncia, as
mandalas sdo objetos de pesquisa e estudo na area da psicologia e servem como
instrumento para psicoterapia.

A mandala terapéutica é um instrumento ndo verbal, de representacdo simbdlica
do universo psiquico, com a poténcia de efeito organizador e curativo, de bem-estar e
saude mental, favorecendo o equilibrio da existéncia humana. Todos 0s aspectos
presentes nas mandalas terapéuticas contribuem para sua interpretacdo: cores, formas,
simbolos, entre muitos outros, sempre respeitando a singularidade de cada pessoa. E
através dos desenhos livres e espontaneos, que as questdes voltadas para o inconsciente

podem ser exploradas.

! Texto produzido por Alicia Moreira, Larissa Silva e Renata Coca, discentes do 52 semestre e estagiarias
do campo Psicologia e Comunicacdo Cientifica, 2022.2.



Carl Gustav Jung foi um dos psicologos a se aprofundar nos estudos das
mandalas e em suas observagdes identificou o centro desses simbolos e desenhos como
representacdo do self, possibilitando o encontro com a esséncia e manifestagdes do
inconsciente individual e coletivo.

A partir das experiéncias e estudos de Jung, abriu-se espagos para outros
estudiosos utilizarem da técnica até os dias atuais. Muitos psicologos da area usam o
instrumento afim de aprimorar seus métodos para a construcdo do autoconhecimento,
conflitos e solucBes criativas nos processos terapéuticos, permitindo o acesso a contetidos
inconscientes.

Na cidade de ilhéus no Sul da Bahia, existe um projeto dirigido por uma
psicéloga e psicanalista Luciana Chagas, que teve a ideia de iniciar oficinas para
construcdo de mandalas terapéuticas, tendo como principal objetivo facilitar o processo
de autoconhecimento e o mergulho em contetdo do inconsciente de maneira criativa.

O projeto da Psicologa surgiu durante a pandemia da Covid19, quando ela
observou a necessidade de algo que complementasse a sua atuagdo na clinica e entdo
buscou conhecimentos teoricos e formacdo na area. A partir disso, foi possivel dar inicio
a primeira oficina de mandalas terapéuticas, onde um grupo de 8 mulheres participaram
e foram transformadas pela técnica.

Outro trabalho com construcdo de mandalas ocorreu na FENOPO (Feira de
Negdcios e Oportunidades), na Faculdade de llhéus. Professora Luciana dirigiu a oficina
criativa, cujo tema foi “Mandalas terapéuticas: Descobrindo possibilidades criativas em
situagdes de estresse no Trabalho”. A oficina possibilitou aos alunos das mais diversas
areas terem uma experiencia nova e transformadora.

Nesse sentido, iniciativas como essas enriqguecem a cultura e promovem
mudancas significativas na vida das pessoas e comunidades, favorece também o contato,
percepcdo e resolucdo de aspectos desafiadores, bem como o reencontro e
desenvolvimento de potenciais criativos adormecidos. Além disso, dao énfase ao cuidado
que se deve ter com a salde mental e o desenvolvimento pessoal por meio da arte aliada

a um embasamento tedrico/técnico consistente.
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