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RESUMO:

O novo coronavirus disease 2019, representa um desafio de propor¢do mundial que tem levado
a sociedade a vivenciar um cenario completamente novo devido a ampliagdo que atingiu de
pandemia de COVID-19, o que fez com que medidas fossem tomadas para que a propagacao
do virus fosse contida, gerando um impacto direto no estilo de vida da populagdo nas mais
diversas areas, afetando ndo sé os aspectos da saude fisica, como também mental, tendo em
vista que o ser humano é um ser biopsicossocial. Este trabalho visa apresentar estratégias que
auxiliem os estudantes universitarios a lidarem com as mudancas decorrentes do contexto
pandémico atual, visando amenizar as consequéncias nas areas dos dominios cognitivos,
habilidades académicas, rotina e tecnologia, sendo produto do Estagio Especifico
Supervisionado em Avaliacdo neuropsicoldgica on-line da Faculdade de Ilhéus que ocorreu
durante o segundo semestre do ano de 2020, no qual foram realizadas analises qualitativas e
quantitativas que serdo discutidas ao longo deste artigo que também explanara sobre as funcées
executivas, 0s impactos da pandemia da COVID-19 na vida dos estudantes universitarios e
finalmente serd explanado sobre estratégias que podem ser utilizadas para lidar com a nova
realidade pandémica. Com isso ressalta-se a relevancia da atuagé@o dos profissionais da area da
salude mental, adentrando especificamente neste artigo a area da neuropsicologia.

Palavras-chave: Aspectos neuropsicologicos, COVID-19, discentes, intervencao.

ABSTRACT:

The new coronavirus disease 2019, represents a worldwide challenge that has led society to
experience a completely new scenario due to the expansion of the COVID-19 pandemic, which
meant that measures were taken to prevent the spread of the virus. Contained, generating a
direct impact on the lifestyle of the population in the most diverse areas, affecting not only
aspects of physical health, but also mental, considering that the human being is a
biopsychosocial being. This work aims to present strategies that help university students to deal
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with the changes resulting from the current pandemic context, aiming to mitigate the
consequences in the areas of cognitive domains, academic skills, routine and technology, being
the product of the Specific Supervised Internship in online neuropsychological assessment from
the Faculty of 1Ihéus, which took place during the second semester of 2020, in which qualitative
and quantitative analyzes were carried out, which will be discussed throughout this article,
which will also explain the executive functions, the impacts of the COVID-19 pandemic on
students' lives. university students and finally will be explained about strategies that can be used
to deal with the new pandemic reality. With this, the relevance of the performance of
professionals in the mental health area is emphasized, entering specifically in this article the
area of neuropsychology.

Keywords: Neuropsychological aspects, COVID-19, students, intervention.

1. INTRODUCAO

O cenéario da pandemia de COVID-19 representa um desafio sem precedentes para
sociedade. A contribuicdo da Neuropsicologia em tempos de pandemia envolve a compreenséao
dos mecanismos cognitivos e comportamentais que sustentam habitos, atitudes e crencgas. Essa
compreensdo é fundamental para maximizar a eficAcia das estratégias que implicam em
mudancas significativas na forma de se comportar e planejar o cotidiano (MALLOY-DINIZ et.
al. 2020).

Posto isso, esse artigo € produto do Estagio Especifico Supervisionado em Avaliagédo
neuropsicologica on-line da Faculdade de Ilhéus, realizado no segundo semestre de 2020,
supervisionado pela docente Ruana Santos da Silva e sua equipe de estdgio composta por
Beatriz da Hora Barauna, Carla Carolina Venancio dos Santos, Laiane Tavares de Jesus Ferreira
e Paula Duarte Soares.

A proposta do estagio foi realizar uma avaliacdo neuropsicoldgica qualitativa e
quantitativa, tendo como sujeitos da pesquisa os estudantes universitarios, considerando que
este grupo sofreu significativamente com as mudancas decorrentes da situacdo pandémica
(ALMEIDA E ALVES, 2020). Sendo assim, a finalidade do estudo é apresentar estratégias para
melhor manejo da salde mental dos estudantes do ensino superior durante a pandemia de
COVID-19. Os aspectos norteadores da analise foram: Dominios cognitivos; Habilidades
académicas; Rotina e Tecnologia.

A avaliacdo neuropsicoldgica foi realizada mediante autorrelato de uma amostra
aleatoria, sendo que ndo sdo dados para fins de pesquisa, por isso essa amostra ndo é
identificada, na qual os participantes responderam algumas questdes sobre os temas
supracitados por meio de duas plataformas: um questionario on-line na plataforma Teams

(Forms) e pela midia social Instagram, através da ferramenta de enquetes do proprio aplicativo,



em publica¢des dos stories: Recurso que possibilita a publicagdo de fotos, ou videos e possui
ferramentas como enquetes, que ficam acessiveis por até 24 horas (LEMOS; DE SENA, 2018);
os stories também foram utilizados como alternativa para apresentacdo de estratégias de
enfrentamento apds o resultado das enquetes.

O presente artigo traz uma contribuicdo social importante, visto que os estudantes
poderdo usufruir das estratégias apresentadas. A escolha deste formato de exposicéao surge pela
praticidade e objetividade para que as informacGes que serdo apresentadas cheguem ao publico-

alvo de interesse, neste caso, estudantes do ensino superior, de maneira mais eficaz.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Fung0es Executivas

Entre as funces cognitivas dos seres humanos, estdo as funcbes executivas que
possuem uma funcionalidade complexa e por isso ndo estdo relacionadas a apenas uma
localizagdo cerebral limitada, mas envolve diferentes regides, aparecendo de forma mais
proeminente no cortex pre-frontal, tendo um papel fundamental para o desenvolvimento das
habilidades sociais nos individuos, pois compreendem aspectos cognitivos que os levam a
estabelecerem metas, desenvolverem estratégias e selecionar comportamentos assertivos para
alcanca-las (MALLOY-DINIZ et al. 2014).

O modelo de funcdes executivas abordado neste artigo serd o de Adele Diamond (2013),
tendo em vista que a autora sintetizou as fungBGes executivas em trés grandes categorias
consideradas fundamentais: controle inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva,
esses componentes serdo explanados a seguir.

O controle inibitorio (autocontrole) esta para a capacidade do individuo de inibir seus
impulsos para algo, exercendo controle sobre uma resposta que tende a prevalecer sobre outras,
conseguindo manter o foco na atividade que esta exercendo mesmo na presenca de eventos que
0 possam levar a distracdo; Ja a memoria de trabalho esta presente em diferentes tarefas do
cotidiano como, leitura, raciocinio matematico, aprendizagem, pois atraveés de variados
processos a memoria de trabalho armazena e administra de forma temporaria informacdes
adquiridas pela vivéncia; A flexibilidade cognitiva consiste na capacidade de ser flexivel e
conseguir mudar o percurso das atividades de acordo com as novas informacdes e demandas
que surgirem no ambiente no qual a pessoa esta inserida, sendo fundamental para a resolugéo

de problemas e também para aprendizagem (DIAMOND, 2013).



Diante do contexto atual da pandemia de COVID-19, muitas mudangas ocorreram
influenciando na rotina e qualidade de vida dos individuos, gerando impacto em aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais, tendo em vista 0 medo de ser infectado ou que pessoas proximas
sejam, o distanciamento do ambiente de trabalho, estudo, lazer e diminui¢do das interacGes
sociais de forma presencial (MALLOY-DINIZ et. al. 2020).

Todas essas alteragcdes que ocorreram influenciam diretamente nas fungdes executivas,
tendo em vista que é necessario que os estudantes passem a se adaptar a nova realidade e para
iSso precisam se reorganizar, desenvolver estratégias e estabelecer um planejamento para se
acomodar diante desse novo cenario (LINHARES, ENUMO, 2020; MALLOY-DINIZ et. al.
2020).

2.2 Impacto da pandemia de COVID-19 na vida dos universitarios

Em 11 de margo de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declara a COVID-
19 como uma pandemia, ou seja, a transmissdo da doenca tomou propor¢des mundiais. Diante
do novo status da doenga, diversas medidas foram tomadas por autoridades governamentais
com objetivo de frear a transmissdo e consequentemente a contaminacdo pela doenca
(MALLOY-DINIZ et. al. 2020).

Uma das estratégias adotadas para conter o avanco da COVID-19 € o distanciamento
social. Essa medida consiste em evitar aglomera¢des, mantendo uma distancia de no minimo
um metro e meio entre as pessoas, além de proibir eventos e atividades que causem o
agrupamento de um grande nimero de individuos. Em casos mais extremos, como ocorre
atualmente, é adotado outra medida: O isolamento social (IS). O isolamento social é uma
estratégia mais rigorosa, onde as pessoas sao impedidas de sair das suas casas e quem esta com
suspeita de portar o virus, devem ficar em quarentena por 14 dias, para evitar a proliferacdo do
virus (PEREIRA et al., 2020).

A pandemia de COVID-19 afetou toda a populacdo mundial em diversas esferas. Uma
populacdo que vem sofrendo com as varias mudancas drasticas que 0 momento exige, € a
populacdo universitaria. O sistema educacional foi afetado pela pandemia, fechando diversas
instituicbes de ensino, universidade, departamentos académicos e cursos universitarios. No
Brasil através da portaria n. 343/2020, o Ministério da Educacao autorizou a substituicdo das
aulas presenciais para aulas remotas. Junto com essa medida, foi possivel flexibilizar os dias
letivos mantendo a carga horaria minima dos cursos (GUSSO et al., 2020).

Almeida e Alves (2020) colocam que diversos fatores se fazem de extrema importancia

para a eficacia do ensino e aprendizagem na modalidade remota. Para além do uso de



plataformas digitais, a motivacao e engajamento dos alunos também sdo fatores, 0s quais devem
estar inclusas nas preocupacdes e debates no contexto do ensino remoto.

Ao direcionarmos o olhar para a comunidade académica, diversos estudos como o de
Lima (2020), colocam que os impactos da pandemia para esse grupo consistem em alguns
sintomas como: humor rebaixado, irritabilidade, raiva, medo e insdnia. Além disso, Malloy-
Diniz et al. (2020), coloca que o fendmeno de pandemia traz uma sensagdo de novidade e
também de instabilidade que s6 sdo vistos novamente em situagdes como em guerras, pestes e
na gripe espanhola. Os autores ainda colocam que o aumento da frequéncia de emogdes e
interpretagdes negativas diante de situagdes e 0 comportamento de esquiva sdo extremamente
comuns em periodos pandémicos.

Dito isso, fatores como habilidades académicas, rotina dos estudantes, uso de
tecnologias durante a pandemia e dominios cognitivos devem ser estudados e levados em
consideragdo ao falar sobre a saide mental dos universitarios nesse periodo de isolamento
social. Esses quatro aspectos mencionados anteriormente, se fazem presentes no dia a dia de
qualquer estudante universitario, independentemente da situacdo pandémica. Dessa forma,
estes temas se fazem necessarios e possuem relevancia ao considerar os individuos que estéo
inseridos no contexto das universidades.

Sendo assim, segundo Mariana et al (2015) ao abordarem sobre atividades académicas,
relatam que existem diversas concepcdes do seu real significado. Uma delas é a de que
habilidades académicas se caracterizam como “habilidades necessarias para o trabalho em torno
da educacdo, entre as quais, se incluem a leitura, a escrita, as habilidades de investigacao,
informatica, matematica ¢ habilidades para o estudo”. Sendo que essas habilidades sao
essenciais para a performance, tanto com relacdo aos estudos, quanto para a vida profissional.

Ja quando se trata de rotina, Oliveira, Pilatti e Ferreira (2019) descrevem que rotina é
“um processo continuo, um instrumento pedagogico, de atividades repetidas, porém, com
formas de organizacdo e realizacdo diferentes, € um elemento essencial para o processo de
ensino e de aprendizagem”.

Ao abordar sobre o0 uso das tecnologias durante a pandemia, ressalta-se que 0s avangos
tecnoldgicos tém oferecido uma contribuicdo satisfatoria para a sociedade, principalmente
durante os dias atuais, nos quais enfretamento uma pandemia e precisamos manter um
distanciamento social. Durante esse periodo, varios recursos tecnolégicos podem ser utilizados
para adaptar as atividades rotineiras a nova realidade do contexto em que a sociedade se
encontra (SANTANA, et. al. 2020).



Faz-se necessario que esses recursos sejam utilizados de forma assertiva, de forma que
ndo atrapalhe a vida funcional do individuo, pois pode gerar até mesmo uma dependéncia
tecnoldgica gerando sintomas que atrapalham a qualidade de vida da pessoa, 0 que tem
aparecido de forma acentuada durante esse periodo de pandemia como uma consequéncia das
incertezas e desconforto mentais que surgiram, nos quais as pessoas recorrem aos dispositivos
mdbveis como fonte de distracdo e satisfacdo (KUMAR; TOMAS, 2020). Por isso é relevante
que esse assunto seja abordado de forma que consiga levar conhecimento para as pessoas e

oferecer estratégias que a auxiliem a lidar com essas situacoes.

2.3 Definicao dos eixos tematicos

Habilidades académicas, rotina, dominios cognitivos e tecnologia sdo quatro eixos que
se fazem presentes no dia a dia de qualquer estudante universitario, independentemente da
situacdo pandémica. Dessa forma, estes temas se fazem necessarios e possuem relevancia ao
considerarmos os individuos que estéo inseridos no contexto das universidades.

Sendo assim, segundo Mariana et al (2015) ao abordarem sobre atividades académicas,
relatam que existem diversas concepcbes do seu real significado. Uma delas é a de que
habilidades académicas se caracterizam como “habilidades necessarias para o trabalho emtorno
da educacdo, entre as quais, se incluem a leitura, a escrita, as habilidades de investigacao,
informatica, matematica ¢ habilidades para o estudo”. Sendo que essas habilidades sao
essenciais para a performance, tanto com relacdo aos estudos, quanto para a vida profissional.

Ja quando se trata de rotina, Oliveira, Pilatti e Ferreira (2019) descrevem que rotina é
“um processo continuo, um instrumento pedagdgico, de atividades repetidas, porém, com
formas de organizacdo e realizacdo diferentes, € um elemento essencial para o processo de
ensino e de aprendizagem”.

Ao abordar sobre o0 uso das tecnologias durante a pandemia, ressalta-se que 0s avangos
tecnoldgicos tém oferecido uma contribuicdo satisfatoria para a sociedade, principalmente
durante os dias atuais, nos quais enfretamento uma pandemia e precisamos manter um
distanciamento social. Durante esse periodo, varios recursos tecnoldgicos podem ser utilizados
para adaptar as atividades rotineiras a nova realidade do contexto em que a sociedade se
encontra (SANTANA, et. al. 2020).

Faz-se necessario que esses recursos sejam utilizados de forma assertiva, de forma que
ndo atrapalhe a vida funcional do individuo, pois pode gerar até mesmo uma dependéncia
tecnoldgica gerando sintomas que atrapalham a qualidade de vida da pessoa, 0 que tem

aparecido de forma acentuada durante esse periodo de pandemia como uma consequéncia das



incertezas e desconforto mentais que surgiram, nos quais as pessoas recorrem aos dispositivos
mdveis como fonte de distracdo e satisfacdo (KUMAR; TOMAS, 2020). Por isso é relevante
que esse assunto seja abordado de forma que consiga levar conhecimento para as pessoas e
oferecer estratégias que a auxiliem a lidar com essas situacées.

3. ANALISE COMPARATIVA DOS DADOS OBTIDOS PELO FORMS E
INSTAGRAM

Procrastinacdo: Os dados obtidos pela enquete do Instagram concordam com os obtidos
através do forms. No forms, de 6 individuos, 4 deram uma resposta afirmativa com relagéo ao
comportamento procrastinador na pandemia e apenas 2 deram resposta negativa.

Adaptacdo ao isolamento social: Os dados obtidos pela enquete do Instagram
concordam com os obtidos atraves do Forms. No Forms, de 6 individuos, 4 deram uma resposta
afirmativa com relacdo ao comportamento procrastinador na pandemia e apenas 2 deram
resposta negativa.

Em relacdo a finalidade da utilizacdo da tecnologia, observou-se que mais da metade
dos participantes do Instagram (56%), utilizam para fins de entretenimento o que pode estar
relacionado ao fato de estarem interagindo atraves de uma midia digital mais utilizada para
entretenimento (SOUZA; COUTO, 2020). Ja nas respostas dos participantes do Forms, nota-se
que 58% utilizam para fins académicos/laborais o que pode estar associado ao fato de que o
link para responder o formulario foi compartilhnado em grupos de faculdades e essa plataforma
ser mais utilizada para fins académicos/laborais (GONCALVES, 2020);

Na questdo que abordou sobre conseguir manter o planejamento e rotina durante a
pandemia de covid-19, notou-se que os participantes dos Instagram (83%) apresentam mais
dificuldade para conseguirem se planejar em comparacgéo aos participantes dos Forms (67%),
porém, em ambas as plataformas, mais da metade dos participantes apresentaram dificuldade.

Ja na questdo que trava sobre fazer uso de aplicativos que auxiliem para a administracao
do uso das tecnologias e enfrentamento para as condi¢des geradas pela pandemia, pode-se
observar que apesar de a maioria dos participantes afirmarem ter dificuldade em se planejar, na
questdo anterior, ainda a maior parte dos participantes, tanto da plataforma do Instagram (89%),
quanto do Forms (67%), ndo buscam por aplicativos que possam auxiliad-los a lidar com
condicBes geradas pela pandemia, que poderiam contribuir para que 0S mesmos

desenvolvessem comportamentos mais assertivos (SANTANA et. al. 2020).



Sobre a capacidade de concentracdo dos estudantes neste periodo foi perguntado nas
duas plataformas como as pessoas estavam percebendo isto, no Instagram o questionamento
foi mais diretivo, no caso, se a capacidade de atengdo havia aumentado ou diminuido, 93% dos
respondentes afirmaram que havia diminuido, esse dado corrobora com o questionamento feito
na plataforma Forms, onde 89% das pessoas que responderam havia percebido alteracdo na
capacidade de concentracdo e ainda, em outra enquete realizada na primeira plataforma,
referente ao novo cenario pandémico, onde se fizeram presentes as aulas remotas, 0 ensino
virtual, 78% das pessoas afirmaram ndo conseguir se concentrar nas aulas on-lines, pontuaram
diversas distragcdes, como por exemplo: uso do celular durante a aula; qualquer coisa no
ambiente, outras obrigacdes por estar dentro de casa; familiares incompreensiveis e o conforto
do lar.

As fungdes cognitivas resultam de transagdes neuronais que ocorrem em multiplos
circuitos distribuidos, os quais se entrelagam e interagem de modo continuo (FUENTES et al.,
2014).

Durante a pandemia de COVID-19, a percepcdo de risco, 0 conhecimento geral, 0s
estilos cognitivos e a tomada de decisdo sdo aspectos da cogni¢do importantes no que diz
respeito a mudancas de comportamento, crencas e atitudes. As mudancas repentinas e
inesperadas nas condi¢cdes académicas, como uso intensivo do teletrabalho, modificaram as
rotinas, os procedimentos e os meios de realizacdo de atividades, agora por meio remoto
(MALLOY-DINIZ et al., 2020).

Por conta disso, cansaco, ansiedade e preocupacdo se tornaram perceptiveis devido ao
uso excessivo das plataformas de videoconferéncia, uma vez que a comunicacéo online nao é
completamente sincronizada, e ndo é possivel perceber os sinais corporais da pessoa com quem
se fala, prejudicando a comunicacédo normal (WIEDERHOLD, 2020).

Pela necessidade de se adaptar ao ensino remoto emergencial, foi perguntado no
Instagram se o individuo se sentia saturado pelo uso excessivo de telas, conhecido como Efeito
Zoom, onde 82% das respostas foram afirmativas. Em compara¢do com a questdo do Forms
sobre percepcdo no aumento ou diminuicao da produtividade académica durante a quarentena,
onde 20% alegaram ter percebido diminuicdo, é possivel notar como o Efeito Zoom pode
interferir diretamente na produtividade.

Sobre o0 sono dos estudantes universitarios, foi perguntado, tanto no Instagram como no
Forms, se houve alguma alteragdo em sua qualidade. No Instagram, de 76 respostas totais, 78%

foram afirmativas enguanto que no Forms, de 27 respostas, 70% foram afirmativas. 9



Sendo assim, torna-se nitido como o sono sofreu alteracdo durante a pandemia de

COVID-19 no publico universitario em ambas as fontes de pesquisa.

4. ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO PARA LIDAR COM OS IMPACTOS DA
PANDEMIA DE COVID-19.

Como foi abordado anteriormente, diversas mudangas ocorreram na vida dos
universitarios em detrimento da pandemia, a seguir serdo apresentar estratégias para lidar com
essas mudancgas com base nas quatro categorias ja descritas.

O fendbmeno de pandemia pode gerar uma sensacdo de novidade e também de
instabilidade para os individuos que o vivenciam. Esses sentimentos se assemelham a aqueles
que surgem durante guerras, também nas pestes e na pandemia de gripe espanhola. Dessa forma,
0 aumento na frequéncia de emocdes e interpretacdes negativas € extremamente comum, além
da incidéncia do comportamento de esquiva (MALLOY-DINIZ et al, 2020).

Estratégias como: buscar informacdes que sejam veridicas, baseadas em evidéncias;
planejar acdes para lidar com a nova realidade e se preparar para as possiveis demandas que
podem surgir; e organizar rotinas e tarefas com regras e tambem com flexibilidade para facilitar
a adaptacdo ao novo cenario. Essas estratégias promovem o sentimento de uma autoeficacia e
evitam que o individuo tenha um sentimento de desamparo frente a situacdo cadtica e que
geralmente é acompanhada por emog¢6es como medo, pessimismo, panico. Esses sentimentos
surgem quando o individuo se depara com a percepcdo de que nada pode se fazer, que ele é
impotente com relagédo ao problema que o mundo enfrenta e isso pode levar ao comportamento
procrastinador para tomar decisfes, além de desanimo, com risco de desenvolver um quadro
depressivo caso dure por muito tempo. (LINHARES; ENUMO, 2020).

A autorregulacdo estd associada a funcdo executiva, a qual consiste em processos
relacionados a capacidade de planejar, focalizar a atencdo, lembrar instrucbes e realizar
multiplas tarefas (LINHARES, MARTINS, 2015). As funcBes executivas sao essenciais para a
execucdo de diversas atividades do dia a dia como atingir objetivos, fazer escolhas, tomar
decisdes e também o de controlar os seus préoprios impulsos. Dessa forma, a funcdo executiva
se torna essencial para se trabalhar em tempos de pandemia.

4.1 Habilidades académicas
4.1.1. Procrastinacédo

O perfil procrastinador se baseia no comportamento de adiar o inicio ou a conclusdo de

uma atividade planejada, pode ser de forma parcial ou total. Pode ocorrer em diversas pessoas,
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independentemente da idade, classe social e também do ambiente em que ele se insere
(SEMPREBON; AMARO; BEUREN, 2017).

Sampaio, Polydoro e Rosario (2012), coloca que a autorregulacdo e aprendizagem estdo
interligadas. Por autorregulacdo nds podemos entender como o ato de monitorar, regular e
controlar sua cognigdo, motivacdo e comportamento. Os autores chegaram a conclusdo que
estudantes que ndo possuem uma autorregulacdo dos estudos, tendem a procrastinar as
atividades académicas.

Para lidar com a procrastinacdo Frison e Simao (2016) sugerem o seguinte processo que
ocorre em trés fases: fase da antecipacdo (onde o individuo analisa a tarefa e elabora um plano
para alcangar esse objetivo), fase de execucao (onde o plano entra em acéo e isso ocorre paralelo
ao controle de atencdo, esforco e dedicacdo para tal tarefa) e por ultimo, a fase de autorreflexd@o
(onde o estudante faz um balanco sobre o que aprende e se 0 seu plano deu certo e ele atingiu
0 objetivo). Os autores ainda ressaltam que existem trés tipos de estratégias: comportamental,

metacognitiva e também motivacional:

As estratégias do tipo comportamental auxiliam o estudante a controlar o tempo, a
organizar o material e o local de estudo e a saber quando solicitar ajuda aos mais
experientes quando necessario (professor, colega ou familiares).

As estratégias metacognitivas/cognitivas se referem ao conhecimento do estudante em
relacio a como, quando e onde utilizar os diferentes tipos de estratégias
(memorizacdo, organizacdo, elaboracdo), assim como tomar consciéncia das
demandas da tarefa proposta, a planejar estratégias para resolver as situacdes
apresentadas, a avaliar os procedimentos escolhidos e os resultados alcancados.

Por ultimo, as estratégicas motivacionais auxiliam os estudantes na compreensao das
razBes que movem os seus esfor¢os para aprender (0 que querem e onde querem
chegar), assim como os auxiliam a lidar com o sucesso e o fracasso, com a ansiedade
e com possiveis desmotivacdes (FRISON; SIMAO, 2016, p. 68).

4.2 Dominios cognitivos

4.2.1 Concentracao

Vale ressaltar que os universitarios, alterando o modo de ensino, antes presencial para
0 ensino remoto, modificou todo o processo ensino-aprendizagem que estavam habituados,
logo, dificuldades em estabelecer uma rotina de estudos e de outras tarefas do dia a dia e ainda
se faz presente a dificuldade de concentracdo para acompanhar as aulas on-line, muitos
estudantes relatam os seguintes empecilhos: uso do celular; familiares em casa, barulhos, o
conforto de casa e quaisquer outras minimas distracdes, dentre outros (LINHARES; ENUMO,
2020).

Apresentados esses aspectos, segue algumas estratégias a fim de auxiliar este publico
na ampliacdo da concentracdo: ldentificar um comportamento que pretende mudar e estabelecer

metas especificas que sejam realistas para conseguir atingir a mudanga; monitorar o
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comportamento, observar o comportamento e registrar suas observagdes antes de iniciar as
mudancas facilitara com que o estudante encontre a dire¢do para o seu objetivo, uma vez que
estard mais consciente disso; substituir comportamentos indesejaveis por comportamentos
desejaveis, a maior parte dos comportamentos indesejados sdo aprendidos e, portanto, pode ser
desaprendida; escolher um reforgador positivo e decidir sobre um esquema de reforgo, por fim,
reforcar o comportamento desejado sendo consistente e modificando as metas conforme
necessario (GAZZANIGA; HEATHERTON; HALPERN, 2005).

4.3 Tecnologia
4.3.1 Efeito zoom

Com a necessidade de ficar em casa e a mudanga do trabalho e da vida social para o
modo online devido a pandemia, 0 uso de videoconferéncias aumentou significativamente. As
pessoas estdo comecgando a perceber um novo fendmeno: cansaco, ansiedade ou preocupacao

resultante do uso excessivo de plataformas de videoconferéncia. E o chamado “Efeito Zoom”.

As estratégias a seguir buscam tornar a videoconferéncia um pouco mais agradavel,
alem de prevenir o Efeito Zoom: Alinhe corretamente a cAmera ao seu rosto, colocando o
notebook em cima de algum suporte, de forma que as expressdes faciais possam ser visiveis;
Figue em um ambiente com um fundo limpo e com boa iluminacdo; Olhe para a camera ao
falar, além de usar um tom de voz um pouco mais elevado para facilitar a comunicacéo e
lembre-se de desligar o microfone quando nao estiver falando, para que o som de fundo nédo
atrapalhe outra pessoa; Faca pausas, limitando o uso de videoconferéncias, como, tentar
encaixar intervalos entre as reunides, para que haja um tempo sem o uso de nenhum tipo de
tela; Evite a multitarefa, estando inteiramente atento a reunido (WIEDERHOLD, 2020).

4.3.2 Uso assertivo das tecnologias

A seguir serdo apresentadas estratégias relacionadas a utilizacéo das tecnologias digitais
durante o periodo pandémico, com a finalidade de auxiliar os estudantes a utilizarem esses
recursos de forma mais assertivas: Automonitoramento se da por meio da observacao e registro
dos momentos de uso dos dispositivos tecnoldgicos, analisando o tempo de permanéncia que
passa utilizando esses aprelhos (SILVA; SOUZA, 2018); Desativar algumas notificacbes para
evitar desviar a atengdo para o celular (LIVINGSTON, 2019); Tratamento psicoterapico, a

psicoterapia pode auxiliar a administrar melhor o tempo e o uso das redes sociais e ndo utilizar
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0 celular nos primeiros 30 minutos apds acordar e nos ultimos 30 minutos antes de dormir
(AVILA; PINHO, 2020).
4.4 Rotina

4.4.1 Planejamento e organizagéo

Estabelecer um planejamento e organizar a rotina pode favorecer a adaptacdo a nova
realidade e também auxiliar a realizar tomadas de decisdes mais assertivas (MALLOY et. al
2020; SCHMIDT, BEATRIZ et al. 2020). Para isso algumas estratégias podem ser utilizadas,
tais como: definir um objetivo e selecionar metas que irdo te auxiliar a alcangar esse objetivo
(REHM, 2001). Posto isso, segue algumas estratégias para se estabelecer rotina: Criar uma folha
de trabalho para o estabelecimento de objetivos, no maximo 2 objetivos por hora; Estabelecer
objetivos com dire¢éo positiva, por exemplo: estudar por quatro horas, que sejam alcangaveis
e estejam dentro do seu controle, que sejam operacionais, ou seja, que demande a¢des concretas
(REHM, 2007).

4.4.2 Sono

Em relacdo ao sono Gazzaniga; Heatherton; Halpern (2005) afirmam que os achados
que ligam o sono a aprendizagem devem sugerir cautela aos estudantes cujo principal estilo é
estudar de madrugada: estudantes privados de sono podem apresentar a memaria mais fraca
posteriormente. Algumas estratégias foram sugeridas pelos autores, sendo selecionadas as
seguintes que objetivam melhorar a qualidade do sono: estabelecer uma rotina para ajudar a
ajustar o reldgio bioldgico, evitar consumir bebida alcodlica e cafeina pouco antes de ir para a

cama, praticar exercicios regulares e usar a cama exclusivamente para dormir.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como finalidade abordar sobre a salde mental dos estudantes
universitarios no contexto de pandemia de COVID-19, através de uma avaliacdo
neuropsicologica qualitativa, com os resultados obtidos pdde-se perceber que essa populacéo
sofre diretamente no desempenho dos dominios cognitivos, habilidades académicas, rotina e
tecnologia, tendo em vista os resultados obtidos através das respostas dos participantes tanto do
formulario do Forms, quanto nas enquetes do Instagram.

Com a proposta desse estudo foi possivel avaliar as demandas dos estudantes de ensino
superior e fornecer estratégias que os auxiliassem a lidarem com 0 momento atual, tendo em

vista que estdo se deparando com um novo cenario o qual ndo estavam habituados. Assim,
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colaborando tanto para o aprimoramento do conhecimento tedrico e préatico das discentes que
compbem a equipe de estdgio, além de gerar uma contribui¢do social para a populagéo.
Ressaltando a relevancia da atuacdo dos profissionais de salude mental, considerando
que os impactos causados pela COVID-19 estdo para além de aspectos somente fisicos, por isso
evidencia-se a necessidade de que conteldos voltados para esta area continuem sendo
desenvolvidos e propagados de forma acessivel para auxilio da comunidade em geral, pois as
estratégias podem ser aplicadas para estudantes universitarios e também publicos de diferentes
areas que possam se identificar com as situages retratas neste e-book, além do que é importante
que a rede de apoio desses estudantes tenha acesso a essas informagdes, para assim colaborar

para o exercicio diario das estratégias.
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